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= FOr din skull

= FOr dina mojligheter
= FOr andra nara dig

= FOr att du ar viktig
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“Jag hade svarare att halla rutiner. Svarare att
dyka upp till saker, till exempel skola. Slutade gora
vissa aktiviteter som jag kanske tyckte var roligt.

Det sociala blev ett problem.”

Samuel
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“Skolan var jobbig, jag har latt for att fa angest

och alla de kanslor nar jag rokte pa.”

Alexander
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Det finns hjalp att fa

Pa droghjélpen.se kan alla som
anvander droger, eller som ar
orolig fér nagon, fa anonymt och
kostnadsfritt stod.

Pa 1177.se finns information om
behandlingar och annan hjalp for
den som ar beroende av droger.
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