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Forord

STAD-projektet (Stockholm férebygger alkohol- och drogproblem) ar ett
tiodrigt projekt vars uppdrag ar att identifiera, tillampa och utvardera
lovande metoder fér prevention inom alkohol- och narkotikaomradet.
Projektet tillkom 1995 efter en 6versyn av missbruksvarden i Stockholms
lan, dar Landstinget och Stockholms kommun gemensamt beslét géra en
mer langsiktig satsning pa metodutveckling. Projektomradet bestar av
Stockholms lans centrala och véastra delar, med ca 300 000 invanare.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen i Sverige pa 90-talet kraver att
nya metoder for prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och
Sveriges EU-medlemskap begransar pa en rad viktiga punkter statens
mojligheter att fora en tillganglighetsbegransande politik. Samtidigt talar
allt mer av den internationella forskningen for att det just ar pa
tillganglighetsomradet som de storsta framgangarna uppnatts. Detta
understryker behovet av att i lokalsamhéallet utveckla ny metodik dar
insatser for att paverka saval efterfragan som tillganglighet vavs samman i
nya former av samhallsbaserad prevention.

STAD-projektet har inriktats pa arbete inom tre omraden: tidig upptackt av
alkoholproblem och radgivning inom sjukvarden, ansvarsfull alkohol-
servering pa restauranger och forebyggande insatser pa ungdomsomradet.
Som gemensam namnare for projekten ar en betoning pa lokal mobilisering,
men ocksa pa lokalt policyarbete.

Aven for utvardering av samhaéllsbaserad prevention kravs metod-
utveckling. Saval kvantitativa som kvalitativa metoder kravs , dar bade
processer och effekter foljs. Hur ser konsumtionsménstren ut i olika delar av
befolkningen? Nar de preventiva insatserna fram till malgrupperna? Var
far tonaringar tag i alkohol och narkotika? Vad tycker lakare och
sjukskoterskor om screening for alkoholproblem? Hur méter man
forandringar i vald pa restauranger? Kunskapsluckorna ar manga. | en
serie av rapporter kommer vi fran STAD-projektet belysa dessa och en rad
andra fragor.

Vilka ar de typiska konflikterna i tonarsfamiljerna?

I denna rapport intervjuas tonaringar respektive tonarsféraldrar om de
vanligaste konflikterna i hemmet. Resultaten har legat till grund for
manusskrivandet av en film om gréanssattning, narvaro och samarbete,
riktad till dessa malgrupper. Rapporten har fatt ekonomiskt stod av
stiftelsen Mentor.
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Som ett led i STAD-projektets (STockholm forebygger Alkohol- och
Drogproblem) arbete med att begransa tillgdngligheten av alkohol och
droger for ungdomar planeras att producera en film fér tonarsforaldrar
kring de tre nyckelbegreppen granssattning, narvaro och samarbete. Infor
manusskrivande har STAD-projektet genomfort en malgruppsanalys med
tonarsféraldrar och tonaringar.

Syftet med den har rapporten &ar att redovisa identifierade
konfliktsituationer i tonarsfamiljer.

Totalt har fem fokusgruppsintervjuer genomforts, tva med tonarsforaldrar
och tre med tonaringar. Intervjuerna genomférdes i maj-september 1998
med ca 6-8 deltagare i varje grupp. En sk. ’gate-keeper” skotte
rekryteringen av foraldrar pa ett stort foretag och rekryteringen av
ungdomar gjordes via Ilarare, ungdoms-uppstkare och polis.
Foraldraintervjuerna genomfordes pa lunchtid pa foretaget och
ungdomsintervjuerna genomférdes i olika lokaler. Féraldrarna bjods pa
lunch och ungdomarna fick fika och en biocheck. Intervjuerna (som
bandinspelades) leddes av en moderator och en observator fran STAD.
Temat i foraldraintervjun var hur det ar att vara tonarsféralder, vad som
har forandrats, vilka kontakter man har med andra tonarsforaldrar i
skolan, typiska konflikter, alkohol och vad man oroar sig mest for som
tonarsforalder.

Temat i ungdomsintervjun var hur det ar att vara tonaring, vad det finns
att gora for tonaringar pa fritiden, forandringar mot mellanstadiet, typiska
konflikter, alkohol och asikter om filmen.

Konfliktsituationer som identifierats utifran intervjuerna ar:

Bade for foraldrar och tonaringar:
* Tjat, att lagga sig i



* Ekonomi

» Telefon

» Att hjalpa till hemma
» Syskon

* Alkohol

» Skolarbete, laxor

For foraldrar:
+ Foraldrafria fester

For ungdomar:
* RoOkning
» Kompisar, pojkvanner

Asikter om filmen:
« Far ej bli moralistisk. Ska visa respekt for bade foraldrar och ungdomar
e Far ej bli en elandesfilm



1 BAKGRUND

STAD-projektet (STockholm férebygger Alkohol- och Drogproblem) ar ett
10-arigt projekt som drivs i samarbete mellan Landstinget och Stockholms
stad (1). Projektet ar uppdelat i tre delar, en sjukvardsdel, en restaurangdel
och en ungdomsdel.

Den del som ror ungdomar har som malsattning att begransa
tillgangligheten till alkohol och droger och bestar av olika komponenter, t ex
samverkan med polis, myndigheter, foraldrar och skola.

Det har producerats manga filmer i Sverige som behandlar alkohol- och
drogproblem. De flesta av dessa filmer har spelfilmskaraktar med
ungdomar som primar malgrupp. Ofta berattas en historia om hur det kan
ga for den som dricker alkohol eller anvander narkotika. Nagra filmer ar
dokumentara men handlar da oftast om aldre alkoholister eller
narkomaner. Aven har ar malgruppen ungdomar. Spellangden pa filmerna
ligger vanligen mellan 20-50 minuter och den vanligaste langden ar ca 25
minuter. | vissa fall kompletteras filmerna med diskussionshandledningar.

STAD-projektet planerar att producera en film till malgruppen
tonarsforaldrar och tonaringar. Filmen férvantas skapa engagemang och
diskussioner kring typiska situationer som de flesta foraldrar k&nner igen
fran sin egen vardag. Diskussionen ar tankt att handla om de tre
nyckelbegreppen granssattning, narvaro och samarbete. Tanken &r &ven att
foraldrar och ungdomar kan se filmen samtidigt.

Infor manusskrivande har STAD-projektet genomfort en malgruppsanalys
med tonarsforaldrar och tonaringar.

2 SYFTE

Syftet med malgruppsanalysen preciserades till:
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3 METODVAL

Metoden som anvandes for denna malgruppsanalys var fokusgrupps-
intervjuer, en form av gruppintervju med 4 - 12 deltagare (2). Motivet for val
av metod var att vi ville hora féraldrar och ungdomar med egna ord
beskriva och beratta om konfliktsituationer i familjen. Som underlag for
intervjuerna hade intervjuguider utarbetats. (Bilaga 1 och 2)

Intervjuerna leds av en gruppledare (moderator) och ofta medverkar &ven
en observator som observerar gruppen och for anteckningar.

4 MALGRUPP OCH URVAL

Kriteriet for malgruppen tonarsforaldrar var att de skulle ha minst en
tonaring, cirka 15 ar gammal. Urvalet bestod av foraldrar fran ett stort
foretag i Stockholm. Foéraldrarna rekryterades av en s k "gate-keeper” fran
foretaget (chef for kompetensutvecklingen). Gate-keepern anvéande sig bland
annat av snobollstekniken, att forst fraga dem hon visste hade tonaringar
och sedan fraga dessa i sin tur om de kande nagon annan som hade en
tonaring (2).

Kriteriet for malgruppen tonaringar var att vara cirka 14-16 ar och boende i
Stockholms lan. Ungdomarna rekryterades fran olika delar av Stockholm.

5 GENOMFORANDE

Rollen som moderator och observatér delades mellan tva representanter for
STAD-projektet. Intervjuerna spelades in pa band. Intervjuerna
genomfordes under perioden maj till september 1998. Totalt har fem
intervjuer genomforts, tva med foraldrar och tre med tonaringar. Antalet
deltagare i foraldraintervjuerna var 12 stycken férdelat pa tva intervjuer
med sex personer i varje intervju. Man och kvinnor intervjuades samtidigt
(sju kvinnor och fem méan).



De intervjuade arbetade med olika saker i foretaget pa olika nivaer och gav
inte intrycket att kanna varandra speciellt mycket. Mannen pratade nagot
mer an kvinnorna. Intervjuerna genomfordes i ett grupprum pa foretaget
fran vilket deltagarna rekryterats. Féraldrarna intervjuades i samband med
lunchen som STAD-projektet bekostade. Intervju nr 1 tog ca 47 minuter och
intervju nr 2 ca 60 minuter.

Olika strategier anvéandes for att rekrytera ungdomarna. Gemensamt var
att samtliga fick en biocheck for besvaret och att STAD-projektet bjod pa
fika.

Den forsta intervjun (cityintervjun) bestod av en grupp ungdomar som
narpolisen i ett cityomrade traffade regelbundet. Samtliga i gruppen hade
haft kontakt med polis i olika sammanhang. Darmed ar den gruppen inte
representativ for "vanliga” ungdomar men representerar istallet en grupp
ungdomar som séllan kommer till tals. Totalt deltog sju stycken (tre flickor
och fyra pojkar). Endast en av flickorna bodde med bada féraldrarna. Ovriga
bodde med mamma med undantag av en flicka som bodde i familjehem.
Samtliga hade syskon.

Intervjun genomfdrdes i STAD-projektets lokaler. En pojke var i princip helt
tyst. Flickorna pratade mest men tva av pojkarna pratade ocksa mycket.
Ungdomarna ville garna diskutera med varandra och beratta om
situationen hemma och som tonaring.

Den andra intervjun (forortsintervjun) gjordes med ungdomar fran en forort
I Vastra Stockholm. Befolkningen i fororten ar till majoriteten invandrare
och omréadet har en hel del sociala problem. Ungdomarna rekryterades av
omradets ungdoms-uppsokare. Men de hade inte som cityungdomarna haft
kontakt med polis. Genomférandet av intervjun blev nagot rorigt till en
borjan. Vi holl till i ungdomsuppsdkarnas nya lokal vilken fyra av
ungdomarna hade svart att hitta till. De kom darfér for sent, men fick
medverka anda.



Tva av flickorna som medverkade fran intervjuns borjan lamnade intervjun
sjalvmant eftersom de fick hysteriska skrattanfall som inte gick att stoppa.
var att intervjuas blev tre pojkar och fyra flickor. Tva bodde med mamma
och 6vriga med bada foraldrarna. Samtliga hade syskon. Intervjun gick
trogt. Ungdomarna ville inte garna prata om hur det var hemma.

De diskuterade hellre hur det var utanfér hemmet.

For den tredje intervjun (innerstadsintervjun) rekryterades ungdomarna
fran en hogstadieskola i innerstaden av en larare. Omradet dar skolan
ligger ar ett medelklass/ovre medelklassomrade. Intervjun genomfordes i ett
konferensrum pé skolan. Atta stycken deltog (fyra pojkar och fyra flickor).
Alla utom en bodde med mamma och pappa. En av pojkarna hade inga
syskon till skillnad fran 6vriga. Stamningen i intervjun var hég. Alla
pratade utom en pojke. Flickorna dominerade nagot. En flicka deltog mest
mot slutet. Ungdomarna verkade engagerade i amnet och pratade mycket
och garna om situationen hemma.

I samtliga intervjuer deltog ungdomar med invandrarbakgrund.
Intervjuerna tog mellan 45 minuter till en timme att genomfora.

Tabell 1a: Antalet deltagare och konsfordelning i foraldraintervjuerna.

Intervju Antal deltagare Koén

Foraldraintervju 1 6 2 méan, 4 kvinnor
Foraldraintervju 2 6 3 mén, 3 kvinnor
Totalt 12 5 mén, 7 kvinnor

Tabell 1b: Antalet deltagare och kénsférdelning i tonarsintervjuerna.

Intervju Antal deltagare Kon

Cityintervjun 7 4 pojkar, 3 flickor
Forortsintervjun 7 3 pojkar, 4 flickor
Innerstadsintervjun 8 4 pojkar, 4 flickor
Totalt 22 11 pojkar, 11 flickor

6 RESULTAT FRAN FORALDRAINTERVJUERNA

6.1 Hur det ar att vara tonarsforalder



Foraldrarna tyckte att det ar oroligt men samtidigt valdigt roligt att vara
tonarsforalder. Mest oroliga var de nar deras barn var ute och man inte
visste var de var eller nar de skulle komma hem. Forr nér barnen var yngre
kunde det inte handa sa mycket som nu. Manga ansag aven att det var

farligare att vara tonaring idag an nar de sjalva var unga.

Samtidigt var det positivt att ha en tonaring. Genom dem fick man uppleva
manga saker, se dem utvecklas och traffa manga av deras kamrater. Man
fick aven insyn i en del av samhallet som man inte skulle fa annars.

6.2 Vad som har forandrats

Nagot som hade forandrats fran nar barnet var yngre var att man inte
traffades lika mycket nu som da eftersom ungdomarna har fler aktiviteter
utanfor hemmet. Nagra foraldrar upplevde att det var viktigt att halla hart
pa middagstiderna, da de ibland var den enda stunden pa dagen som hela
familjen var samlad.

Manga av féraldrarna uttryckte aven att de inte langre hade kontroll 6ver
vad tonadringen gjorde vilket upplevdes bade som jobbigt och nédvandigt.
Samtidigt insdg man att denna forlust av kontroll ar ett steg i
utvecklingsprocessen da tonaringen skall frigéra sig fran féraldrarna och

bli en sjalvstandig individ.

Manlig intervjuperson ” ... men samtidigt sa ar det ju det som ar meningen
pa nd’t vis om man forsoker reflektera 6ver varfor vi har alla dessa problem
det ar ju att de blir sjalvstandiga individer och det ar det som ar podngen
samtidigt, sd att dom inte alls foljer oss langre.” Tidigare kunde man saga
"pappa vet bast” men det kan man inte langre. Med tonaringen maste man



Nagra foraldrar upplevde aven att de hade blivit friare sjalva i och med att
barnen blivit mer sjalvstandiga an tidigare.

Kvinnlig intervjuperson” Jag tycker att det har blivit mycket lattare. Jag
kanner mig tio ar yngre nu an vad jag var fér tio ar sedan” De foraldrar som
bade hade soner och dottrar uppgav alla att det var stor skillnad mellan att
ha tonarspojkar och att ha tonarsflickor. Det ar dock svart att sdga om det
ar en konsspecifik skillnad eller om det &r skillnad mellan &ldre och yngre
syskon. De foréaldrar som enbart hade soner eller enbart dottrar sa dven de
att det var en stor skillnad mellan barnen.

Flickorna upplevdes som tidigare dn pojkarna, samtidigt som de yngre
syskonen oftare upplevdes som mer framat och tidigare an sina aldre
syskon. De yngre syskonen var tuffare och man var mer orolig fér och hade
mer problem med de yngre barnen.

Manlig intervjuperson ” Jag har en kille som ar femton och jag har en som
ar tolv och han tolvaringen han ar mera busig an vad han som ar femton
var. Sa det tror jag ocksa gor en skillnad i vilken ordning de kommer i.
Tolvan har jag mer oro for &n femtonaringen.”

Som forélder oroade man sig for olika saker nar det gallde séner och dottrar
och man var overlag mer orolig for dottrarna an for sonerna. For flickorna
var man radd for att de skulle réka illa ut, bli valdtagna eller pa nagot
annat satt antastade. Alla foréldrar var angelagna om att deras dottrar inte
skulle aka hem sjalva och att de alltid skulle ha sallskap med nagon
kompis. FOr pojkarna var man inte lika orolig. Det man var mest orolig for
var att de skulle hamna i brak, slagsmal eller raka ut for nagot gang.

Manlig intervjuperson ”...Det ar klart att man oroar sig da for att det ska
stéta pa....framfor allt om man har tjejer. Det tycker jag. Jag oroar mig mer

for tjejerna an for killen.”

6.3 Kommunikation med andra foraldrar



Att prata med andra foraldrar med barn i samma alder som ens egna var
viktigt. Det var skont att fa bekraftelse pa att andras ungar var "likadana”.
Daremot var inte kontakten med andra barns féraldrar lika naturlig da
barnet natt tonaren. Med det yngre barnet som féljdes till skolan och
skjutsades till fritidsaktiviteter var kontakterna tata med andra foraldrar.
Nu var tillfallena till moten farre. Ofta var skolans foraldramoten det enda
tillfallet att traffa foraldrarna till klasskompisarna.

Daremot umgicks man privat med nagra foraldrar som man sjalv blivit
bekant med nar barnen var sma.

Nagra av foraldrarna deltog i foraldravandringar och var mycket positiva
till detta. Genom att delta i dessa fick de en inblick i vad barnen gor nar de
lamnar hemmet pa kvallen. Uppslutningen till vandringarna var inte sa
bra. Intervjupersonerna kritiserade installningen att "Det galler inte mitt
barn”.

Kvinnlig intervjuperson "Men det ar jattedaligt med féraldrar som staller
upp. Nej men vara barn ar sma, sa det behovs inte, men jag menar det ar ju
inte bara ens egna ungar. Grannbarn och alla andra sadana har stérre ser
man ju ndr man ar ute.”

Nagra av foraldrarna hade gemensamma regler med andra foraldrar.
Reglerna géllde framst tider. De foraldrar som man satte upp regler med
var framst foradldrar som man sjalv kant sedan lange som bodde i samma
omrade.

Manlig intervjuperson "Vi har nagon form av kartellbildning i varan....vi
har nagra vanner som vi umgatts med som sagt anda fran barnsben, nar
barnen var sma och da ar det ju mer att vi enas om vilka tider som géller och
da ar det som galler. Da sager dom att...Caroline far... na det far ni inte alls
for det har vi kollat.”

Daremot hade flera daliga erfarenheter av gemensamma regler pa
skolklassniva. En mamma berattade om ett sant initiativ som détt ut innan

a



Flera andra hade erfarenhet av att gemensamma 6verenskommelser om till
exempel tider inte star for nagot i praktiken. Foraldrarna haller med om en
gemensam tid men later sedan ungen vara ute langre.

Manlig intervjuperson "Sa folk dom sager en sak, det som ar lampligt att
sdaga i grupp sa man inte ska skilja sig och sen skiter man i det”.

En mamma forsokte att hela tiden ha koll pa nya kompisars foraldrar, ta
deras telefonnummer och alltid ringa upp om dottern ville sova éver hos
nagon.

6.4 Konflikter

En viktig del i intervjun var att identifiera vilka konflikter det finns i
dagens tonarsfamiljer. Konflikter fanns i alla familjer av mer eller mindre
allvarlig natur. I konfliktsituationerna reagerade barnen olika. Exempel pa
reaktioner var springa in i sitt rum och sldnga igen dorren, tjura, skrika
eller att verka allmant ointresserad. Nedan beskrivs vilka konflikter som
identifierades i de tva foraldraintervjuerna. Pa grund av filmens tema togs
alkohol upp speciellt i intervjuerna och redovisas i en separat del.

Kommunikation

En vanlig orsak till konflikt mellan féralder och tonaring var brist i
kommunikationen mellan tonadringen och foraldern. Ett par foraldrar
upplevde att deras ungdomarna var daliga pa att i forvag beratta vad det
skulle gora och att svara pa fragor om var de skulle vara, hur de skulle
komma hem osv.

En annan upplevelse var att det var svart att kommunicera med
tonaringen. De lyssnade inte, tankte pa annat eller verkade ointresserade
nar man pratade med dem. Ofta forekom det &ven stérande moment som TV
och telefon samtidigt som man skulle prata.



Skolarbetet / att lagga sig i

Nagra av foraldrarna beskrev att de ofta hade konflikter om skolarbetet
med sina tonaringar. Det var mycket tjat om att laxorna skulle goras.
Tonaringarna ansag att foraldrarna inte skulle lagga sig i och att de skotte
skolarbetet bra sjalva utan att foraldrarna tjatade hela tiden. Att lagga sig i
upplevdes av manga tonaringar som att féraldrarna inte litade pa dem,
detta gallde inte bara skolarbetet utan aven i andra sammanhang.

Manlig intervjuperson "Har du gjort laxan? Det ska du inte bry dig om,
sager han. Det dar skoter jag sjalv! Men att vi da, han har svart att forsta
att vi fragar for att vi ar valdigt intresserade av att se hur det gar och det
uppfattar han som att vi lagger oss i....”

Manga foraldrar namnde aven att de upplevde att de inte fick saga till eller
anmarka pa nagot hos deras tonaring. Nar man gjorde det blev det direkt en
konflikt och sura miner.

Tider

Tider var en vanlig kalla till konflikt. Féraldrarna upplevde det som att
tider ar nagonting som det bara "ska” argumenteras om, oavsett vilken tid
man har sagt att tondringen ska vara hemma. Ungdomarna férsoker hela
tiden pressa tiderna att bli senare och senare.

Samtidigt sa alla foraldrar att de inte ville att deras tonaring skulle ha

tidigare tider an nagon annan, da det var annu viktigare att ungdomarna
hade sallskap hem &an att vara rigid med tider.

Ekonomi



Det forekom ofta tjat i familjerna om pengar och da oftast om tonaringen
skulle fa sitt barnbidrag eller inte. Nar man diskuterade detta hemma
visade det sig att de flesta av tondringarna inte var sa intresserade om de
maste kopa alla klader sjalva. Klader ar dyrt och ju aldre barnen blev desto
oftare forekom det att ungdomarna ville ha markesklader, vilket
foraldrarna inte alltid ansag som nodvandigt.

Kvinnlig intervjuperson ” Vi har sagt, han har manadspeng...och han tycker
att han ska fa sitt barnbidrag. Ja, absolut visst kan du ha ditt barnbidrag,
men da far du ocksa skaffa dina egna klader eller &tminstone klader som
han garna vill ha och sen far man igang den diskussionen da, ja da ar han
inte sa intresserad langre.”

Telefonl den ena av intervjuerna kom telefonen upp som en stor orsak till
konflikt i hemmet. En pappa irriterade sig pa att hans son jamt pratade i
telefon, antingen i den vanliga eller i mobiltelefonen. En mamma hade gatt
sa langt att hon hade kodat telefonen for utgaende samtal. Hon var valdigt
trott pa att det hela tiden talades i telefon, dels sa blev det dyrt, dels sa var
den upptagen hela tiden.

Kvinnlig intervjuperson "Det dar med telefonen det tycker jag ar jobbigt
alltsa. Det har vi kommit ihop oss om. Sa har hon kompisar och sa ska dom
ringa hem och kolla ndt och s& ska det ringas... Sa mina kvallsveckor nu da
har jag kodat den hemma, da gar det inte att ringa ut.... S& da kan hon inte
ringa, for jag blir sa trott pa det dar sa att...usch!”

Att hjalpa till hemmal tva familjer var hushallsarbete en orsak till konflikt.
Sysslor som tondringen skulle gora gjordes inte trots upprepade
paminnelser och tjat.

Syskon
Tva av féraldrarna namnde avundsjuka mellan syskon som en orsak till
irritation. De aldre syskonen tyckte att fordldrarna favoriserade de yngre

— o N a



Rokning

Ingen av féraldrarna hade nagra konflikter med sina tonaringar nar det
gallde rékning, eftersom ingen av tonaringarna rokte.

Kompisar och pojk- eller flickvanner

Nagra foraldrar uppgav att de hade haft konflikter med barnen om vad de
ansag vara "mindre lampliga” kompisar. Det man var radd for som foralder
var att deras barn skulle hamna i fel gang eller raka illa ut genom dem som
de umgicks med. Asikterna gick isar vad betraffar om man skulle férbjuda
barnen att umgas med dessa kompisar eller inte.

Flickvanner var det ingen som hade haft nagon konflikt om.

Daremot kunde man tanka sig att pojkvanner kunde vara orsaken en rejal
konflikt, sarskilt om dottern skulle komma hem med nagon som man ansag
vara mindre lamplig for henne.

Foraldrafria fester

Att barnen hade foraldrafria fester hemma var inte en vanlig orsak till
konflikt. Endast en mamma hade erfarenhet fran att tonaringen hade haft
otillatna foraldrafria fester hemma. Detta hade upplevts som mycket
negativt av mamman och en verklig orsak till konflikt. 6.5 Alkohol

Ett fatal av foraldrarna hade erfarenhet av att barnet hade druckit alkohol,
speciellt vad galler att dricka sig berusad. Endast en foralder berattade att
hennes son (15 ar) hade kommit hem berusad vid nagra tillfallen. Han hade
druckit sig full pa folkél (kopt sjalv i affar hur latt som helst enligt
mamman) nar han var pa fest. Hon var inte glad éver detta. Sonen var
alldeles for ung for att dricka sig berusad. En annan mamma hade
upptackt att hennes dotter luktade alkohol (ej berusad) vilket dottern da
hade fornekat.



Ovriga foraldrar hade inte markt (eller berattade inte) att deras barn
druckit sig berusade. De som hade barn 6ver 16 ar tyckte att det var OK att
barnet ibland drack en 6l pa restaurang, vilket ocksa forekom. De andra
med barn under 16 ar trodde inte att deras barn drack alkohol. Daremot
hade vissa av foraldrarna markt ett 6kat intresse for alkohol hos barnen, att
fa smaka hemma.

Foraldrarna talade inte speciellt mycket om att de var oroliga for att barnen
skulle dricka alkohol. Snarare var de oroliga for att nagon skulle lagga
nanting (drog) i ungdomarnas glas nar de var ute. Mamman vars son
kommit hem berusad nagra ganger var mer orolig &n tidigare da sonen var
ute pa kvallarna. En pappa vars son annu inte druckit alkohol uttryckte
anda en oro:

Manlig intervjuperson "For min del sa ar alkoholen en kalla till oro. Den
kan dra med sig sa mycket annat, sa ja for min del sa tycker jag att det nog
ar en av de saker jag oroar mig mest for”. Flera av foraldrarna tog upp vad
de ansag var problematiskt, namligen att de sjalva drack alkohol men inte
ville att barnet skulle gora detta.

Manlig intervjuperson "Andra saker sager man sahar till barnen, att du far
inte gora sa for att vi ocksa inte gor, men just nar det galler alkohol, vi sitter
och dricker vi sjalva men vi sager till dom att ni far inte dricka, men sa ar
det lite mer kansligt och man maste ta lite mer tid och férklara att du far
men inte nu, det kommer, talamod och....”

De tyckte att det var svart att hitta trovardiga argument . Ett vanligt
argument var "kroppar som véaxer tar mer skada av alkohol”, men inte ens
alla foraldrar i intervjun visste om detta stamde eller ej. Barnen skaffar sig
information sjalv och genomskadar latt ihdliga resonemang.

Nagra av foraldrarna undvek att lata barnen vara med pa fester dar man
visste att det skulle forekomma en hel del alkohol. Detta for att inte framsta
som daliga foredomen.



Denna instéallning fick kritik av en mamma som tyckte att detta var
dubbelmoral. Hennes installning var istallet att barnen alltid ska fa vara
med for att i den egna miljon fa reda pa alkoholens effekter.

Hon framférde sjalv att detta kunde vara en kulturell skillnad da hon kom
fran en kultur som enligt henne hade ett naturligare férhallande till alkohol
an i Sverige. Oenigheten om denna fraga var stor i gruppen.

Kvinnlig intervjuperson ”Jo, jo men deras tid kommer, ja men om dom
aldrig far se det. Det ar klart att nar dom gar ivag nagonstans och sa far
dom smaka pa sprit, oj vad dom blev konstiga och det blev roligt och sa tror
dom oj vad mina foraldrar star..att inte dom gér nagot san’t. Men det gor ni
fast i smyg i sa fall for att dom far inte vara med.”

6.6 Uppfostran och forhallningssatt till barnen

De flesta foraldrar forsokte att diskutera och resonera mycket med sina
barn. Flera tyckte att eget ansvar var viktigt &ven om uppfattningarna om
vad detta innebar kunde variera nagot. Barnen hade fasta tider nar de
skulle vara hemma. | manga av familjerna férvantades barnet vacka
foradldrarna nar han/hon kom hem. Att vara tvungen att prata med
foraldrarna nar man kom hem trodde manga fungerade som en sparr for att
inte dricka sig full. Det ar pinsamt att vara full infor mamma och pappa.
Mamman med sonen som hade druckit sig full noterade dock att han vid
dessa tillfallen varit mycket noga med att komma hem i tid........

Ingen foralder foresprakade ett totalforbud mot alkohol. Ett sant forbud
skulle snarare skapa konflikter. En saddan grans bryts sa latt att den blir
ointressant. Istallet ville man fora ett resonemang med barnen sa att de
sjalva satte granser. Berusning var det man tog avstand ifran, inte
alkoholen i sig.

Foraldrarna ville vara lite tillatande men anda ha kontroll. Att ha barnets
fortroende var viktigt. Som en mamma uttryckte det:



Kvinnlig intervjuperson "Att de ska ta ansvaret sjalva och att de ska
kanna....... de ska inte ga ut och behova dricka sig fulla bara for att protestera
mot mig och vad jag séager utan det maste vara nagon balans dar.”

En pappa var radd for att barnet skulle dricka dalig hembrand sprit. Detta
hade forekommit bland ungdomar i den kommun han bodde i. Darfor ville
han formedla till sonen att han aldrig fick dricka nagot ur en okand flaska.
Battre da att dricka en egen 6ppnad ol.

Viktigt var ocksa att barnen kande att de alltid vagade komma hem, oavsett
vad de gjort och om de hade druckit.
6.7 Skillnad mot forr

Manga av foraldrarna ansag att det var storre glapp mellan féraldrar och
tonaringar péa den tiden nar de sjalva var unga an vad det ar i dag. Nagra
ansag att deras foraldrar inte hade haft ndgon aning om eller varit oroliga
for vad deras tonaringar gjorde, och att de inte hade varit lika oroliga som
de sjalva var for barnen idag. Samtidigt ansag alla foraldrar att det ar
viktigt att komma ihag hur det var att vara tonaring. Det ger en dkad
forstaelse for hur det egna barnet tanker och kénner, samtidigt som man
vet i vilka situationer man skall vara uppmarksam.

Manlig intervjuperson ”....mycket av det har man tittar pa tonaringar sa ska
man aldrig gldomma hur man sjalv var.

Jag tror om man bara kommer ihag hur man sjalv upptradde, vad man sjalv
rakade ut for och allt sdn’t dar, nar man drack sprit férsta gangen sjalv och
san’t dar, man far inte glomma det sa att man inte hackar pa ungarna for
mycket for det dom goér, for det ar en del i utvecklingen, det gar inte att
komma ifran.



7 RESULTAT FRAN TONARSINTERVJUERNA

7.1 Hur det ar att vara tonaring

Ungdomarna tyckte att det var bade roligt och jobbigt att vara tonaring.
Varje alder har sina férdelar. Det roliga med att bli aldre var att kunna géra
nya saker och komma in pa fler stallen. Det jobbiga att det stalldes sa
manga nya krav pa dem, bade hemifran och fran skolan. Foraldrarna var

mer misstdnksamma och oroliga jamfort med tidigare.

Flicka, forortsintervjun: "Mm skolan ar jobbig. Men det ar bra att man har,
man har dnda en frihet fast anda har man inte det. Man ar bade vuxen och
barn. Det kan va jobbigt.”

7.2 Fritiden

I alla tre intervjuer tyckte tonaringarna att det inte fanns nagonting att
gora pa fritiden, (med undantag av skateboard.). Antingen hade
ungdomsgardarna lagts ner eller s hade man vaxt ifran dem som fanns.
Discon som anordnades var for tontiga. Det ungdomarna helst ville gora var
att umgas med kompisar och att festa. | férortsintervjun var ungdomarna
entusiastiska dver ett forslag om att ordna ett ungdomscafé i omradet.

I cityintervjun och forortsintervjun sa de flesta av de intervjuade att det ofta
var brak nar de var ute. Mest var det brak och slagsmal mellan pojkar, men
aven flickor brakade. Kniv forekom ibland och pa braken kvallstid kunde
det ofta vara alkohol inblandat.

I den tredje intervjun tyckte inte ungdomarna att det var brak jamt.
Daremot fanns det ett 10-tal personer som jamt var inblandade i brak.

Brak mellan olika stadsdelar och olika gang namndes i samtliga intervjuer.

7.3 Relation till foraldrar



De flesta tyckte att man brakade annorlunda med mamma an med pappa. |
de flesta fall hade pappan en strangare roll och var svarare att évertala.
Mamma tjafsade oftare men kunde vara lattare att dvertala. Det fanns dock
undantag bland nagra pojkar som tyckte att mamman var strangare och
pappan mer forstaende.

Speciellt i en av intervjuerna betonade ungdomarna att kommunikationen
ska ga at bada hall mellan foraldrar och ungdomar och bygga pa
omsesidighet och fértroende.

Flicka, cityintervjun: "FOr att man ska kunna ha typ kontakt med sina
foraldrar da maste den va liksom fortroendefull at bada hallen”. De flesta av
ungdomarna undanhdll saker for sina foraldrar. Vissa saker berattade de
inte alls, andra bara delvis eller forst efterat. Det varierade hur mycket de
berattade for sina foraldrar.

En flicka tyckte att man ska vaga beratta aven jobbiga saker hemma istallet
for att ga och bara pa dem. Nagra andra tyckte att man inte skulle beratta
for mycket for da kan det sla tillbaka.

Pojke, cityintervjun: "Men det ar sa att om man ska bérja dricka nan gang
inte fan gar man till foraldrarna sahar hoérrudu jag krokade igar. Bara
liksom snackade om det. Det gor man ju inte. S& man snackar inte om precis
allting.”

Fa namnde att foraldrarna anvande sig av bestraffningar. Utegangsforbud
hade drabbat ett fatal av ungdomarna. Foraldrarna forsokte mer att
diskutera och forhandla med sina barn. Ungdomarna ville i de flesta fall att
foraldrarna skulle bry sig genom att satta vissa regler, t ex tider.

Pojke, innerstadsintervjun: "Ja men grejen ar nar man séger vafan min
mamma sager alltid sdhar en massa tider a sa, hemmatider, men det ar bra
att don har det.”

Detta skall dock balanseras mot att de inte ville att foraldrarna skulle lagga
sig i for mycket!



7.4 Typiska konflikter
Tjat

Foraldrarnas tjat namndes av manga. Det tjatades om allt ifran att stada
rummet till att inte ha for hog volym pa musiken.
Tider

Tider var i alla intervjuer en av de vanligaste orsakerna till diskussion och
brak hemma. Ungdomarna hade inte nagon fast tid som alltid gallde. Det
var olika vardagar och helger. Istéllet diskuterades och forhandlades det vid
olika tillfallen beroende pa vad de skulle géra. Tiden anpassades ibland
efter kompisars sa att de inte skulle behdéva ga hem sjalva. Just att kunna
kompromissa om tider var viktigt for ungdomarna. De ville inte att
foraldrarna skulle sdga en tid och att den sen inte gick att diskutera.

Flicka, cityintervjun:” Och sager jag ett och dom vill att jag ska komma hem
tolv d& sager vi halvett. Ja men liksom da blir det ju s, da har man ju
liksom gatt halvvags. Istallet for att foraldrarna sager typ du ska vara
hemma tolv”.

I en av intervjuerna poangterades att foraldrar ocksa borde passa tider.

Flicka, cityintervjun: "For jag vet nar jag bodde hemma. Min pappa kom
aldrig hem i tid, han var typ tva timmar férsenad. Men det var ett javla liv
nar jag kom forsent”.

Pengar

Pengar som anledning till konflikt berérdes olika mycket i intervjuerna. |
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ovriga intervjuerna suckade Over att jamt behova visa kvitto och redovisa
vad man kopt. Ofta var det kostnaden pa klader som diskuterades. Nagra
hade barnbidraget och andra inte. Barnbidraget medforde ett stort ansvar
som inte alla var beredda att ta/trodde sig klara av. Dessutom var nagra av
den uppfattningen att de fick mer pengar om de inte hade barnbidraget.

Telefon

Telefonen och telefonrdkningen var en mycket stor konfliktkalla i
familjerna. Ungdomarna berattade att de pratade mycket i telefon och att
foraldrarna var vansinniga pa detta. Telefonrakningarna blev dyra vilket
var ett problem.

Nagra av ungdomarna fick betala sjalva om rakningarna blev for hoga.
Detta gallde bade mobiltelefon och telefonen i hemmet. Dessutom var
foraldrarna irriterade pa telefonpratandet i sig, att det standigt ringde.
Nagra av foraldrarna svarade inte ens i telefonen om det ringde. Speciellt
gallde detta papporna till tonarsdottrar.

Flicka, innerstadsintervjun: "Min farsa han kan sitta en halvmeter fran

telefonen och anda inte svara liksom.”

Syskon

Syskonbrak var vanligt. Man brakade oftast med yngre syskon, men
huvudsakligen om smasaker. Viss irritation fanns 6éver att de upplevde att
smasyskonen fick mer, bade vara ute langre och mer pengar an vad de fick i
samma alder.

Rokning

Nagra hade eller hade haft konflikter om rékning hemma. Foraldrarna var
oroliga for att deras barn rokte och tjatade pa dem att sluta. | vissa fall
visste inte foraldrarna att deras barn rokte. Nagra av flickorna var trotta
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korkortet betalt om de var rokfria fram till 18 ars alder. Trots detta hade
nagra av dem borjat roka anda.

Kompisar, pojkvan/flickvan

Foraldrarna hade ibland synpunkter pa vissa kompisar eller varnade for
nagra. Detta hade dock ingen praktisk betydelse eftersom ungdomarna
valde sina egna kompisar anda.

Flicka, forortsintervjun: "Men jag tycker sahar, jag tycker inte mina
foraldrar ska lagga sig i vem jag ar med, forstar du? Jag vet vilka som ar
ratt for mig och vilka som inte ar ratt for mig.” Foraldrarna brukade grala

och formana sina barn infoér deras kompisar, vilket inte var populart.

Pojke, innerstadsintervjun: "Men det ar en grej att foraldrar kan borja
skalla pa en nar man har kompisar hemma. Det kan vara ratt pinsamt.”

Konflikter om pojkvanner gallde framst att foraldrarna inte ville att deras
dottrar skulle ha pojkvanner som var flera ar aldre. Inga konflikter i
samband med flickvanner ndmndes.

7.5 Alkohol

Precis som 1 foraldraintervjuerna redovisas alkohol som en separat del.
Alkoholen var en konflikt i ungdomarnas familjer. Nastan alla ungdomarna
I intervjuerna drack alkohol.

Ingen namnde att dom aldrig gjorde det. Foréldrarna var inte positiva till
detta . De k&nde i flera fall inte till att deras barn drack, eller i varje fall
inte hur mycket.

Flicka, innerstadsintervjun: "Ja han sager att jag kanner direkt Maria om
du har druckit eller rokt, men han gor inte det. Skratt. Han k&nner

ingenting.”



Ungdomarnas uppfattning var att foraldrarna var mycket latta att lura. De
ljog ofta for foraldrarna, vilket inte enbart kéandes bra.

I innerstadsintervjun var de flesta foraldrar alltid vakna nar barnen kom
hem eller sa forvantades barnen vacka foraldrarna. Foraldrarna i
forortsintervjun lag oftast och sov nar barnen kom hem. (Detta berdrdes inte
I cityintervjun). Ungdomarna hade beroende av detta utvecklat olika
strategier for att undgad att bli upptackta nar de druckit. I de fall da
foraldrarna var vakna gick man direkt in pa toaletten eller snabbt i sang.

Flicka, forortsintervjun: "Sen vad heter det och sen far man ju inte da alltsa
dricka s& mycket att man alltsd nar man ska ga hem och sadar och sen typ
min mamma &ar alltid vaken nar jag kommer hem men hon ar dum sa hon
marker ingenting, typ jag gar direkt till toaletten och sager att jag ar
kissnodig,

och sen sa vad heter det sa typ ja borstar tdnderna och sant dar och sen ifall
jag ar helt borta tar jag en dusch eller nanting sant dar sa jag vaknar till.”

Det var ocksa viktigt att forsoka hinna nyktra till innan man kom hem. Har
var kompisar hjalpsamma och sag efter varandra. | de fall da féraldrarna
sov om man var sen sag man till att vara riktigt sen de ganger man rakat
bli for full.

Att fa tag pa alkohol var inte nagot problem i nagon av intervjuerna.
Antingen anvande man sig av kontakter som kopte ut pa systembolaget
(eller hembrant). Eller sa, képte man sjalv folkol i affar. Nagra knyckte
ibland sprit eller 6l av foraldrarna.

Vissa foraldrar (till tonarssoner) tyckte att det var OK att sonen drack en 6l
ibland for att det var gott sa lange han inte blev full. Andra foraldrar sa helt
nej. En unge fick inte smaka hemma eftersom foraldern lart sig pa
foraldramote att detta leder till att man dricker mer pa fritiden.

7.6 Filmen.



Till ungdomarna stalldes till skillnad fran vuxenintervjuerna aven nagra
fragor om vad de tyckte filmproducenterna och manusforfattaren skall
tanka pa nar de gor filmen.

Ungdomarna var radda for att filmen skulle bli tontig och moralistisk. Det
ar viktigt att aven i filmen visa respekt for foraldrar och ungdomar.

Flicka, cityintervjun "Ja man ska respektera ungdomar och foraldrar. Inte
att det blir, for oftast i ungdomsfilmerna sa blir det sdhara att ungdomarna
ar sahara langt ner medans foraldrarna star sa hégt upp”.

De ville inte att filmen skulle bli en elandesfilm som visar att alla ungdomar
super och knarkar och se hur det gar for dem. Istallet borde den visa en
vanlig flicka/pojke som ar lite nyfiken och vad som hander henne. Viktigt
var att filmen blir verklighetstrogen.

Pojke, innerstadsintervjun: "Jag tycker inte att det ska va typ en san har
alltsa en kille som har drogat och sen kommer hem utan det ska vara en kille
som &r en helt vanlig kille men han ar nyfiken efter det har och sa bérjar
dom har grejerna handa honom.”

En flicka tyckte att filmen ska visas for foraldrar och ungdomar samtidigt
och att de gemensamt diskuterar den. Daremot ska man inte hamna i

samma grupp som den egna foraldern.

Flicka, cityintervjun: "Ja man borde gor typ att foraldrarna, lika manga
foraldrar och lika manga ungdomar, att man pratade for da liksom...da far
dom ju héra vad liksom andra tycker. S& att liksom det ska inte vara
foraldrar till oss utan det ska vara nagra helt andra som vi liksom inte ens
kanner om man sager sa och nagra ungdomar fran nagon annanstans.”



8 DISKUSSION

Definitionen av bada malgrupperna var mycket vid. Samtliga intervjuade
uppfyllde kriterierna for att ingd, men gruppernas representativitet bor
anda diskuteras. Foraldragrupperna var homogena pa sa satt att alla
intervjuade arbetade som tjansteman i foretaget. Daremot representerade
de olika yrken och bodde utspridda i olika delar av lanet. Tva av foraldrarna
hade invandrarbakgrund. Flera av de intervjuades tonaringar var
engagerade i nagon idrott.

Det fanns en stor spannvidd mellan ungdomsgrupperna. Att ha kontakt
med polisen hor inte till det vanliga for en tonaring sa cityintervjun var
speciell pa sa satt. Ungdomsintervjun i fororten var formodligen
representativ for invandrartata fororter liksom intervjun med
innerstadselever som uppfattades som férhallandevis representativ for
innerstadsskolor. Daremot ar det viktigt att notera att ungdomarna i alla
tre intervjuer inte namnde nagra direkta intressen till exempel av idrott
(forutom skate-board) aven om skolarbetet tog en del av fritiden med laxor
och annat. De ville helst festa och traffa nya kompisar. Det tycks darfor
vara ett visst glapp mellan féraldraintervjuerna och ungdomsintervjuerna.
Intressant att notera ar att trots ungdomsintervjuernas olikheter uppstod
en tydlig mattnad vid sista intervjun. Samma saker berdrdes mer eller
mindre i alla tre intervjuer sa uppfattningen var att konflikter i
tonarsfamiljer ar likartade men kanske att de har olika allvar och
intensitet.

Att intervjua ungdomar fran ett invandrartatt omrade i grupp om
situationer i hemmet var inte ett bra val. Familjen &r mycket central och
viktig i ett sant omrade och inget man lamnar ut i en intervju infor
varandra. Formodligen hade det passat battre att gora enskilda intervjuer
da kanslan var att mycket forblev osagt.

Tva av de vanligaste konflikterna som kom fram i bade foraldra- och
ungdomsintervjuerna var telefonen och tider. Telefonen var en vanlig
anledning till gral och tjat. Tider ledde till stdndiga diskussioner och
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dem. Detta var foraldrars satt att visa att de bryr sig om sina barn, vilket
uppskattades. Att ha gemensamma tider med andra i klassen pa hogstadiet
hade ingen nagon positiv erfarenhet av. Lésningar i mindre skala verkade
mer realistiska.

Foraldrarna var delvis oroade vad galler ungdomar och alkohol, men kanske
mindre an férvantat. Oron infér att barnen skulle raka i brak namndes inte
direkt i samband med att det dracks alkohol. Snarare var de oroliga for att
nagon skulle stoppa en drog i deras glas nar de var ute. Detta ar intressant
att notera da denna oro inte star i proportion till sannolikheten att detta
ska intraffa. En betydligt hogre andel ungdomar far problem eller rakar ut
for olyckor pa grund av alkohol-konsumtion an ungdomar som rakar ut for
att nagon stoppar en drog i deras glas. Tonaringarna i intervjuerna
betonade i storre utstrackning kopplingen att risken var storre att raka i
slagsmal om det var fylla med i bilden.

Foraldrarna i intervjuerna sa att deras barn inte drack speciellt mycket (och
forst sedan de blivit 16). Det ar mgjligt att detta stammer men man kan ju
bli fundersam da det i ungdomsintervjuerna kom fram att det var mycket
latt att lura dven den medvetnaste foralder... Foraldrarnas strategi att
alltid lata barnen vacka dem verkar and& lovande. Aven om det inte
hindrade barnen fran att dricka gjorde det anda att de drack mindre. Det
var viktigt att hinna nyktra till innan man kom hem. Foraldrar kan i och for
sig bli lite mer observanta pa ungdomar som springer direkt in pa toaletten,
borstar tanderna och gar och lagger sig.

Som tonarsforalder har den naturliga kontakten med andra foraldrar
forsvunnit. Barnen gar sjalva till skolan och vill inte ha féraldrarna med pa
traningar langre. Detta ar vart att fundera over da det tycks finnas ett
behov av att diskutera med andra foraldrar och utbyta erfarenheter inte
minst om alkohol.

Fragor som foraldrarna brottades med var till exempel vilken hallning ska



jag ha till mitt barn (hur tillatande?) och hur far jag ihop min egen
konsumtion av alkohol med signalerna till barnen om att helst inte dricka?
Har kan det vara skont att fa tala med andra som funderar 6ver samma
saker. Kanske ar traditionella fordldramoOten inte det b&sta utan
mojligheten att traffas i mindre grupper.

Drogvanestudier 6éver ungdomar i Stockholm visar att det ar mycket latt for
hogstadieelever att fa tag pa alkohol (3). Detta framkom tydligt &ven i dessa
intervjuer. Att fa tag pa alkohol var inga problem 6ver huvud taget. Det
vara bara att anvanda sig av "kontakter” som de populéart kallades eller att
sjalv képa folkol i affar. Att ta fran foraldrarna som inte marker verkade
ocksa fungera.

Ungdomarna hade synpunkter pa filmen som skall produceras. Den far inte
bli en traditionell elandesfilm som visar hur illa det gar om man knarkar.
De efterlyste en mer realistisk film som visar respekt saval fér vuxna som

ungdomar.



9 SLUTSATSER

Foraldrar:

Allmant:

« Nar barnet blir tondring forandras kommunikationen mellan foraldern
och barnet. Det gar inte langre att sdga "pappa vet bast” utan mer
argumentation kravs.

» Foraldrarna oroar sig 6éverlag mer for dottrarna an for sénerna

» FOr foraldrarna ar det inte lika naturligt langre att ha kontakt med
andra tonarsféraldrar, detta vore dock énskvart.

« Gemensamma tider fungerar i liten skala men daligt pa klassniva och i
storre grupper.

Upplevda konflikter som identifierades i foraldraintervjun:

* Bristande kommunikation
» Skolarbete / att lagga sig i
* Tider

» Ekonomi

» Telefon

» Att hjalpa till hemma

» Syskon

» Foraldrafria fester

* Alkohol

Alkohol



« Svart att fa ihop egen konsumtion i forhallande till barnen. Vilka
argument skall man anvanda sig av?

« Viktigt att komma ihag sin egen ungdom och hur det var nar man sjalv
drack alkohol forsta gangen.

Tonaringar:

Allmant:

« Det ar roligt och jobbigt att vara tonaring. Tonarstiden medfor ékade
krav fran omgivningen.

« Det finns fa fritidsaktiviteter for den som inte idrottar eller har andra
organiserade intressen.

* Ungdomarna anser att det ar viktigt att kommunikationen mellan
foralder och barn gar at bada hall. Om foéraldern ar rak och uppriktig mot
barnet ar barnet det mot féraldern.

Upplevda konflikter som identifierades i ungdomsintervjun:

* Tjat

» Tider

» Ekonomi

» Telefon

» Att hjalpa till hemma

» Syskon / ungdomar som man bor med
* RoOkning

» Kompisar, pojkvanner

* Alkohol

» Skolarbete, laxor

Alkohol
 Alkoholen var en aterkommande diskussion i ungdomarnas familjer

« Foraldrarna kande daligt till om och/eller hur mycket deras barn drack.
Foraldrarna var latta att lura.



« Ungdomarna hade inga problem att fa tag pa alkohol. De anvande sig av
"kontakter”, kopte sjalva folkdl i affar eller tog av foraldrarna.

Asikter om filmen

 Far ej bli for téntig och moralistisk

+ Ska visa respekt for bade foraldrar och ungdomar
e Far ej bli en elandesfilm

* Viktigt att den &ar realistisk
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Bilaga 1
INTERVJUGUIDE

* Introduktion, STAD

* Film, temat for intervjuerna

* Gruppintervju

* Olika roller

* Grundregler

» Bandspelare, inte identifierbart
Presentation: namn, barn, barnets aldrar.

TEMA | FORALDRASKAP

Hur kanns (ar?) det att vara tonarsforalder?

€ Vad har forandrats (probe hos barnet, i relationen till barnet, i hela
familjen)

¢ Tid med tonaringen? Skolan

TEMA 1l TYPISKA KONFLIKTER

Intr situationen hemma
Runda bordet fraga
Hur ser en OtypiskO konflikt med tonaringen ut hemma hos er?

@ Probe alkohol, rékning, tider, pengar, kompisar, skolan, granssattning
& Skillnader soner/dottrar

Summering - kommentarer
Lottas tillagg

Nagot att tillagga

TACK!



INTERVJUGUIDE FOR TONARSINTERVJUERNA

A. INTRODUKTION

Presentation av moderator och ass.moderator
Forklara syftet med intervjun

Beskriv hur intervjun skall ga till

Fraga om lov att anvanda bandspelare, anonym
Tala om hur lange intervjun skall halla pa

Att man ska tala en i taget

Att alla synpunkter &ar viktiga

Att det inte finns nagra ratta eller felaktiga svar
Att man garna far tycka olika

(satt pa bandspelaren)

Bilaga 2

* Presentation av samtliga deltagare: Vad man heter, vilka man bor med,

om man har nagra syskon, hur manga syskon och hur gamla de &r.

TEMA 1 ATT VARA TONARING

Hur ar det att vara tonaring?
¢ Vad ar roligt/trakigt?
¢ Vad ar bra/daligt?

Vad finns det att gora for tonaringar dar ni bor?

Vad skulle det finnas att gora?

Vad har férandrats mot att ga i mellanstadiet?

4 hemma

¢ i skolan

# pa fritiden



TEMA 2 TYPISKA KONFLIKTER

Vad blir ni mest irriterade pa hos era foraldrar eller de som ni bor med?

Vad blir era foraldrar eller de som ni bor med mest irriterade pa hos er?

Vad hander nar ni har gjort nagot som era féraldrar eller de som ni bor med
inte tycker om?

Vad gor ni nar era foraldrar (de som ni bor med) gjort nagot som ni inte
tycker om?

Vad gralar (brakar) ni oftast om hemma hos er?

* Probe: alkohol, rokning, tider, pengar, kompisar, skolan, klader,
killar/tjejer, fester, aka till stan, telefon, musik

» Skillnad konflikt mamma/pappa

» Skillnad mellan syskon, rattvisa

Om man gor en film som bade vuxna och ungdomar ska titta pa som
handlar om alkohol, vad tycker ni att den ska handla om?

Evas tillagg
(Summering)
Kommentarer
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