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Forord

STAD-projektet (Stockholm fdrebygger alkohol- och drogproblem) &r ett
tioarigt projekt vars uppdrag ar att identifiera, tillampa och utvardera
lovande metoder for prevention inom alkohol- och narkotikaomradet.
Projektet tillkom 1995 efter en 6versyn av missbruksvarden i Stockholms
lan, dar Landstinget och Stockholms kommun gemensamt beslét géra en mer
langsiktig satsning pa metodutveckling. Projektomradet bestar av
Stockholms lans centrala och véastra delar, med ca 300 000 invanare.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen i Sverige pa 90-talet kraver att
nya metoder for prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och
Sveriges EU-medlemskap begransar pa en rad viktiga punkter statens
mojligheter att fora en tillgadnglighetsbegransande politik. Samtidigt talar
allt mer av den internationella forskningen for att det just ar pa
tillganglighetsomradet som de stérsta framgangarna uppnatts. Detta
understryker behovet av att i lokalsamhéallet utveckla ny metodik dar
insatser for att paverka saval efterfragan som tillganglighet vavs samman i
nya former av samhallsbaserad prevention.

STAD-projektet har inriktats pa arbete inom tre omraden: tidig upptackt av
alkoholproblem och radgivning inom sjukvarden, ansvarsfull alkohol-
servering pa restauranger och forebyggande insatser pa ungdomsomradet.
Som gemensam namnare for projekten ar en betoning pa lokal mobilisering,
men ocksa pa lokalt policyarbete.

Aven for utvardering av samhallsbaserad prevention kravs metod-
utveckling. Saval kvantitativa som kvalitativa metoder kravs , dar bade
processer och effekter foljs. Hur ser konsumtionsmonstren ut i olika delar av
befolkningen? Nar de preventiva insatserna fram till malgrupperna? Var far
tonaringar tag i alkohol och narkotika? Vad tycker lakare och sjukskoterskor
om screening for alkoholproblem? Hur mater man férandringar i vald pa
restauranger? Kunskapsluckorna ar manga. | en serie av rapporter kommer
vi fran STAD-projektet belysa dessa och en rad andra fragor.

Kan ett vykort till tonarsforaldrar oka medvetenheten om ungdomars fylleri?

Infér valborg och skolavslutningen 1998 skickades ett vykort till samtliga
foraldrar med elever i ndgon av tva hogstadieskolor i Vasastan.
Malsattningen var att medvetengéra och mobilisera foraldrar till att minska
ungdomars fylleri i samband med dessa tillfallen. | rapporten presenteras
resultat fran en utvardering av detta initiativ.
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RAPPORTER FRAN STAD-PROJEKTET

0 SAMMANFATTNING

Under varen 1998 skickade STAD-projektet i samarbete med Vasagruppen*
ett vykort till samtliga foraldrar till hogstadieelever i Vasa Real och

Matteusskolan.

Syftet med initiativet var att medvetandegdéra och mobilisera foraldrar att
medverka till att minska ungdomsfylleriet i samband med Valborg och

skolavslutning.

Vykortets budskap handlade féljaktligen om ungdomar-, alkohol- och
Valborg/skolavslutning. P& vykortet gavs information om viktiga
telefonnummer till Maria Ungdom, Narpolisen, Café Mikael, faltassistenten
och till den nystartade foraldratelefonen pa Norrmalm. Foraldrarna inbjods

ocksa till ett foraldraméte i skolan med temat ungdomar- och alkohol.

Vykortsinitiativet utvarderades med telefonintervjuer till ett slumpmassigt
urval av foraldrar, totalt 90 stycken (30 i respektive arskurs 7, 8 och 9).

Svarsfrekvensen var 90%.

Slutsatser som kan dras ar:

Vykort skickade direkt hem till foraldrar per post ar en lovande strategi
att nd denna malgrupp. Manga foraldrar kan nas samtidigt med ett
budskap.

Majoriteten av foraldrarna som sett vykortet var positiva till

vykortssatsningen.



23% av foraldrarna hade inte tagit del av vykortet. Direktadresserade
vykort med fordldrarnas eget namn kan vara ett satt att 6ka spridningen.
Vykortets budskap om ungdomar - alkohol och Valborg/skolavslutning
fungerade for manga som en paminnelse, vackarklocka.
Ingen foralder som fatt vykortet ringde till Norrmalms féraldratelefon.
Uppslutningen till foraldramotet var dalig.

* Norrmalms stadsdelsforvaltnings samverkansgrupp fér barn- och

ungdomsfragor.



1 BAKGRUND

1.1 STAD-projektet

STAD-projektet (STockholm férebygger Alkohol och Drogproblem) &ar ett 10-
arigt aktionsinriktat projekt med fokus att utveckla och préva metoder for
forebyggande policyarbete i lokalsamhallet (1). Projektet, som har pagatt
sedan 1996, arbetar huvudsakligen i Norrmalm/Stockholms City. Ett
delprojekt inom ramen for STAD kallas "Ungdomsprojektet”. Tonvikten i
detta delprojekt ligger pa att begransa tillgangligheten av alkohol- och
droger till ungdomar. STAD-projektet samverkar med ett flertal
organisationer i detta arbete. Forum for samverkan &r bland annat
Vasagruppen, Norrmalms stadsdelsférvaltnings samverkansgrupp fér barn-
och ungdomsfragor. | gruppen sitter representanter fran Stadsdels-
forvaltningen, Vasastans narpolis, omradets hogstadieskolor, STAD-

projektet, fritidsfaltassistenterna, socialtjansten samt kyrkan.

1.2 Foraldrar som malgrupp

Foraldrar ar en viktig malgrupp i det forebyggande arbetet. Engagerade,
medvetna och aktiva foraldrar kan vara en tillgang. Metoder for att na
denna malgrupp har i STAD-projektet framst varit foraldramoten i omradets

skolor. Ofta har resultat fran lokala drogvanestudier presenterats pa motena.

En annan metod for att engagera foraldrar ar att skicka budskap och
information direkt hem till foéradldrarna. Denna metod har bland annat
provats i "Project Northland”, Minnesota dar 11 vykort med olika teman

kring alkohol har skickats hem till féraldrar (2).



Som ett led i STAD-projektets metodutvecklingsarbete beslots att prova
vykortsmetoden pa tonarsforaldrar till elever i skolorna Vasa Real och

Matteus.

2 SYFTE

Syftet med satsningen var att medvetandegdra och mobilisera foraldrar att
medverka till att minska ungdomsfylleriet i samband med Valborg och

skolavslutning.

3 VYKORTET

3.1 Framtagande av budskap och innehall

Vykortsidéen presenterades och forankrades i Vasagruppen av STADs
projektledare for ungdomsdelen pa ett méte den 18 mars 1998. Malgruppen
for utskicket bestamdes till samtliga tonarsforaldrar till hogstadieelever i
Vasa Real och Matteus. Budskapet pa vykortet avgransades till att handla
om de tva helgerna Valborg och skolavslutning, vilket &r helger da manga
ungdomar saval debuterar med alkohol som dricker sig berusade. Foérslaget
till framsida var tva svartvita bilder, en bild med tre glada ungdomar och en
bild med tre ungdomar som sitter utslagna pa en trottoar. Bilderna

forstarktes med fragan: Vad gor Din tonaring pa Valborg?

Dessutom framfordes forslaget att pa vykortet lansera telefonnumret till den
av Norrmalms stadsdelsforvaltning nystartade foraldratelefonen. Detta
projekt innebar att foraldrar har mojlighet att ringa varje tisdag mellan
16.00-19.00 for att fa stod och rad om allt som galler foraldraskap, barn och
ungdomar. En folder med information hade delats ut till samtliga dagis och

skolbarn i Norrmalm, Medborgarkontoret, polisen, kyrkan och BVC.



Da uppslutningen inte hade varit sarskilt stor vacktes tanken att vykortet

skulle kunna vara ett satt att sprida foraldratelefonnumret.

STAD-projektet tog fram ett forslag till text och bild som diskuterades och
godkandes av Vasagruppen pa mote den 15 april. Efter ett initiativ fran
ordforande i Vasagruppen fanns det adven pa vykortet en inbjudan till
foraldrarna att delta pa ett foraldraméte med narpolisen och faltassistenten

om ungdomar och alkohol.

For framtagande av vykort och utvardering av insatsen konsulterades

dessutom en halsoupplysningsexpert fran Socialmedicin Norrbacka.

3.2 FoOrtest

Vykortets text, innehall och design fortestades ute pa stan. Forbipasserande
vid Fridhemsplan vid lunchtid tillfragades om deras spontana reaktioner pa
vykortet. Fragor stalldes aven om vad de tyckte om att skicka ett vykort
direkt hem till tonarsforaldrar och om de sjalva hade skolbarn. Uppgift

noterades om kon och uppskattad alder (se bilaga 1).

10 personer gav synpunkter pa vykortet. Alla tyckte att det var bra att skicka
vykort direkt hem till tonarsféraldrar. Daremot gavs en del forslag till
andringar av textinnehall. Dessa synpunkter beaktades. Ett avsnitt som
beskrev Norrmalms mal med barn och ungdomsarbetet togs bort helt. Detta
bedomdes vara alltfor trakigt och byrakratiskt. Information om motet lyftes
fram sa att det blev tydligare, likasa texten om foraldratelefonen. Ut6ver
telefonnummer till Maria Ungdom, polisen och Café Mikael (i kyrkans regi)

lades telefonnumret till faltassistenten till.



3.3 Utskicksprocedur

Kostnaden for tryckning, bilder, kuvert och porto delades mellan Norrmalms
stadsdelsforvaltning och STAD-projektet. Denna kostnad uppgick till cirka
13 000 kronor. Slutversionen av vykortet trycktes i A5-format, blatt med réd

och svart text, (se bilaga 2 for text).

Klasslistor med etiketter adresserade till malsman for “elevens namn”
hamtades fran respektive skola. Vykortet kuverterades i vita A5-kuvert.
Totalt skickades vykortet ut till 973 elever. 11 vykort kom tillbaka i retur.
Darmed aterstod 962 utskickade vykort (449 till Vasa Real foraldrar och 524
till Matteusforaldrar). | tabell 1 askadliggors hur eleverna fordelas pa de

olika stadierna for bada skolor sammantaget.

Tabell 1: Antal elever fordelat pa arskurs 7, 8 och 9 i hogstadieskolorna Vasa

real och Matteus.

Arskurs 7 Arskurs 8 Arskurs 9 Totalt

Antal 347 334 281 962

Vykortet skickades den 17 april 1998. Att utskicket gjordes sapass langt
innan Valborg berodde pa féraldramotet som skulle &ga rum redan den 23

april.




4 UTVARDERING

4.1 Utvarderingsfragor

Foljande utvarderingsfragor stalldes:

Uppmarksammar tonarsforaldrarna vykortet?

Vad tycker tonarsforaldrar om vykortet och initiativet?

Hur manga ringer till foraldratelefonen?

Hur manga tonarsforaldrar deltar pa foraldramotet?

Minskar ungdomsfylleriet 1 Vasastan i1 samband med Valborg och

skolavslutning?

4.2 Urval och metod

For att studera de tva forsta fragorna valdes metoden telefoninterviju till ett
slumpmassigt urval av tonarsforaldrar. 30 elever i varje arskurs slumpades
ut, totalt 90 stycken fran bada skolor. Intervjuerna genomfordes,
huvudsakligen kvallstid, mellan 6-18 maj. Fyra stycken (2 projektledare och
2 utvarderare) genomforde intervjuerna och varje intervju tog cirka 5-10
minuter. Intervjuarna hade som stdéd for intervjun en foérberedd
intervjuguide, som bestod av fragor med bade Oppna och fasta
svarsalternativ (se bilaga 3). Viktigt var att i varje intervju identifiera om
det i familjen fanns en féralder som kande till vykortet. Principen var enligt

foljande:
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Om barnet svarade stalldes fragan har du mamma eller pappa hemma?

Om foraldern svarade (eller barnet hamtat foraldern) stalldes fragan efter en
introduktion om de hade fatt vykortet.

Blev svaret ja genomfordes intervjun oavsett om det var mamma eller pappa.
Svarade foraldern daremot att de inte kande till vykortet stalldes en fraga
om det fanns nagon annan féralder i hemmet som kande till det. Om ja,
genomférdes intervjun med den personen istallet. Kande ingen av
foraldrarna till vykortet noterades detta som att foraldrarna inte hade sett
vykortet. Till féraldern som kande till vykortet stalldes fragor om vad de kom
ihag om vykortets innehall, vad de tyckte vykortet och initiativet
overhuvudtaget och om de diskuterat vykortet med barnet eller den andra
foraldern. Dessutom stalldes en sista fraga om de hade fatt information om
foraldratelefonen innan detta vykort och varifran de i sddana fall hade fatt
information. Denna sista fraga stalldes for att Norrmalms Stadsdels-
forvaltning skulle fa svar pa hur spridning av féraldratelefonen hade

fungerat till denna malgrupp.

Den tredje utvarderingsfragan gallde foraldratelefonen, hur manga som
ringde dit i samband med vykortet. Tillsammans med projektledaren for
foraldratelefonen omarbetades deras telefonmall sa att den som tog emot
samtalet stallde fragan om var den som ringde hade fatt telefonnumret (se

bilaga 4). Statistik fors 6ver inkommande samtal.

Utvarderingsfragan om foraldramotet mattes genom deltagarfrekvens

registrerat av polisen som holl i motet.

Den sista frdgan om minskning av ungdomsfylleriet var tyvarr tvungen att
utga da det inte fanns tillrackligt bra data med sa pass kort varsel. Det fanns
ingen tillforlitlig basmatning om ungdomarnas i omradets konsumtion i

samband med helgerna vilket omogjliggjorde en eventuell jdmforelse med
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tidigare ar. Kontakter togs med narpolisen for att ta reda pa om det finns
uppgifter pa antal ungdomar som far sprit beslagtagen i samband med
Valborg och skolavslutningen och uppgifter pa hur manga ungdomar som
blir hemskjutsade p g a fylleri.

Alltfor stora brister i registreringen av dessa uppgifter gjorde dessa
oanvandbara. Utvarderingen kom darfor att begransas till de fyra foérsta

utvarderingsfragorna.

5 RESULTAT

5.1 Telefonintervjuerna

5.1.1 Svarsfrekvens och bortfall

Totalt genomférdes 81 av 90 planerade intervjuer, en svarsfrekvens pa 90%.

I tabellen visas hur de svarande fordelar sig pa kén pa den intervjuade

(uppgift saknas pa en intervju) och kén pa barnet.

Tabell 2: Antal svarande fordelat pa kon pa den intervjuade och kon pa

barnet.

Antal pappor | Antal mammor Antal soner Antal dottrar

24 56 33 48

Bortfallet fordelade sig pa 4 i arskurs 7, 1 i arskurs 8 och 4 i arskurs 9. Av

dessa var 3 vagrare och dvriga 6 onabara pa telefon efter upprepade forsok.

5.1.2 Resultat



Av de 81 intervjuade kénde 62 stycken (77%) till vykortet. Till de 6vriga 19
stalldes inte ytterligare frdgor. Majoriteten av de 62 som hade sett vykortet
mindes nagot av innehallet (56 stycken). | tabellen visar hur stor andel som
kom ihag de olika delarna. Fragan var oppet stalld som "Kommer du ihag
vad det handlade om?”. Noteringar gjordes vad respondenten sjalv namnde.

Tabell 3: Andel som kommer ihdg de olika delarna av de 62 som hade sett

vykortet.

OBS! Procentkolumnen ska inte bli 100 dd manga av de intervjuade kom

ihag flera saker.

Innehall Frekvens Procent
Fragerubrik pa framsidan 20 32
Temat alkohol/ungdom 55 89
Motet 11 18
Foraldratelefonen 2 3
Ovriga telefonnummer 8 13
Statistik 2 3

Majoriteten av de som kom ihag vykortet var positivt installda. 70% (42
stycken) tyckte att det var bra, 15% (9 stycken) var neutrala och 3 %

(2 stycken) att kortet var daligt. 12% (7 stycken) mindes vykortet sa lite att de
inte hade nagon uppfattning. Mammorna var i nagot stérre utstrackning
nodjda, 72% tyckte att det var bra, jamfort med 65% av papporna. Skillnaden

var inte signifikant.

Annu fler var positivt installda till sjalva initiativet. 80% tyckte att det var
bra, 17% var neutrala och 3% tyckte att det var daligt. Féraldrarna i arskurs
7 och 9 var mer néjda an foraldrarna i arskurs 8. De som var missnojda eller

neutrala tyckte att det var bortkastade pengar, speciellt da de trodde att

13



vykortet var gjort av en dyr reklambyrd. Kommentarer var till exempel: bra
om det inte kostar for mycket. Andra synpunkter som fordes fram var att
denna typ av initiativ inte nar de grupper som bast behover det. Nagra
papekade ocksa att vykortet inte var tillrackligt som enda atgard. Det maste
kombineras med flera aktiviteter. 23% av de intervjuade uttryckte dessutom
spontant att vykortet inte var aktuellt for deras barn da barnet inte drack
alkohol eller tillbringade Valborg med familjen.

Denna grupp var i betydligt mindre utstrackning positiv till initiativet
jamfort med ovriga. 8 av 14 (57%) jamfort med 38 av 45 (84%) tyckte att

initiativet var bra.

15 stycken hade sparat vykortet (oftast hangandes pa kylskapsdorren).
Halften av de intervjuade hade diskuterat vykortet med barnet och en
fjardedel hade diskuterat med den andra foraldern. En mamma beréattade
att hon stallde fragor till sonen om var han skulle vara pa Valborg, vilka som
skulle vara pa festen, om det var vuxna med. Sonens kommentar blev da: Ar
det for det dar vykortet Du stéller alla fragor? | nagra intervjuer framgick
det att man hade diskuterat vykortet och da framférallt métet med andra

klassforaldrar.

16 stycken uttryckte att vykortet fungerade som en paminnelse. De var inte
omedvetna om fragan ungdomar - alkohol - Valborg, men vykortet fungerade
som en vackarklocka. Andelen som tyckte att kortet fungerande som en
paminnelse var hogst bland foraldrar till elever i arskurs 7. Endast en av
foraldrarna som uppgav att kortet inte var aktuellt for det egna barnet

namnde att kortet fungerade som en paminnelse.
En fraga stalldes om de intervjuade kande till Norrmalms foraldratelefon

sedan tidigare, d v s innan vykortet. 14 stycken (22%) gjorde detta. De hade

fatt information av narpolisen i Vasastan (3 stycken), fran TV, via skolan
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(5 stycken), i tidningen Vi i Vasastan och av Stadsdelsnamnden. Ingen av de
intervjuade papporna kande till foraldratelefonen. En mamma sa att hon

hellre ringer till kompisarnas foraldrar.

5.2 Foraldratelefonen

Under perioden fran det att vykortet skickades ut till midsommar har ingen
foralder utnyttjat mojligheten att ringa till foraldratelefonen. Inga samtal

har skett till telefonen dverhuvudtaget under denna period.

5.3 Motet pa Vasa Real

Endast 13 foraldrar kom till motet. Polisen som holl i motet beskrev att de
flesta hade vykortet med sig. Trots den ringa uppslutningen blev det ett

mycket bra méte med manga diskussioner. Motet holl pa i 2 timmar.

5.4 Valborg och skolavslutning i Vasastan 1998

Enligt uppgifter fran narpolisen och fritidsfaltassistenten var
Valborgsaftonsfirandet och skolavslutningen i Vasastan mycket lugnt. Inga
ungdomar omhandertogs for fylleri. Ingen foralder ringde till fritids-

faltassistenten under Valborgskvéllen.
Rektor i respektive tva skolor har ocksa rapporterat att skolavslutningen var

mycket lugn. Ingen elev ertappades berusad pa skolan, vilket har forekommit

tidigare ar.
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6 DISKUSSION

Syftet med vykortsutskicket var att medvetandegdra och mobilisera foréaldrar
att medverka till att minska ungdomsfylleriet i samband med Valborg och
skolavslutning. Att skicka vykort direkt hem till foéraldrar var en ny metod
som inte hade provats av STAD-projektet tidigare. Kunskaper saknades om
hur hég andel av féraldrarna som man faktiskt nar med ett budskap och vad

de tycker om den har typen av initiativ.

Telefonintervjuer som utvarderingsmetod fungerade bra. Svarsfrekvensen
var hog, 90%. Endast 3 stycken vagrade direkt att svara pa fragor och av
dessa var det formodligen en som trodde att STAD-projektet ville sélja
vykort... Foraldrarna svarade garna pa fragorna, da de horde att
intervjuerna skulle handla om vykortet. Detta géallde aven foraldrar som var

negativa till initiativet.

Att anvanda sig av flera intervjuare har bade for- och nackdelar. Da det var
viktigt att genomféra intervjuerna med foraldrarna med ungefar samma
tidsintervall i forhallande till utskicket var det en klar tidsvinst att vara
flera. Nackdelen var istallet registreringen av svar. Aven om intervjuguiden

noggrant gicks igenom och provintervjuer genomfordes kan skillnader i
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registrering av svar med 6ppna svarsalternativ ha forekommit. Detta galler
speciellt fragorna om vad foraldrarna tyckte om vykortet och initiativet dar
gransen mellan att tycka bra om och att vara neutral var nagot flytande.
Denna fraga skulle ha varit annu tillférlitligare om det hade funnits bada
fasta och Oppna svarsalternativ. Vid nasta genomférande av
telefonintervjuer kommer annu mer tid att laggas pa intervjuguiden och
genomgang med intervjuarna om hur data ska registreras. Kodningen av
materialet gjordes av en av STADs utvarderare, som sedan kontrollerades av
den andra utvarderaren. Om oklarheter fanns kontrollerades uppgifterna
med den intervjuare som genomfort intervjun.

En hog andel, 77%, av foraldrarna hade sett vykortet. Om vi generaliserar
detta till hela gruppen foréldrar innebar det att cirka 740 féraldrar av 962
stycken har tagit del av budskapet. Antalet foraldrar som tagit del av
vykortet ar egentligen annu hogre da bada foraldrarna i flera familjer hade
sett vykortet. Detta ar en betydligt hogre andel foraldrar an de som gar pa

foraldramoten om alkohol- och drogfragor.

En fjardedel av foraldrarna hade inte sett vykortet. Orsakerna till detta kan
vara flera. En orsak kan vara att vykortet har forsvunnit i postgangen. Vi
plockade dock bort elever vars vykort kom i retur innan urvalet gjordes.
Andra orsaker kan vara att foraldrarna har glomt bort kortet eller att det har
forsvunnit i mangden post. Det sistnamnda var nagra av foraldrarna sjalva
inne pa. En nog sa trolig forklaring ar att eleven sjalv éppnat kuvertet som
var stallt till malsman for "elevens namn”. Da de ser sitt eget namn pa
kuvertet tycker de kanske att de lika garna kan oppna det sjalv. Sedan
kanske vykortet forsvunnit innan mamma eller pappa har fatt se det. Att sa
var fallet fick vi veta i nagra intervjuer. Om flera utskick av vykort planeras
kan det vara battre att adressera med foraldrarnas eget namn. Detta innebar
ett merarbete, men kan vara modan vart da 23% faktiskt av olika

anledningar missat vykortet.
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Av de som hade sett vykortet var det i forsta hand temat ungdomar - alkohol,
rubrikfragan pa framsidan "Vad gor Din tonaring pa Valborg?” och motet
foraldrarna kom ihag. En klar majoritet var positiva till saval vykortet som
initiativet 6ver huvud taget. Nagra oroade sig for kostnaden. | och for sig ar
det roligt att de tyckte att kortet var sa pass professionellt att det kunde ha
varit gjort av en reklambyra, men det ar viktigt att tanka pa vid en eventuell
upprepning. Vykortet far inte framsta som alltfér kostsamt och “glassigt”.

Kanske ska det sta en rad pa kortet om hur det har producerats.

En del av syftet var att medvetandegora foraldrarna. Har tycks vykortet for
manga ha fungerat som en paminnelse. Flera hade diskuterat vykortet med
barnen, men manga sa att de hade diskussioner med barnen hela tiden om
detta. Att andelen foraldrar i arskurs 7 i storre utstrackning tyckte att
vykortet fungerade som en vackarklocka kan bero pa att deras barn annu
inte riktigt har kommit i kontakt med alkohol pa samma satt som aldre
elever. Foraldrarna med elever i arskurs 9 kanske i storre utstrackning har
barn som druckit alkohol vilket gor att de har en annan beredskap.
Foraldrar med aldre barn sa ocksa att informationen pa vykortet inte var

nytt for dem, men kanske var bra for foraldrar med yngre barn.

Ungefar en fjardedel av malgruppen uppgav spontant att vykortet inte var
aktuellt for deras eget barn. Denna grupp var inte lika positiva till vykortet
och initiativet som de andra och tyckte inte att vykortet fungerade som en

paminnelse.

Endast 14 stycken (mammor enbart) k&nde till Norrmalms féraldratelefon
trots att information om denna ska ha spritts via skolan hem till foraldrarna.
Spridningen av foraldratelefonen existens har uppenbarligen varit

begréansad. Projektledaren for foraldratelefonen planerar att i samarbete
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med Stockholms universitet gora en utforlig malgruppsanalys av vad
foraldrar i omradet vill ha for foraldrastod och vad de tycker om en
foraldratelefon. Denna studie har hog prioritet da ingen foralder

overhuvudtaget har ringt telefonen under perioden.

Uppslutningen av foraldrar till motet var dalig. Endast 13 av 962 foraldrar
kom. Om orsakerna till detta kan vi bara spekulera. Nagra foraldrar hade
dock resonerat med andra foraldrar om de skulle ga pa motet, &ven om de
sedan beslutat sig for att inte ga. En orsak till att sa fa gick pa motet ar
tidsfaktorn. | dagens samhalle ar tiden en bristfaktor inte minst for
barnfamiljer som ska férsoka kombinera arbetet med tid med familjen.

Den grupp av fordldrar som namnde i intervjun att budskapet om alkohol-
och ungdomar inte var aktuellt for deras barn prioriterar formodligen inte

heller att ga pa ett foraldramote som handlar om dessa fragor.

Kopplingar till vykortet och situationen i Vasastan kring Valborg och
skolavslutning kan inte goras. Detta hade kravt en helt annan studiedesign
och insamlande av data. Trots detta inkluderande vi anda detta i vart syfte
for att markera vilka visioner Vasagruppen i samarbete med STAD-projektet

hade.

Foraldrar i Vasa Real och Matteus har fatt preliminara data redovisade i

respektive skolas veckobrev av telefonintervjuerna (se bilaga 5).

7 SLUTSATSER
Vykort skickade per post direkt till foraldrar ar en lovande strategi att na
denna malgrupp. Manga foraldrar kan nas samtidigt med ett budskap.

Majoriteten av foraldrarna som sett vykortet var positiva till

vykortssatsningen.
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23% av foraldrarna hade inte tagit del av vykortet. Direktadresserade
vykort med fordldrarnas eget namn kan vara ett satt att 6ka spridningen.
Vykortets budskap om ungdomar - alkohol och Valborg/skolavslutning
fungerade for manga som en paminnelse, vackarklocka.

Ingen foralder som fatt vykortet ringde till Norrmalms féraldratelefon.

Uppslutningen till foraldramotet var dalig.
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