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Stockholms lans landsting s

FORORD

STAD (Stockholm férebygger alkohol- och drogproblem) startade som ett tioarigt projekt
med uppdraget att identifiera, tilldmpa och utvardera lovande metoder for prevention inom
alkohol- och narkotikaomradet. Projektet tillkom 1995 efter en 6versyn av missbruksvarden i
Stockholms ldn, dar Landstinget och Stockholms kommun gemensamt beslot att gbra en mer
langsiktig satsning pa metodutveckling. Sedan januari 2005 har STAD &vergatt till att vara en
sektion inom Beroendecentrum Stockholm.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen i Sverige pa 2000-talet krdver att nya metoder for
prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och Sveriges EU-medlemskap begran-
sar pa en rad viktiga punkter statens mojligheter att féra en traditionell svensk restriktiv
tillganglighetsbegransande politik; en politik som i ett europeiskt perspektiv maste bedémas
som framgangsrik. Detta understryker behovet av att i lokalsamhallet utveckla nya metoder
dar insatser for att paverka saval efterfragan som tillganglighet vavs samman i nya former
for samhallsbaserad prevention.

STADs arbete kannetecknas av ett tatt samspel mellan praktik och forskning dar
kunskaperna fran utvardering omsatts till praktik och de praktiska metoderna utsatts for
kritisk och konstruktiv granskning. Kunskapsnivan om vad som kannetecknar effektiva
preventiva metoder ar idag mycket hogre an fér 10-15 ar sedan Det finns dock fortsatt ett
stort behov av att utveckla och testa nya samhallsbaserade preventiva metoder, dels genom
det aktionsinriktade arbetssatt som i stor utstrackning kannetecknat STAD, dels genom att
studera hur metoder fungerar nar de verkar i den vardag de ar avsedda for. | en serie av
rapporter redovisar STAD resultat och erfarenheter fran det arbete som vi bedriver.

| denna rapport redovisas hur ofta vanligt olika anskaffningssatt av alkohol ar bland
gymnasieungdomar. Av sarskilt intresse ar hur vanligt det ar att gymnasieungdomar
anskaffar insmugglad alkohol och annan alkohol som tagits in i Sverige fran utlandet relativt
alkohol fran Systembolaget, livsmedelsaffarer (folkol) och restauranger och om det skett
nagra forandringar i detta monster jamfoért med 2008.



SAMMANFATTNING

For att battre kunna planera for framtida férebyggande insatser for grupperna av aldre
tondringar behover vi battre kunskap om hur unga manniskor far tag pa alkohol. | detta syfte
har STAD latit genomféra en uppfdljande studie av gymnasieelevers anskaffningsvanor av
alkoholdrycker. Den forsta studien genomférdes 2008 i borjan av april och den uppféljande
(2009-ars) under i stort sett samma period (vecka 14: 30 mars-3 april). Ar 2009 deltog knappt
1 900 elever fordelade pa skolor, 2008 drygt 1 300 elever fordelade pa 17 av lanets
gymnasieskolor. Vid bada tillfallena har eleverna blivit ombedda att fylla i en kortfattad
enkat med fragor om antal dryckestillfallen och, framférallt, om hur man far tag pa alkohol.
Enkaterna delades ut av alkohol- och drogsamordnarna eller annan personal fran
kommunerna i korridorerna pa gymnasierna och skickades darefter till STAD dar materialet
sammanstalldes och analyserades. Huvudsyftet med saval 2009 som 2008-ars studie var att
fa en battre bild av alkoholens ursprungskalla, dvs. om den alkohol man druckit (senaste
gangen) ursprungligen harror fran Systembolaget, livsmedelsbutiker (folkol), restauranger
eller om alkoholen kommer fran utlandet via vidareforsaljning/smuggling eller via foraldrar
eller andra vuxna som fort in alkohol i landet. Infor undersékningen 2009 genomférdes
nagra forandringar av enkaten: nagra fragor togs bort, nagra las till, men majoriteten av
fragorna var identiska med 2008-ars enkat.

Foljande huvudsakliga resultat framkom i analyserna av 2009- och 2008-ars data:
1. Andel som har druckit alkohol under de senaste 30 dagarna och antal dryckestillfdllen

Sextionio procent av eleverna uppgav att de druckit alkohol under de senaste 30 dagarna
och i genomsnitt hade de druckit 4,5 ganger under denna period. Andelen konsumenter var
hogre bland elever fyllda 18-19 ar jamfort med de yngre men ungefar pa samma niva for
bada kdnen men pojkarna uppvisade ca 25 procent fler dryckestillfallen.

Vid en jamforelse mellan de skolor som deltog bada aren kan en nedgang skdnjas: 74 hade
druckit under de senaste 30 dagarna 2008, 68 procent 2009. Aven antalet dryckestillfallen
uppvisade en viss, men mindre nedgang mellan aren, tydligt och signifikant for eleverna 18 -
19 ar fyllda.

2. Andel som har druckit insmugglad alkohol

Ca 50 procent av pojkarna som besvarade enkaten 2009 hade druckit smuggelsprit och 47
procent smuggeldl minst en gang under de senaste 12 manaderna. Bland flickorna var
motsvarande andelar 40 procent respektive 27 procent. Andelen som druckit smuggelsprit
och smuggeldl skilde sig inte namnvart at mellan elever fyllda och ej fyllda 18 ar. Bruk av
smuggelsprit var ocksa ungefar lika vanligt bland elever i skolor i Stockholms stad som bland
elever i skolor i 6vriga kommuner. Daremot var det en hogre andel elever i
kranskommunerna som druckit smuggel6l (43 % visavi 36 %).

Ar 2008 var andelarna nagot hégre for pojkarna men ej for flickorna och bland eleverna
fyllda 18—19 ar. Storst nedgang uppvisar saledes pojkar i 18-19arsaldern: fran 59 % till 50 %
om man jamfor de skolor som deltog bade 2008 och 2009.



3. Anskaffning den senaste gangen man drack alkohol

Analyser av fragorna om anskaffning den senaste gangen man drack alkohol visade att ca 40
procent av all anskaffning ursprungligen kommer fran Systembolaget. Det mesta av
alkoholen fran Systembolaget har ungdomarna fatt tag pa genom att andra — kompisar,
syskon, andra vuxna — kopt ut till dem. En mycket liten andel av ungdomarna har sjalva kopt
pa Systembolaget (5 % av pojkarna, 2 % av flickorna den senaste gangen man drack). Drygt
20 procent av de olika satt som ungdomarna fatt tag pa alkohol den senaste gangen var
genom att bestalla och dricka pa krogen. Har var dock skillnaderna stora mellan de elever
som fyllt 18 ar (37 %) och de som inte fyllt 18 ar (7 %). Den insmugglade och hembranda
alkoholen svarade for 16 procent (smuggling: 14 %, hembrant: 2 %) och den legalt inférda
(t.ex. av foraldrar vid semesterresa) for ytterligare 6 procent av samtliga
anskaffningstillfallen, folkél i butik fér 10 procent.

Det bor betonas att analyserna endast avser antalet anskaffningar av alkohol den senaste
gangen man drack och inte volymerna konsumerad alkohol. Analyser av de olika
delmangdernas bidrag till gymnasieelevernas totala volym konsumerad alkohol skulle med
all sannolikhet se nagot annorlunda ut: mindre andel fran Systembolaget, storre andel fran
vidareforsaljning av alkohol inford fran utlandet. Eftersom fragor om volymen konsumerad
alkohol stalldes 2009 (men 2008) kommer sadana analyser av delmangdernas bidrag till
totala volymen den senaste gangen man drack att genomfdras senare under denna var.

Sammanfattningsvis framkom saledes féljande resultat:

e Denisarklass viktigaste anskaffningskallan for gymnasieeleverna ar Systembolaget,
inte som en direkt kdlla, utan som indirekt kalla genom kompisar och andra som
anskaffar (langar).

e Andelen som har druckit insmugglad alkohol ar hég — ca 50 procent — men har inte
okat fran 2008 till 2009, snarare finns tendens till motsatsen.

e En signifikant nedgang fran 2008 till 2009 framkom i andelen gymnasieelever som
druckit alkohol under de senaste 30 dagarna: fran 74 till 68 procent .

e Aven antalet dryckestillfillen funder de senaste 30 dagarna uppvisade minskningar,
framforallt for eleverna 18 eller 18 ar fyllda.



INLEDNING

Tidigare studier har visat att manga elever i arskurs nio och gymnasiets ak 2 fatt tag pa
alkoholen fran syskon eller kompisar (se t.ex. CAN, 2008) men ingen studie, som vi kdnner
till, har forsokt ga vidare i syfte att forsoka fa reda pa var den alkoholen "ursprungligen”
kommer ifran. | STADs enkatstudie for gymnasieelever 2008 gjordes darfor ett sadant forsok.
| denna rapport redovisas resultat fran en upprepad studie som genomférdes under varen
20009.

Av stort intresse ar att fa en battre bild av fordelningen mellan anskaffning av ”smugglad
alkohol” och alkohol fran Systembolaget i olika aldersgrupper, inte minst bland
gymnasieelever (ca 17-19-aringar). Det ar av betydelse for utformningen av forebyggande
insatser om det mesta av den alkohol som ungdomarna konsumerar harrér, direkt (genom
egna kop) eller indirekt (langning), fran Systembolaget eller bestar av alkohol fran utlandet
(eller hembréant) som saljs direkt eller indirekt (genom kompisar/aldre syskon) till ungdomar.

2008 ars studie planerades som en pilotstudie. Om det visade sig att fragorna fungerade bra
(vilket de flesta, med nagra undantag, ocksa visade sig gora) och med eventuella gjorda
forandringar, var tanken att denna undersokning skulle upprepas under ar 2009, vilket alltsa
blev fallet. Bada undersdkningarna avsag att mata vissa aspekter av gymnasieelevernas
aktuella alkoholvanor, narmare bestamt hur man fick tag pa alkohol den senaste gangen
man drack och hur ofta man druckit senaste 30 dagarna.

| denna rapport redovisas gymnasieelevernas svar pa fragorna fran enkaten 2009. Vissa
jamforelser gors ocksa med 2008 ars undersékning men da endast fér de skolor som deltog
bada aren. Enskilda skolor redovisas dock inte. Respektive deltagande kommun eller
stadsdel far dock en separat redovisning av hur eleverna i deras skola/or svarade jamfort
med svaren fran samtliga deltagande elever.

MATERIAL OCH METOD

| drets undersdkning deltog totalt 17 kommuner eller stadsdelar fordelade pa 29 skolor, vissa
skolor dock med fa deltagande elever. 2008 deltog 17 skolor i 14 kommuner eller stadsdelar
(se tabell 1). Datainsamlingen 2009 dgde rum under vecka 14 (30 mars-3 april). Ar 2008
samlades data in under perioden 4-14 april. Ungefar 100 elever per gymnasieskola (i ak 1-3)
skulle tillfragas om de ville fylla i en kort enkdt om 12 fragor (se bilaga 1). Sa blev ocksa fallet
i flera av skolorna. | vissa kommuner/stadsdelar valde man att ga ut med enkéterna till tva
skolor med ca 50 eller nagot farre besvarade enkater i varje och i andra annu farre.

Enkaterna delades bada aren ut av alkohol- och drogsamordnarna eller annan personal fran
kommunerna i korridorerna pa gymnasierna mellan ca kl. 10.00-14.00. Instruktionen till
samordnarna och de som var ute i skolorna var, att de skulle stélla sig pa platser i skolan dar
manga elever passerar och fraga dem om de ville svara pa en kort, anonym enkat om
alkohol. Enkaten skulle delas ut till ungefar var tionde férbipasserande. Man fick inte dela ut
enkaten till samtliga i samma kompisgdang och detta framgick tydligt av det instruktionsbrev
som skickades till samtliga berérda samordnare (se bilaga 2). Nagon aldersskillnad gjordes
inte, vilket innebar att de allra flesta elever som fyllde i enkater var fédda under aren 1990
(gymnasiets ar 3) till 1992 (gymnasiets ar 1). (ar 2008: fodda 1989 till 1991). Nar enkaterna
fyllts i skickades de till STAD for instansning, analyser och resultatredovisning.



Forutom bakgrundsfragor (kon, alder, skola, gymnasieprogram) och fragor om var den
alkohol de drack senaste gangen kom ifran, stalldes ocksa fragor om hur manga ganger man
druckit alkohol under de senaste 30 dagarna (eftersom manga fyllde i enkadten i borjan av
april avser denna period framst mars manad) och om man druckit starkoél respektive sprit
som ”tagits in i landet av personer som sélt vidare illegalt”. Ar 2008 stalldes ocksa, for de
som sjalva kopt illegal alkohol, fragan var man kdpte denna alkohol den senaste gangen och
hur man fick kontakt med den eller de som man kopt alkoholen av den senaste gangen.
Dessa fragor exkluderades 2009 men istallet gjordes ett forsok att fraga om kvantiteterna
konsumerad alkohol den senaste gangen man drack. Svaret pa den fragan redovisas inte i
foreliggande rapportversion utan i en kommande.

Tabell 1. Deltagande gymnasieskolor, kommuner/stadsdelar och antal ifyllda enkater per skola.

Kommun/stadsdel och Antal enkéater Antal enkéater Antal elever pa
gymnasieskolor 2009 2008 gymnasiet
Deltog 2009 (vissa dven 2008)
Sigtuna kommun:

Arlanda gymnasium 109 100 1100
Osterakers kommun:

Rollingby gymnasium 27 79 350

John Bauer gymnasium 25 -- 340

Skargardsgymnasium 16 -- 224

RHS Akersberga 9 - 100
Taby kommun:

Ava gymnasium 100 99 1250
Upplands Vasby kommun:

Vilunda gymnasium 79 84 1100
Sollentuna kommun:

Rudbeck 106 95 2000
Jarfalla kommun:

Jakobsbergsskolan® 109 122 2300
Haninge kommun:

Fredrika Bremer’ 102 100 2360
Bromma stadsdel:

Blackebergs gymnasium 61 48 1030

Bromma gymnasium 71 51 722
Kungsholmens stadsdel:

Kungsholmens gymnasium 114 103 1100

S:t Eriks gymnasium 116 88 1249
Sédermalm stadsdel:

Frans Schartau 86 900

Fryshuset 31 -- 950

Riddarfjardsskolan 11 -- 550

Sjomansskolan 12 -- 180

Nacka kommun:

Nacka gymnasium 105 -- 1950
Tyresdé kommun

Tyresd gymnasium 112 -- 1400



Nyndshamn kommun:

Nyndshamns gymnasium 51 -- 900
Varmdé kommun:

Gymnasier i Gustavsberg3 100 620
Vaxholm kommun:

Tibble fristdende gymnasium 101 -- 1150
Spanga/Tensta stadsdel

Tensta gymnasium 98 -- 715
Sodertalje kommun:

Ekenbergska gymnasiet 23 -- 600

Colin Leclair gymnasiet 32 --

Teknikgymnasiet 34 -- 102

Naturvetargymnasiet 52 -- 330

Deltog 2008 men ej 2009:
Sundbybergs kommun:

Lofstroms gymnasium -- 41

S:t Martins gymnasium -- 37
Danderyds kommun:

Danderyds gymnasium - 96
Hagerstens stadsdel:

Brannkyrka 82
Farsta stadsdel:

Farsta gymnasium 97
Sodermalms stadsdel:

Vittra gymnasium 13
Totalt antal 1911 1335

'Skolan hette tidigare Jakobsbergsskolan men ar nu uppdelad i fem program och fem olika namn (SAM; YTC,
NT, HTS, Kvarn gymn.) ® Framférallt Heurika och Merika. *Tva gymnasieskolor i samma lokaler (Gustavsbergs
gymnasium och Varmdé tekniska skola)

Ett tjugotal enkater sorterades bort i analyserna da det var uppenbart att de var oseriost
ifyllda. Nagra elever har valt att inte besvara vissa fragor (internt bortfall). Detta antal
varierar nagot mellan de olika fragorna vilket ar forklaringen till att antalet respondenter i
analyserna varierar mellan olika variabler (fragor). For tva skolor — Riddarfjardens
gymnasium och Sjomansskolans gymnasium — och for vissa av enkadterna i Frans Schartaus
trycktes tyvarr endast en av enkéatens tva sidor upp vilket innebar att eleverna som
tilldelades dessa enkater endast besvarade fragorna 1-8. Totalt rorde sig detta om 44
enkater. Nar svaren pa fragorna pa enkaterna sida ett redovisas, exempelvis om man druckit
alkohol under de senaste 30 dagarna, ingar dessa 44 elever i analyserna, for 6vriga fragor
ingar de inte.

Samtliga analyser baseras pa de respondenter som besvarat de olika fragorna. Vissa fragor
ska en del av eleverna inte besvara och ar darfor limnade obesvarade. Dessa ingar i
analyserna och ar kodade med vardet 0. Detta géller t.ex. fraga 11 som endast skulle fyllas i
av dem som sjalva kopt illegal alkohol.

! | berakningar av olika andelen, exempelvis andelen som uppger att man druckit sprit som tagits in i landet av
personer som salt vidare illegalt ingér inte det interna bortfallet i nAmnaren.



En del elever fyllde ocksa i flera anskaffningsalternativ enligt fraga 8 och fraga 9. | vissa fall
kan sa verkligen ha varit fallet, i andra fall ar det sannolikt att elevernas svar inte enbart
avser den senaste gangen man drack alkohol. | analyserna nedan har alla ifyllda alternativ
behandlats och analyserna har framst fokuserat pa relation mellan de olika anskaffnings-
satten. Om eleverna uppgett samma anskaffningskéalla bade i fraga 8 och fraga 9 rdknas
denna endast en gang. Exempelvis har vissa elever i fraga 8 uppgett att man kopt av person
som langar alkohol fran Systembolaget och i fraga 9 svarat att den alkohol man druckit
ursprungligen kommer fran Systembolaget. | detta fall raknas Systembolaget som kalla en
gang och inte tva ganger. Samma berdkningsgrunder géller for 6vriga anskaffningssatt.
Berdkningarna har gjorts pa samma satt bade bada aren.

| denna rapport kommer resultaten redovisas totalt for samtliga svarande, men ocksa
uppdelat pa flickor och pojkar, olika aldersgrupper och gymnasieskolor i Stockholms stad och
i ovriga kommuner i lanet. Andelen deltagande elever i relation till det totala antalet elever i
respektive skola varierar men 6verstiger inte 10 procent. Andelen elever som bor i samma
kommun som den skola man gar i varierar mellan de olika skolorna. Det ar numera ganska
vanligt att elever gar i en skola utanfér sin egen hemkommun, vilket innebar att de
redovisade resultaten for de olika skolorna inte nédvandigtvis sdager sa mycket om
situationen bland ungdomar i den kommun som skolan tillhér.

Aven om det betonades att eleverna skulle viljas ut s& slumpmaéssigt som méjligt finns det
ingen garanti att de som kom att delta verkligen ar representativa for samtliga elever i den
skola de gar i. Detta bor hallas i minnet. Totalt sett svarade 1911 elever pa 2009-ars enkat. |
hela Stockholms lan finns totalt sett ca 75 000 ungdomar i gymnasiealdern. Vidare har i
analyserna inte tagit hansyn till att vissa av gymnasieskolorna har fler elever an andra, dvs.
analyserna har genomforts utan viktning.

Av samtliga svarande 2009 var 52 procent flickor, 48 procent pojkar. Tjugofem elever
svarade inte pa fragan. Drygt 25 procent var foédda 1990 (elever i gymnasiets ar 3), drygt 30
procent 1991 (elever i gymnasiets ar 2)och drygt 35 procent 1992 (elever i gymnasiets ar 1)
och 6vriga (ca 6,7 %) fodda 1989 (4,6 %) eller tidigare (2,1 %) eller fodda 1993 (1 %). Totalt
1120 elever (59 %) var ej fyllda 18 ar vid tidpunkten for ifyllandet av enkaten, évriga 40
procent saledes 18 ar eller dldre. Ca 19 procent av eleverna gar i en gymnasieskola i
Stockholms stad, 6vriga i kranskommunerna.



RESULTAT

Detta resultatavsnitt inleds med en redovisning av hur manga som druckit alkohol, och hur
manga ganger man druckit, under de senaste 30 dagarna, dels totalt, dels uppdelat pa pojkar
och flickor, pa olika aldersgrupper och pa skolor i Stockholms stad och i 6vriga kommuner.
Darefter presenteras andelen som uppger att man druckit smuggelsprit respektive smuggelol
under det senaste aret. | bada fallen redovisas forst resultat for 2009, darefter jamforelse
med 2008, men da enbart baserade pa de skolor som deltog bade 2008 och 2009.

Efter denna inledning ar fokus pa analyser av den senaste gangen man drack alkohol. Forst
redovisas var den alkoholen kom ifrdan som man da drack, darefter genom analyser av en
foljdfraga stalld till samtliga de elever som svarade att de kopt/fatt alkoholen fran kompisar,
syskon, eller fran vuxna (t.ex. foradldrarna), var alkoholen kom ursprungligen ifran. Detta gor
det mojligt att fa en bild av hur vanligt det dr att man dricker alkohol som ursprungligen
kommer fran Systembolaget jamfort med t.ex. utlandsinférd alkohol som séljs vidare illegalt.
Aven hir redovisas forst resultat frdn 2009-ars enkét, direfter jamférelse med 2008.

Andel alkoholkonsumenter och dryckesfrekvens

| tabell 2 redovisas andelen konsumenter under de senaste 30 dagarna, under de senaste 12
manaderna och antal dryckestillfdllen under de senaste 30 dagarna (per konsument och per
respondent?). Analyserna avser aldersgrupperna 17-19-aringar (fédda 1990-1992). Aldre
elever ingar saledes ej i analyserna forutom pa en rad i samtliga tabeller nedan dér siffrorna
for just 20-aringar och aldre redovisas.

Av tabellen framgar att andelen elever (-19 ars alder) som druckit under de senaste 30
dagarna uppgick till 69 procent med néstan lika stora andelar bada bland pojkar och flickor.
Andelen som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna var hogre bland elever fyllda 18 ar
(75 % jfr med 65 % bland de ej fyllda 18 ar) och bland elever i skolor i Stockholms stad.

Dessa monster framkommer genomgaende, dvs. nivaerna eller andelarna ar hogre bland de
dldre (18 ar och aldre) an bland de yngre och bland de elever som gar i skolor i Stockholms
stad. Nar det galler skillnaden mellan pojkar och flickor framkommer, som namndes, ingen
skillnad i andelen konsumenter men pojkarnas antal dryckestillfallen var fler an flickornas
(drygt 25 % fler dryckestillfdllen).

2 | respondentgruppen ingér (i namnaren) dven de som inte konsumerat alkohol under den aktuella perioden



Tabell 2. Andel som har druckit under de senaste 30 dagarna och senaste 12 manaderna samt antal
dryckestillfallen under de senaste 30 dagarna bland elever fédda 1990-1992.

Druckit Druckit Antal Antal
alkohol alkohol dryckestillfallen dryckestillfallen
senaste 30 senaste 12 senaste 30 senaste 30
dagarna manaderna dagarna, per 30- dagarna, per
dagarskonsument respondent
Kén:
Pojkar (n=830) 70 % 83 % 5,1 (4,0) 3,5(2,0)
Flickor (n=916) 69 % 81% 4,0 (3,0) 2,8 (2,0)
Fyllda dlder:
<18 ar (n=1089) 65 % 79 % 4,4 (3,0) 2,8(2,0)
18-19 ar (n=679) 77 % 86 % 4,7 (4,0) 3,5(3,0)
Alder under éret (fédelsedr):
17 ar (n=668) 62 % 76 % 4,2 (3,0) 2,5(2,0)
18 ar (n=577) 71% 83 % 4,8 (3,0) 3,4 (2,0)
19 ar (n=523) 77 % 87 % 4,6 (4,0) 3,5(3,0)
>20 ar' (n=87) 72% 83 % 4,6 (3,0) 3,3(2,0)
Kommun fér skolan:
Stockholms stad (n=216) 79 % 86 % 5,4 (4,0) 4,2 (3,0)
Kranskommun (n=1059) 69 % 82% 4,1(3,0) 2,8(2,0)
Totalt (n=1768) 69 % 82% 4,5 (3,0) 3,1(2,0)

! Dessa aldrar ingar ej i analyser av 6vriga grupper (kon, kommun), dvs. samtliga 6vriga avser elever fodda
1990-92.

I tabell 3 jamfors andelen som druckit alkohol senaste 30 dagarna 2009 med 2008, baserat
pa de skolor som deltog under bada aren. Det ar pa sin plats att poangtera forsiktighet med
att dra alltfor langtgaende slutsatser av dessa jamforelser eftersom vi inte med sdkerhet kan
sdga att urvalsforfarandet varit exakt detsamma bada aren. Genomgaende framgar dock av
tabellen att andelen som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna var lagre 2009 an
2008, och for vissa grupper ar dessa skillnader statistiskt sakerstallda. Detta kan, som sagt,
bero pa skillnader i grupper av intervjuade elever 2009 jamfért med 2008, dvs. grupperna ar
inte jdmforbara, men det kan ocksa bero pa faktiska forandringar. Det som talar for det
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sistndmnda ar att samtliga grupper uppvisar liknande utveckling dven om inte samtliga

skillnader ar statistiskt sakerstallda.

Tabell 3. Andel som uppgav att de druckit alkohol under de senaste 30 dagarna 2009 och 2008 bland elever 17-
19 ar i de skolor som deltog bade 2008 och 2009.

Ar Ar * Sign. skillnad 2009

Andel som druckit alkohol under de 2008 2009 ifr med 2008’
senaste 30 dagarna:
Kén:

Pojkar (n=345/444) 74 % 68 %

Flickor (n=384/470) 75 % 68 % *
Fyllda dlder:

<18 ar (n=474/615) 67 % 63 %

18-19 ar (n=303/352) 85 % 78 % *
Alder under dret (fodelsedr):

17 ar (n=278/375) 64 % 61 %

18 ar (n=237/296) 74 % 70 %

19 ar (n=218/248) 87 % 78 % *

>20 &r' (n=37/54) 62 % 70 %
Kommun fér skolan:

Stockholms stad (n=185/126) 78 % 75 %

Kranskommun (n=548/516) 73 % 69 %
Totalt (n=733/919) 74 % 68 % *

1 *=p<0,05; (*)=P<0,10. Foljande skolor ingar i analyserna (dvs. deltog bade 2008 och 2009):
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Antal uppgivna dryckestillfillen 2009 och 2008 redovisas i tabell 4. Aven hir har nivderna
sjunkit, for bada konen men inte fér de yngre (under 18 ar).

Tabell 4. Antal dryckestillfdllen under de senaste 30 dagarna 2009 och 2008 bland elever 17-19 ar i de skolor
som deltog bade 2008 och 2009.

Ar Ar * Sign. skillnad 2009

. 1
Antal dryckestillfallen under de senaste 2008 2009 ifr med 2008

30 dagarna, alla respondenter (m):

Kén:
Pojkar (n=339/426) 3,7 34
Flickor (n=384/463) 31 2,8
Fyllda dlder:
< 18 ar (n=448/584) 2,7 2,8
18-19 ar (n=279/310) 4,6 3,7 *

Alder under dret (fodelsedr):

17 &r (n=275/363) 2,4 2,5

18 ar (n=237/291) 3,3 3,6

19 ar (n=215/240) 4,9 3,6 *

>20 3r' (n=37/54) 4,6 3,1
Kommun fér skolan:

Stockholms stad (n=183/119) 3,9 4,8

Kranskommun (n=544/502) 3,2 2,8 (*)
Totalt (n=727/894) 3,4 3,1

' *=P<0,05; (*)=P<0,10

Andel som har druckit illegal sprit och illegal starkol

| enkéten stalldes en fraga om man druckit sprit som tagits in i landet av personer som salt
vidare illegalt (dvs. smuggelsprit), en annan om man druckit sadan starkol (dvs. smuggelol).
Har fick eleverna kryssa i redan givna svarsalternativ, allt fran att man inte dricker sadan
sprit/starkal till att man dricker detta 4-5 ganger i veckan (det hogsta alternativet). Bada
fragorna avsag de senaste 12 manaderna (inte de senaste 30 dagarna).

Totalt svarade 45 procent av de tillfragade eleverna (fodda 1990-1992) att de druckit sadan
sprit minst en gang under de senaste 12 manaderna. Motsvarande andel for starkol var
36 procent. Som framgar av tabell 5 var andelarna hogre bland pojkar an bland flickor, och
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nar det galler starkdl men mindre tydligt for sprit, hégre bland yngre elever, framférallt
bland elever ej fyllda 18 ar jamfort med 18-19-aringar. Vidare var andelarna nagot hogre i
Stockholms stad jamfort med eleverna i Stockholms stad.

Tabell 5. Andel som har druckit illegal sprit och starkol (smuggelsprit och smuggel6l) under de senaste 30
dagarna och senaste 12 manaderna samt antal dryckestillfallen under de senaste 30 dagarna, i olika grupper av
elever.

Andel som druckit illegal Druckit illegal sprit Druckit illegal starkél
sprit/starkdl under de (smuggelsprit) under de (smuggeldl) under de senaste 12
senaste 12 manaderna manaderna

senaste 30 dagarna:

Kén:
Pojkar (n=753) 50 % 47 %
Flickor (n=848) 40 % 27 %
Fyllda dlder:
<18 ar (n=1024) 47 % 37%
18-19 ar (n=680) 40 % 35%

Alder under dret (fodelsedr):

17 &r (n=617) 48 % 38%

18 &r (n=525) 46 % 36 %

19 &r (n=479) 41% 35%

>20 ar' (n=102) 29% 31%
Kommun fér skolan:

Stockholms stad (n=101) 51% 45 %

Kranskommun (n=984) 45 % 35%
Totalt (n=1621) 45 % 36 %

1 ° . ° .. . N
Dessa aldrar ingar ej i analyser av 6vriga grupper (kdn, kommun)
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Aven nér det géller konsumtion av illegal alkohol uppvisar denna en minskning 2009 jamfort
med 2008. Detta redovisas narmare i tabell 6 dar andelen som druckit illegal sprit och/eller
illegal starkol 2008 och 2009 redovisas.

Tabell 6. Andel som druckit illegal sprit och/eller illegal starkdl (smuggelsprit, smuggel&l) 2009 och 2008 bland
elever 17-19 ar i de skolor som deltog bade 2008 och 2009.

Ar Ar * Sign. skillnad

Andel som druckit illegal sprit eller 2008 2009 ZOO;BSSrSrlned
starkél (smuggelsprit, smuggeldl)
under de senaste 12 man:
Kén:

Pojkar (n=329/418) 61 % 55 %

Flickor (n=384/463) 45 % 45 %
Fyllda dlder:

<18 ar (n=455/617) 52 % 53 %

18-19 ar (n=278/354) 54 % 46 % *
Alder under dret (fodelsedr):

17 ar (n=264/376) 53% 53%

18 ar (n=226/298) 48 % 52 %

19 ar (n=201/248) 59 % 44 % *

>20 ar' (n=34/54) 52 % 36 %
Kommun fér skolan:

Stockholms stad (n=170/126) 60 % 60 %

Kranskommun (n=521/517) 51% 50 %
Totalt (n=691/866) 52 % 50 %

1%=p<0,05; (*)=P<0,10
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Anskaffning den senaste gangen man drack

Bland dem som druckit alkohol stalldes fragan om hur man fick tag pa alkoholen den senaste
gangen man drack (se fraga 8 i bilaga 1). Totalt var det 13 olika alternativ som man kunde
valja mellan och flera alternativ kunde kryssas fér. Hur stor andel som kryssat for de olika
alternativen framgar av tabell 7. Andelarna avser endast de elever som druckit alkohol
nagon gang under de senaste 30 dagarna. Andelen som svarade att de kopt sjalv pa
Systembolaget uppgick till 5 procent medan andelen som kopt av person som langat fran
Systembolaget uppgick till 35 procent. Ca 20 procent kryssade for alternativet att de "kopt
sjalv av person som séljer illegal alkohol fran utlandet” och ytterligare 6 procent uppgav att
de sjalva fort in fran utlandet. Den allra hogsta andelen var de som fatt tag pa alkohol (den
senaste gangen) genom att man kopt/fatt fran kompis (42 %) och genom att man sjalv
bestallt pa krogen (39 %).

Som framgar av tabellen skiljer sig andelarna ganska markant at mellan olika grupper, inte
minst mellan de olika aldersgrupperna. Andelen som bestallt alkohol pa krogen var 10
procent bland eleverna ej fyllda 18 ar men 73 procent bland eleverna fyllda 18 ar (18-19-
aringar). Pojkar uppgav hogre andelar for illegalt smugglad alkohol men lagre andel for
langning av alkohol fran Systembolaget. Skillnaderna Stockholms stad och
kranskommunerna var relativt sma.

| tabell 8 redovisas andelarna for 2008 och 2009 for de elever tillhérande de skolor som
deltog bade aren. Skillnaderna ar 6éverlag mycket sma. Resultaten for 2009 bekraftar i stort
sett det ménster som framkom 2008 och kdannetecknas av foljande egenskaper av seende
den senaste gangne man drack alkohol: fa elever kopte sjalv pa Systembolaget, knappt 40
procent bestallde pa krogen (med mycket stora skillnader mellan elever fyllda och icke fyllda
18 ar) 22 procent kopte illegal insmugglad alkohol, ca 36-47 procent kdpte av person som
langade fran Systembolaget, 44-45 procent uppgav att de fatt alkoholen fran kompisar och
17-20 procent at de fatt alkoholen fran annan person.
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Tabell 7. Var eleverna fick tag pa alkoholen den senaste gangen man drack (bland elever som druckit de senaste 30 dagarna) (n=1277)

K6pt Kopt Bestdllde Kopt sjalv Hem- Kopt sjalv av Képte Inférde  Kopte/  Kopte/ Kopte Tog/stalav  Fick fran
sjalv pa sjalvi pa av person brant person som sjdlvvia  sjalvfran  fick av . /fickav.  mamma/pa annan
. . . fick av
System- affar krogen som saljer langade natet utlandet  syskon K . mamma/ ppa person
bolaget (folkol) illegal alkohol fran ompis pappa
alkohol (in- System-
smugglad) bolaget
Kon:
Pojkar 5% 17 % 38% 26 % 3% 34% 1% 6 % 11% 37% 14 % 4% 18 %
Flickor 2% 6 % 36 % 17 % 3% 39% 0,3% 6 % 9% 47 % 17 % 7% 21%
Alder:
<18ar 3% 8% 11% 28% 3% 41% 1% 4% 10% 47 % 11% 8% 19%
18-19 ar 5% 18 % 73 % 12% 2% 29 % 1% 9% 9% 35% 22 % 3% 22 %
Kommun for skolan:
Stockholms stad 6% 16 % 33% 25% 3% 38% 1% 8% 7% 46 % 11% 6 % 15%
Kranskommuner 3% 10% 39% 20% 3% 37% 1% 6 % 11% 41% 17 % 5% 20%
Totalt 4% 12% 37% 21% 3% 37% 1% 6% 10% 42 % 16 % 6 % 20%

" Eftersom de &r 20 ar fyllda &r det inte friga om langning p& samma sitt som fér eleverna ej fyllda 20 &r
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Tabell 8. Var eleverna fick tag pa alkoholen den senaste gangen man drack (bland elever som druckit de senaste 30 dagarna) 2008 och 2009, for de skolor

som deltog bada aren.

Kopt Kopt Bestdllde  Kopt sjalv Hem- K6pt sjalv av Képte Inférde  Kopte/ K6pte/ Kopte Tog/stalav  Fick fran
sjalv pa sjalvi pa av person brant person som sjdlvvia  sjalvfran  fick av . /fickav.  mamma/pa annan
. - .. fick av
System- affar krogen som saljer langade natet utlandet  syskon K . mamma/ ppa person
Undersékningsar bolaget (folkal) illegal alkohol fran ompis pappa
alkohol (in- System-
smugglad) bolaget
2008 (n=540) 2% 11% 42% 2% 36 % 1% 8% 12% 44 % 15% 4% 17%
2009 (n=629) 3% 12% 37% 22 % 3% 37% 1% 7% 10% 45% 17% 7% 20%
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Anskaffning den senaste gangen man drack — ursprungskalla

Ett huvudsyfte med denna studie ar att ta reda pa var den alkohol man drack senaste gangen
ursprungligen kommer ifran. Forutom 2008-ars rapport har, vad vi vet, detta aldrig tidigare
studerats pa det satt som gors har. De fem sista alternativen i fraga 8 (de fem kolumnerna
langst till hoger i tabell 7) avser att mata om man fatt tag pa alkoholen via ndgon annan
person. De som fyllt i nagot eller nagra av dessa fem alternativ skulle ocksa besvara den
efterféljande fragan som avsag var den alkohol ursprungligen kom ifran (t.ex. Systembolaget
eller fran person som saljer illegal alkohol fran utlandet osv., se fraga 8).

Manga elever fyllde i flera alternativ: 1226 elever i aldrarna 17-19 ar (fédda 1990-92)
kryssade totalt i 2128 anskaffningsalternativ. Det ar majligt att vissa elever missforstod
fragan inte tankte pa att fragan avsag den senaste gangen man drack alkohol. A andra sidan
ar det inte ovanligt att man under en kvall dricker alkohol fran olika ursprungskallor, t.ex.
fran kompis (via Systembolaget) och pa krogen.

| tabell 9 har respektive alkoholanskaffningskallas bidrag till det totala antalet uppgivna
beraknats. Har uppgar summan av de olika andelarna for de olika anskaffningskallorna till
100 procent. Sammantaget uppgick antalet av eleverna ikryssade anskaffningsalternativ pa
fragorna 8-9 till 2055. Av dessa ikryssade alternativ var Systembolaget ikryssat som direkt,
och framforallt, indirekt kdlla i 39 procent av fallen. Motsvarande andel fér krogen var 21
procent och folkol i butik 10 procent. Dessa tre inhemska forsaljningssatt svarade saledes for
70 procent av det totala antalet anskaffningar. lllegalt insmugglad alkohol, hembrant och
utlandsalkohol (ofta inford av foraldrarna) uppgick till 14, 2 respektive 6 procent, dvs. totalt
22 procent. | vissa fall visste inte eleverna var den alkohol som de fatt tag pa via kompisar,
syskon, andra vuxna, kom ifran; darav andelarna 4 procent (syskon/kompis) och 5 procent
(vuxna) i de tva kolumnerna langst till hoger i tabell 9.
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Tabell 9. De olika anskaffningskallornas andel av det totala antalet anskaffningar den senaste gdngen man drack bland de elever som druckit under de
senaste 30 dagarna (n=1226) enligt 2009-ars undersokning. (Andelarna summerar till 100 procent radvis).

Restau- lllegal Utlands-
System- rkanger/ a|k0h|0|d a]l![(o?ool Syskon/kompisar Vuxna (ex.
bolaget .. rogen (smugglad) . ((,). ,? ran ej klar ursprungs  foraldrar, ej klar
Folkol Hembrant foraldrar Internet - .
kalla) ursprungskalla)
Kon:
Pojkar 34 % 12 % 21% 16 % 2% 6 % 1% 3% 5%
Flickor 44 % 7% 22% 11% 2% 6 % 0,3% 4% 4%
Alder:
<18 ar 45 % 10% 7% 20% 2% 5% 1% 5% 5%
18-19 ar 31% 10% 37 % 7% 2% 7% 0,4 % 2% 4%
Kommun foér skolan:
Stockholms stad 35% 11% 18 % 14 % 3% 5% 1% 7% 8%
Kranskommun 40 % 9% 22 % 13% 2% 6 % 1% 3% 3%
Totalt 39% 10% 21% 14 % 2% 6 % 1% 4% 5%
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Tabell 10. De olika anskaffningskallornas andel av det totala antalet anskaffningar den senaste gangen man drack bland de elever som druckit under de
senaste 30 dagarna (n=1226) enligt 2009-ars undersokning. (Andelarna summerar till 100 procent radvis).

Restauranger/ Illegal alkohol Utlandsalkohol Annat (Internet,
Systembolaget Folké| krogen (smugglad) (ofta fran foraldrar) syskon, kompis,
andra vuxna)
2008 2009 2008 2009 2008 2009 2008 2009 2008 2009 2008 2009
Kon:
Pojkar 31% 34 % 13% 11% 22 % 20% 16 % 17 % 9% 6% 9% 9%
Flickor 39% 43 % 7% 9% 25% 21% 14 % 11% 7% 7% 9% 7%
Alder:
<18 ar 41 % 44 % 11% 10% 10% 7% 21% 21% 8% 6% 10% 9%
18-19 ar 28% 31% 10% 10% 37% 36 % 8% 7% 9% 7% 7% 7%
Kommun for skolan:
Stockholms stad 32% 37% 13% 13% 30% 16 % 10% 15% 8% 5% 8% 10%
Kranskommun 36 % 38% 9% 9% 21% 22 % 16 % 14 % 8% 7% 9% 7%
Totalt 35% 38% 10% 10 % 23 % 21% 15 % 14 % 8% 6% 9% 8%

20



DISKUSSION

Denna studie har haft tva syften, dels att fa en bild av pa vilka satt gymnasieelever i
Stockholms lan i aldrarna 17.19 ar (gymnasiets ak 1-3, fédda 1990-1992) skaffar alkohol
under varen 2009 och var den alkoholen ursprungligen kommer ifran och om stérre
forandringar kan skonjas jamfort med en liknande undersékning genomférd under varen
2008.

Varken 2009- eller 2008-ars undersokning gor ansprak pa att vara representativ for samtliga
gymnasieelever i ak 1-3 i [anet (17-19-aringar), inte heller foér samtliga elever i de skolor som
ingar i studien. A andra sidan visade det sig att den andel som i 2008-ars undersokning
uppgav att de druckit smuggelsprit (51 %) ligger ganska nadra den andel elever i gymnasiets ar
2 i Stockholms Ian som i CAN:s drogvaneundersdkningar uppger att de druckit smuggelsprit
(ca 44 % ar 2007).

Sextionio procent av eleverna uppgav att de druckit alkohol under de senaste 30 dagarna.
Vid en jamforelse mellan de skolor som deltog bada aren framkom en nedgang: fran 74 %
2008 till 68 % 2009 som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna. Aven antalet
dryckestillfallen for de som druckit hade sjunkit nagot fran 2008 till 2009, en nedgang som
totalt sett inte var statistiskt sakerstalld. | aldersgruppen 18-19-aringar var dock nedgangen
storre och statistiskt sakerstalld.

Analyser av fragorna 2009 om anskaffning den senaste gangen man drack alkohol visade att
ca 40 procent av alla anskaffningstillfallen har Systembolaget som ursprungskalla. Det mesta
av denna alkohol har ungdomarna fatt tag pa genom att andra — framférallt kompisar men
aven syskon och andra vuxna — kopt ut till dem. En mycket liten andel av ungdomarna har
sjdlva kopt pa Systembolaget (5 % av pojkarna, 2 % av flickorna den senaste gangen man
drack). Drygt 20 procent av de olika satt som ungdomarna fatt tag pa alkohol den senaste
gangen har att gora med bestallning av alkohol pa krogen. Har var dock skillnaderna stora
mellan de elever som fyllt 18 ar (37 %) och de som inte fyllt 18 ar (7 %). Den insmugglade
och hembranda alkoholen svarade for 16 procent (smuggling: 14 %, hembrant: 2 %) och den
legalt inforda (t.ex. av fordldrar vid semesterresa) for ytterligare 6 procent av samtliga
anskaffningstillfallen, folkél i butik for 10 procent.

Det bor betonas att analyserna endast avser antalet anskaffningar av alkohol den senaste
gangen man drack och inte volymerna konsumerad alkohol. Analyser av de olika
delmangdernas bidrag till gymnasieelevernas totala volym konsumerad alkohol skulle med
all sannolikhet se nagot annorlunda ut: mindre andel fran Systembolaget, storre andel fran
vidareforsaljning av alkohol inford fran utlandet. Eftersom fragor om volymen konsumerad
alkohol stalldes 2009 (men 2008) kommer sadana analyser av delmangdernas bidrag till
totala volymen den senaste gangen man drack att genomforas senare under denna var.

Skillnaderna jamfért med 2008 ar har 6verlag sma. Det finns dock inga tecken pa en 6kning
av den illegala insmugglade alkoholens betydelse. De tva specifika fragorna som stélldes om
man druckit smuggeldl respektive smuggelsprit (fragorna 11-12) visade snarare pa
motsatsen, dvs. tendens till viss minskning fran 2008 till 2009 i andelen elever som druckit
sadan alkohol. Ar 2008 svarade 52 elever att de druckit smuggelsprit och/eller smuggeld|
under de senaste 12 manaderna. Ar 2009 var motsvarande andel i samma skolor 50 procent.
| dldersgruppen 18-19 ar var minskningen storre och statistiskt sdkerstalld: fran 54 till 46
procent. Siffrorna ar alldeles for hoga men det ar mojligt att det for narvarande ga at ratt
hall.
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BILAGA 1.
Fragor till gymnasieelever 2008

Dagens datum: ; Skolans namn:

1. Vilket program gar du?

2. Ardu

(] Kille
[ Tiej

3. Nar ar du fodd? Ar manad:

4. Har du druckit alkohol under de senaste 30 dagarna?

[]Ja
] Nej — Om nej g till fréga 6

5. Ungefar hur manga ganger har du druckit alkohol under de senaste 30 dagarna?

___antal ganger

6. Ungefar hur manga ganger har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
___antal ganger

(] Har inte druckit alkohol under de senaste 12 manaderna — i sé fall sé& tar fragorna slut &r, tack for
din medverkan

7. Den senaste gangen du drack alkohol, hur fick du tag pa alkoholen?

Flera alternativ ar mojliga att fylla i

[] Kopte sjalv i affar (folkol)

[] Kopte sjalv pa Systembolaget

[] Bestéllde sjélv pa krogen

[] Kopte sjélv av person som saljer illegal alkohol, ex. alkohol fran utlandet (insmugglad
alkohol)

[] Kopte sjélv av person som langade alkohol fran Systembolaget

[] Kopte sjélv via natet

[ Inforde sjalv ifran utlandet

[ ] Kopte/fick av syskon

[] Kopte/fick av kompis

[ ] Kopte/fick av mamma och/eller pappa eller deras partner/sambo

[] Tog/stal sjalv fran mamma och/eller pappa eller deras partner/sambo
[] Fick fran annan person
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8. Om du kryssat i nagot eller nagra av de fem sista alternativen pa forra fragan (fraga
7), var kom den alkoholen ursprungligen ifran?
Flera alternativ ar mojliga att fylla i

[] Fran affar eller liknande (folkol)

[ ] Systembolaget

[_] Fran person som saljer illegal alkohol, ex. alkohol fran utlandet (insmugglad alkohol)
[ ] Via natet

[] Inford fran utlandet vid t.ex. semesterresa (t.ex. av foraldrarna)

[ ] Av annan vuxen, namligen

[ ] Vet inte var den kom ifran

9. Hur ofta har du druckit starkél som tagits in i landet av personer som salt vidare
illegalt?

[ ] Jag dricker inte sadan starkol

[_] En gang under de senaste 12 manaderna

[ ] Nagra fa ganger de senaste 12 manaderna

[ ] Ungefér en gang i manaden

[]2-3 génger i manaden

[ ] Ungefir en gang i veckan

[]2-3 génger i veckan

[_]4-5 génger i veckan eller oftare

10. Hur ofta har du druckit sprit som tagits in i landet av personer som salt vidare
illegalt?

[ ] Jag dricker inte sadan sprit

[_] En gang under de senaste 12 manaderna

[ ] Nagra fa ganger de senaste 12 manaderna

[ ] Ungefér en gang i manaden

[]2-3 génger i manaden

[ ] Ungefir en gang i veckan

[]2-3 génger i veckan

[_]4-5 génger i veckan eller oftare

11. Om du sjéalv kopt illegal alkohol var képte du den alkoholen senaste gangen?

[_] Fran person/er som séljer i sin lagenhet
[_] Fran person/er som séljer fran bil/lastbil
[]1en jourbutik, restaurang eller liknande
[ ] Annat, namligen

12. Om du sjalv kopt illegal alkohol, hur fick du kontakt med den eller de som salde
alkoholen den senaste gangen du kopte illegal alkohol?

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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Fragor till gymnasieelever 2009

Dagens datum: ; Skolans namn:

1. Vilket program gar du?

[]Barnoch fritid [ ] Bygg []El (] Energi [ ] Estetiska

[ ] Fordon [ ] Handels och administration [ ] Hantverks [ ] Hotell och restaurang
(] Individuella [ ] Industri [] International [_] Livsmedel [ ] Media

[ ] Naturbruk [] Naturvetenskap [_] Omvardnad [ ] Samhallsvetenskap

[] Specialutformat [_] Teknik [ ] Annat

2. Ardu

LlKille [ Tjej

3. Nar ar du fodd? Ar manad:

4. | vilken kommun/stadsdel bor du?

5. Har du druckit alkohol under de senaste 30 dagarna?

[]Ja
] Nej — Om nej ga till fraga 7

6. Ungefar hur manga ganger har du druckit alkohol under de senaste 30 dagarna?
___antal ganger

7. Under de senaste 12 manaderna, ungefar hur ofta dricker du alkohol?
(] Aldrig [ 11 géng i manaden eller mer séllan [ ] 2-4 ganger i ménaden
(] 2-3ganger i veckan [] 4 ganger/vecka eller mer

Har inte druckit alkohol under de senaste 12 manaderna — i sa fall sa tar fragorna slut ar, tack for din
medverkan

8. Den senaste gangen du drack alkohol, hur fick du tag pa alkoholen?

Flera alternativ ar mojliga att fylla i

[] Kopte sjalv i affar (folkol)

[] Kopte sjalv pa Systembolaget

] Bestéllde sjélv pa krogen

[] Kopte sjalv av person som saljer illegal alkohol, ex. alkohol fran utlandet (insmugglad
alkohol)

[] Kopte sjélv av person som tillverkar alkohol (t.ex. hembrant)

[] Kopte sjalv av person som langade alkohol fran Systembolaget

[ ] Kopte sjélv via natet

(] Inforde sjalv ifran utlandet

Fem ytterligare alternativ

[ ] Kopte/fick/blev bjuden av syskon

[ ] Kopte/fick/blev bjuden av kompis

[ ] Kopte/fick/blev bjuden av mamma och/eller pappa eller deras partner/sambo

[] Tog/stal sjalv fran mamma och/eller pappa eller deras partner/sambo

[] Fick/blev bjuden fran annan person
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9. Om du kryssat i nagot eller nagra av de fem sista alternativen pa forra fragan
(fraga 8), var kom den alkoholen ursprungligen ifran?
Flera alternativ ar mojliga att fylla i
[_] Fran affér eller liknande (folkol)
[ ] Systembolaget

[_] Fran person som saljer illegal alkohol, ex. alkohol fran utlandet (insmugglad alkohol)
[_] Fran person som tillverkar alkohol sjalv (t.ex. hembrént)
[] Skaffat/kopt direkt fran niitet”
[] Inford fran utlandet vid t.ex. semesterresa (t.ex. av foraldrarna)
[ ] Av annan vuxen, namligen

[ ] Vet inte var den kom ifran

10. Den senaste gangen du drack alkohol. Ungefar hur mycket drack du da?

Fyll i antalet i de vita falten for de drycker och alternativ som stammer in pé dig.

Antal burkar/flaskor - 50 cl

Antal burkar/flaskor - 33cl

Antal glas - 40 cl

Folkol:

Antal burkar/flaskor - 50 cl | Antal burkar/flaskor - 33cl Antal glas - 40 cl
Starkol:

Antal burkar/flaskor - 50 cl | Antal burkar/flaskor - 33cl Antal glas - 20 cl
Cider:

Antal flaskor - 27,5 cl Antal glas - 20 cl
Alkolésk:

Antal flaskor - 75 cl Antal halvflaskor - 37 cl Antal glas - 15 cl
Vin:

Antal flaskor - 70 cl Antal halvflaskor - 35 cl Antal snapsar/shots - 6 cl
Sprit:

11. Hur ofta har du druckit starkol som tagits in i landet av personer som salt vidare

illegalt?

[ ] Jag dricker inte sddan starkol
[ ] En géng under de senaste 12 ménaderna
[ ] Néagra fa génger de senaste 12 manaderna
[ ] Ungefér en gang i manaden
[]2-3 génger i manaden

[ ] Ungefér en géng i veckan
[]2-3 ganger i veckan

[_]4-5 génger i veckan eller oftare

12. Hur ofta har du druckit sprit som tagits in i landet av personer som salt vidare

illegalt?

[ ] Jag dricker inte sadan sprit
[_] En gang under de senaste 12 manaderna
[ ] Nagra fa ganger de senaste 12 ménaderna
[] Ungefér en gang i manaden
[]2-3 génger i manaden

[ ] Ungefér en géng i veckan
[]2-3 ganger i veckan

[_]4-5 génger i veckan eller oftare
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BILAGA 2.

Instruktionsbrev for alkoholundersokningen pa gymnasier vt-09

Vi vill fordjupa var kunskap om hur gymnasieungdomar skaffar alkohol, vad de dricker och
hur ofta. Vi vet att manga ungdomar skaffar alkohol genom kompisar, aldre syskon, men inte
var den alkoholen ursprungligen kommer ifran. Detta forsoker vi ta reda pa genom denna
undersokning.

Arbetet ingar som ett led i arbetet att minska tillgangen pa alkohol for ungdomar infor
Valborg och skolavslutningarna 2009.

Tillstand
Du maste ha tillstand fran rektor/bitradande rektor for att genomfora undersokningen pa
den aktuella skolan.

Tidpunkt
Vi vill att enkaterna fylls i under vecka 14 mellan kl. 10-14.00.

Malgrupp

Ni stiller er pa platser i skolan dir manga elever passerar och fragar dem om de vill svara pa
en kort anonym enkit om alkohol. Dela ut enkaten till ca var tionde som passerar (ni far inte
dela ut till samtliga i samma kompisging). Den exakta aldern spelar ingen roll vilket innebar
att de kan vara elever i ak 1-3.

Enkat
Enkaten ar anonym och innehaller fa fragor. Tanken ar att eleven svarar skriftligt pa fragorna
medan du vantar.

Antal elever/enkiter
Vi ar tacksamma om du kan returnera ca 100 ifyllda enkater till oss. Se adress nedan. Las
mer om fragorna i sarskilt dokument som skickas i borjan av v. 13.

Anonymitet
Nar eleven har fyllt i enkaten ska han/hon stoppa ner den i ett C-4 kuvert dar du forvarar
samtliga ifyllda enkater.

Din utrustning (att ha med sig)
Ca 100 upptryckta enkiter, nagra pennor, ett styvt underlagg for eleven att skriva pa, nagra
C-4 kuvert att stoppa ner enkaterna i.

Skicka enkaterna

Skicka enkaterna sa snart som majligt. Men vi vill ha enkiterna senast pa STAD den 6 april.
Kommer ni in annu senare sa kan vi inte i denna omgang bearbeta enkiterna.

till STAD, Crafoords vag 6, 113 24 Stockholm eller kom forbi.

Tack for din hjalp

STAD-sektionen (Stockholm forebygger Alkohol- och Drogproblem), Beroendecentrum
Stockholm
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