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FORORD

STAD (Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem) startade som ett tiodrigt projekt med
uppdraget att identifiera, tillimpa och utvéirdera lovande metoder for prevention inom alkohol-
och narkotikaomradet. Projektet startades 1995 efter en 6versyn av missbruksvarden i
Stockholms ldn, ddr Landstinget och Stockholms kommun gemensamt beslot att géra en mer
langsiktig satsning pd metodutveckling. Sedan januari 2005 har STAD &vergitt till att vara en
ordinarie sektion inom Beroendecentrum Stockholm.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen i Sverige pa 2000-talet kraver att nya metoder {for
prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och Sveriges EU-medlemskap begrénsar pd
en rad viktiga punkter statens mdjligheter att fora en traditionell svensk restriktiv tillgdnglighets-
begransande politik; en politik som i ett europeiskt perspektiv méste bedomas som framgangsrik.
Detta understryker behovet av att i lokalsamhillet utveckla nya metoder dér insatser for att
paverka savil efterfragan som tillgdnglighet vivs samman 1 nya former for samhéllsbaserad
prevention.

STAD:s arbete kdnnetecknas av ett titt samspel mellan praktik och forskning dir kunskaperna
frén utvirderingar omsitts till praktik och de praktiska metoderna utsétts for kritisk och kon-
struktiv granskning. Kunskapen om vad som kinnetecknar effektiva preventiva metoder har
ocksa 0kat under de senaste tio aren. Det finns dock fortfarande ett stort behov av att utveckla
och testa nya samhéllsbaserade preventiva metoder, dels genom det aktionsinriktade arbetssétt
som i stor utstrickning kinnetecknat STAD, dels genom att studera hur metoder fungerar nér de
verkar i den vardag de ér avsedda for.

I en serie av rapporter redovisar STAD resultat och erfarenheter fran det arbete som vi bedriver. I
den hér rapporten dr den huvudsakliga fragestéllningen vilken berusningsgrad och
alkoholkonsumtion som ungdomar pa gymnasiestudentfester i Stockholms city uppvisade under
varen 2008. Detta mittes dels genom alkoholutandningsprov, dels genom att friga om méngden
alkohol konsumerad fore och under de aktuella festerna.



SAMMANFATTNING

Under varen 2007 rapporterade polisen i Stockholms innerstad (city polisméstardistrikt) om en
okning av brak och fylleri i anslutning till studentfester for gymnasister pé restauranger i
Stockholms city (innerstaden) jamfort med aret innan. Ett flertal aktdrer tog darfor initiativ till att
skapa lugnare fester under varen 2008. En rad insatser gjordes av polisen, krogarna,
studentfestarrangor och STAD vid Beroendecentrum 1 Stockholm.

Inom ramen for detta arbete genomforde STAD en studie av studentfestfirande ungdomars
blodalkoholkoncentration (promille i blodet métt genom utandningsprov) och
alkoholkonsumtion. Sammantaget holls ca 650 studentfester i Stockholms city fran slutet av mars
till borjan av juni med flest fester under maj méanad 2008. I studien besoktes 12 studentfester
fordelat pa sammanlagt 11 restauranger. Studentfesterna valdes slumpmassigt utifran samtliga de
75 kdnda studentfester som holls under de sex kvéllar/nétter i maj manad som métningarna
genomfordes. Urvalet av ungdomar var inte slumpmassigt utan ndrmaste ungdom tillfragades om
man ville delta i undersékningen genom att blasa i en alkometer. Alkotesterna genomfordes fran
kl. 24.00 till k1. 02.41, vilket var tidpunkten for det sista genomforda provet. Totalt sett deltog
380 ungdomar genom att blasa i alkometern och svara pa nagra fragor om alkoholkonsumtion
fore och under den aktuella studentfesten. Femtiofem procent var pojkar och 45 procent flickor.
Pojkarnas alkoholkoncentration uppmiattes till i genomsnitt 0,82 promille och flickornas till 0,71
promille. For pojkarna var nivan ungefar densamma i de olika aldrarna (18 &r, 19 ar och > 20 ar).
For flickorna var nivdn ndgot hogre bland 19-aringarna (0,84 %o, jfr med 0,71 %o bland flickor
fyllda 18 &r och 0,78 %o bland flickor 20 ar eller dldre). Trettio procent av pojkarna och 25
procent av flickorna uppvisade en promillehalt pé 1,0 eller mer.

Pojkarnas alkoholkonsumtion totalt sett under kvéllen (fére och under festen) uppmiéittes till drygt
13 cl ren (100 %) alkohol vilket motsvarar ca 250 cl starkol eller ca 100 cl vin. Flickornas
konsumtion uppgick till ca 9 cl ren (100 %) alkohol vilket motsvarar ca 3,5 burkar starkol eller
ndstan en flaska vin. For pojkarna stod starkol for den storsta delen av konsumtionen (i ren
alkohol: ca 72 %). For flickorna var konsumtionen jimnare férdelad mellan de olika
alkoholdryckerna (starkol: ca 32 %, sprit: ca 26 %, vin: ca 23 %).

Studien visade ocksa pa ett positivt samband mellan ungdomarnas uppgivna alkoholkonsumtion
och uppmatta promillehalt. Ett sddant samband framkom ocksd pé studentfestniva: studentfester
med hdga uppmaitta genomsnittliga promilletal uppvisade ocksa hog genomsnittlig
alkoholkonsumtion.

Uppmitt promillehalt och alkoholkonsumtion mellan tidsperioderna visade sig vara statistiskt
sakerstdllda med signifikant hogre promillehalt och hogre alkoholkonsumtion (bade totalt samt
konsumtionen fore och konsumtionen under studentfesten) bland de ungdomar som testades
under den senaste av perioderna, dvs. efter 01.59. Den hogre promillehalten och hogre
konsumtionen bland dem som testades under denna period (02.00-02.41) var inte enbart resultatet
av en hogre alkoholkonsumtion under sjilva studentfesten, utan ocksé resultatet av en hogre
konsumtion fore festen.



INLEDNING

I denna rapport redovisas resultat av en studie av berusningsgrad och alkoholkonsumtion bland
gymnasieungdomar som deltog pa studentfester under varen 2008 i Stockholms city. For att fa
svar pa detta genomfordes mdtningar, dels av promillehalten alkohol i blodet (genom
utandningsprov), dels av alkoholkonsumtionen fore och under festen i ett urval av
studentfestfirande ungdomar.

Alkoholkonsumtionen och dryckesmonster ser olika ut i olika &ldrar i Sverige. De ungdomar som
deltog 1 denna studie var 1 huvudsak i1 ldrarna 18-20 ar, vilket dr &ldrar med relativt sett hog
alkoholkonsumtion. Svenska studier har visat att konsumtionen for bdda kdnen &r som hogst 1
borjan av 20-arsidldern och med relativt sett hoga nivaer i alla aldrar fran 18- till dryga 30
arsaldern (t.ex. Leifman & Gustafsson, 2003; Hradilova Selin, 2006). Eftersom det finns ett
samband mellan storleken av alkoholkonsumtionen och andelen risk- eller storkonsumenter (se
t.ex. Babor, m.fl., 2003) 4ar den hoga alkoholkonsumtionen bland ungdomar/unga vuxna
problematisk.

Risken for alkoholproblem for den enskilde 6kar med stigande konsumtion men péverkas ocksé
av dryckesmonstret (Andréasson, 2005). De som vanligen konsumerar stora miangder alkohol vid
varje konsumtionstillfdlle (s.k. intensivkonsumtionstillfdllen) riskerar i sirskilt stor utstrackning
att drabbas av akuta problem — ett viktigt konstaterande i Sverige dér berusningsdrickande &r
vanligt. Nar det géller intensivkonsumtionstillfillen visar svenska undersokningar att detta ar som
vanligast bland ungdomar och unga vuxna, bade bland min och bland kvinnor (Leifman &
Gustafsson, 2004; Hradilova Selin, 2006; for Stockholms lén, se t.ex. Trolldal, m.fl., 2006). De
allra flesta av dessa dryckestillfdllen d4ger rum under fredagskvillar och 16rdagskvéllar samt under
vissa speciella storhelger, saisom midsommar, nyarsafton, valborg, pask och studentfestperioden
(t.ex. Kiihlhorn, m.fl., 2000). Sannolikt har antalet intensivkonsumtionstillfallen 6kat under de
senaste 10 aren, bade 1 riket som helhet och 1 Stockholms l4n.

Foljande bild framkommer for gruppen ungdomar/unga vuxna savél for Stockholms 1dn som for
hela landet:

e Hog alkoholkonsumtion och stor andel riskkonsumenter.

e Hog frekvens av intensivkonsumtionstillfdllen: en mycket stor andel av deras totala
alkoholkonsumtion utgors av berusningstillfdllen, vilka ofta 4ger rum under fredagar,
lordagar samt under speciella storhelger.

e Kraftigt 6kad sluten sjukhusvérd for alkoholférgiftning, en 6kning som i Stockholms lédn
har accelererat under senaste tva ren. Uppgifter frdn den 6ppna beroendevérden i
Stockholms ldn visar dven pa kraftiga 6kningar.



Under senare ar har antalet studentfester for gymnasielever som halls pa restauranger i
Stockholms city 6kat kraftigt'. I forsta han vinder sig dessa studentfester till de elever som gér
sista aret pad gymnasiet men manga av dem som deltar pa festerna &r ndgot ar yngre eller dldre. De
allra flesta som gér pé festerna dr siledes i1 aldrarna 18-20 ar.

Vid ménga studentfester som anordnades pa restauranger i Stockholms city under varen 2007
beddmde polisen att fylleriet var utbrett och antalet misshandelsfall, hot mot vakter och antalet
LOB-fall (Lagen (1976:511) om omhéindertagande av berusade personer m.m.) var pa en hogre
niva jamfort med motsvarande period 2006. I borjan av november 2007 publicerade polisen en
rapport som pekade pé en 6kning av antalet valdsbrott i samband studentskivorna 2007.

Infor studentfesterna 2008 genomfordes forstarkta insatser av olika aktorer, framforallt fran
polisens sida (med arbetsnamnet Student-08) men ocksé fran Stockholms stads tillstindsenhet
och frdn STAD. Utformningen av dessa insatser kommer att beskrivas i detalj i en senare rapport
som kommer att ges ut gemensamt av polisen och STAD.

Kortfattad kan dock ndmnas att polisen i forvig besokte samtliga de restauranger dir
studentfester skulle arrangeras. Syftet var att genom information stddja och forbereda krogarna,
bland annat beskriva den problembild som man fran polisens sida upplevde. Vidare pratade man
om ordningsvakternas sékerhetsuppldgg och, tillsammans med brandmyndigheten, om
brandsékerheten. Dessutom delade man ut ett telefonnummer direkt till polisens ledningscentral
dit man skulle vinda sig om olika problem skulle uppsta.

Polisen besokte ocksa under hela studentfestperioden samtliga studentfester minst en gang per
kvill for att sprida lugn och utéva mindre tillsyn av krogarnas arbete. Aven Stockholms stads
tillstdndsenhet forstarkte sin tillsyn pa de aktuella restaurangerna. STADs arbete gick bl.a. ut pa
att, via ett eventbolag, fa kontakt med ett urval av de studenter som anordnade studentfesterna ute
pa gymnasieskolorna. Detta fick till foljd att STAD i slutet av januari genomforde tva
informationskviéllar for dessa studenter. Vid dessa tillfdllen bidrog polisen med information om
vad man har f6r skyldigheter och rittigheter som kroggist samt en hel del praktiska tips att tinka
pa infor och under festen. Polisens information foljdes av en representant fran
restaurangbranschen som pratade om vilket ansvar som vilade pa studenterna sjilva, men framst
papekade vilket ansvar krogen och dess personal har. De tva informationskvéllarna avslutades
med att studenterna fick kvittera ut biljetter for sina egna studentfester avsedda att sdljas till de
ungdomar som skulle gé pa deras fest.

"' den foljande texten kommer olika begrepp att anvéindas som har definieras ndrmare:

Eventbolag: de aktorer/firmor som arrangerar studentfester i samverkan med studenterna sjdlva och de restauranger dér fester ska
héllas. Dessa bolag dr saledes ofta ldnken mellan restaurangen som inhyser festen och de studenter ute pa gymnasieskolorna som
héller i festerna.

Studenter: hér avses elever som gar pa gymnasiet. Manga, men inte alla, som gér pa studentfesterna tar studenten det aktuella aret.

Polisen: Den polis som arbetade med studentfesterna tillhor city polisméstardistrikt i Stockholm, vilken &r en av atta
polismistardistrikt inom Polismyndigheten i Stockholms lin

Studentfester: De finns flera bendmningar pa detta fenomen sdsom fester, skivor, arrangemang m.m. I denna rapport avser vi de
fester som hallits pé restauranger i Stockholms city (Stockholms innerstad) ofta arrangeras med hjélp av eventbolag och i
samverkan med studenter eller representanter for studenterna. Med studentfester avser vi séledes inte privata studentfester som
halls hemma eller i olika andra lokaler utan endast de som hélls pa restauranger i staden. Under sjdlva middagen
under festen deltog ménga ganger dven fordldrar och yngre och éldre syskon.



Ungefidr 60 olika studenter deltog under dessa tva kvéllar och totalt delade de senare ut, oftast i
samband med biljettforsiljning, ca 15 000 smé kort, i visitkortsformat, med information kring
bestammelser och uppférandekoder pa krogar till andra ungdomar.

Den 28 januari utgick ocksa ett pressmeddelande fran STAD (och Beroendecentrum) i samarbete
med polisen om vérens satsning. Uppmérksamheten blev forhallandevis stor med intervjuer i
radio, TV och i flera tidningar.

I denna rapport redovisas resultat av en métning av alkoholkoncentrationen i blodet, métt genom
utandningsluft, bland ungdomar p4 studentfester under 2008 Aven enkla frigor om hur mycket
alkohol ungdomarna druckit den dagen och kvillen stdlldes. Undersdkningen genomfordes av
STAD pé totalt 12 olika studentfester under sammanlagt 6 nétter. Det priméra syftet med denna
studie var séledes att f reda berusningsgrad och alkoholkonsumtion bland ungdomar pa
studentfester, dels genom att médta deras promillehalt alkohol i blodet (genom utandningsprov),
dels genom att frdga dem hur mycket alkohol de druckit fore och under studentfesten.

METOD

Tidpunkt for studien

I stort sett samtliga studentfester holls under vardagskviéllar frén slutet av mars till borjan av juni.
Flest fester holls under maj ménad. Efter diskussioner i projektgruppen bestimdes att tidpunkten
for studien skulle vara under foljande sex dagar: 13-15 maj och 20-22 maj.

Urval av krogar med inbokade studentfester

Under januari-februari 2008 samlade polisen in uppgifter om studentfester under varen 2008;
vilka restauranger som ordnade festerna, datum for festerna, skolornas namn och vilka
eventbolag som var mellanhédnder. Totalt registrerades ca 650 fester fran slutet av mars till
borjan/mitten av juni (ca 10-11 juni). Av dessa fester fanns ca 75 inbokade under perioden for
denna studie (13-15 maj, 20-22 maj) fordelade pé totalt 28 restauranger. Fran dessa valdes
slumpmaissigt tolv studentfester pa lika manga restauranger dér matningar skulle genomforas.
Ytterligare tolv valdes ut som reservrestauranger. Ett par av reservrestaurangerna anvéindes da
den ordinarie krogen befanns vara stingd. Samtliga 28 restauranger som ordnade studentfester
under dessa sex kvillar informerades om att STAD skulle komma att genomfora utandningsprov
bland ungdomar pa studentfester men att det inte var sdkert att just deras restaurang skulle bli
utvald.

Personal, arbetsvillkor, tider och utrustning

Personalgruppen bestod av tio personer frdn STAD, sju anstédllda vid Maria Ungdom samt sex
unga vuxna som fick timerséttning for sitt arbete. Personalen grupperades i tre arbetsgrupper om
tre personer. Varje arbetsgrupp skulle utfora utandningsprov vid en restaurang fran kl. 24.00 till
senast kl. 04.00. Eftersom det allra flesta studenter visade sig ldmna studentfesterna runt kl. 02.30
kom emellertid inga prover att genomforas efter kl. 02.41, vilket var tidpunkten for det prov som
genomfordes allra senast pa natten. Under varje undersokningsnatt arbetade tva arbetsgrupper
med vardera en studentfest.



Varje arbetsgrupp hade en utrustningsansvarig som plockade ihop den utrustning som behdvdes
for att genomfora arbetet (se bilaga 4).

Matinstrument

Ett protokoll med nio punkter konstruerades och anvéndes vid varje utandningsprov (se bilaga 2).
Protokollet var delvis utformat som en intervjuguide med fradgor om alder och hur mycket alkohol
studenten hade druckit fore respektive under festen, och delvis som ett arbetsschema som visade
nir utandningsprover skulle ske och nir en speciell informationslapp (se bilaga 1) skulle delas ut.
Samtliga arbetsgrupper gjorde anteckningar om olika héndelser som intrdffade under
arbetspassen under kvillen/natten.

I syfte att méta ungdomarnas alkoholkoncentration i utandningsluften anvdndas alkometrar av typ
”Lion Alcometer SD 400”. Modellen rekommenderades bade av polisen och Maria Ungdom och
har 1 provningar uppvisat hog validitet (Andersson, 1994; Merlet & Montamat, 1994). De
sammanlagt fyra apparaterna som anvéndes under de sex nétterna var nykalibrerade. Alkometern
mater koncentrationen av alkohol 1 utandningsluften 1 milligram per liter utandningsluft men de
uppmitta virdena omvandlas direkt till motsvarande alkoholkoncentration i blodet (i dagligt tal
kallat promille i blodet; 1 promille 4r detsamma som 1 mg alkohol per ml blod). For att omvandla
varden uttryckt i mg/L utandningsluft till promille 1 blodet multipliceras den férra med vérdet 2,
dvs. 0,1 mg/L motsvarar 0,2 promille alkohol i1 blodet.

Grénsen for rattfylleri i Sverige ér 0,2 promille alkohol i blodet (0,1 milligram per liter
utandningsluft) och f6r grovt rattfylleri 1,0 promille alkohol i blodet (0,5 milligram per liter
utandningsluft). I det f6ljande anvinds forkortningen BAK {6r blodalkoholkoncentration och
promille eller promillehalt/promillenivd som synonyma begrepp for promille alkohol i blodet.

Hur ménniskor beter sig vid olika promillehalter varierar mycket, bl.a. beroende pa toleransnivan.
BAK beror inte enbart pd méngden alkohol och hur fort man druckit utan ocksé p4 om man ar
man eller kvinna (givet samma méngd konsumerad alkohol fir en man i genomsnitt en lagre
promillehalt &n en kvinna), om man &ter mat samtidigt som man dricker (mat tillsammans med
alkoholintag ger en lidgre promillehalt dn alkoholintag utan mat) och hur mycket man véger (givet
samma konsumtionsméngd far en person som véger mer en lagre promillehalt &n person som
viger mindre).

Men inom de utbildningar av restaurangpersonal som bl.a. STAD anordnar brukar man illustrera
hur beteendet fordndras med dkad promille f6r en “normalkonsument” med normal
alkoholtolerans med foljande faktabild:

0,2-0,3 promille:  Glad och pigg. Minskad sjalvkritik. Allméant vél till mods.
0,5-0,6 promille:  Hamningar forsvinner. Sémre precision och reaktionsféorméga.

0,8 promille: Langsammare reflexer. Overdrivna rorelser. Hogljudd. Overdrivet sjilvsiker.

1,0 promille: Sluddrigt tal. Svart att ga stadigt. Snubblar och faller. Svart att kontrollera kanslor.
1,5 promille: ”Packad” Kéanslomaéssiga utbrott t.ex. aggressiv, grater, forvirrad, somnar.

2,0 promille: Svért att prata och gé uppratt. Dubbelseende

3,0 promille: Svart att uppfatta vad som hinder. P& griansen till medvetsloshet.

4,0 promille: Dodlig alkoholforgiftning.



Placering av teamen och bliasningens genomforande

Arbetsgruppernas placering var 1 anslutning till restaurangernas entréer, men inte si ndra att man
skulle kunna sammankopplas med vakternas arbete. Ddremot tog personalen i de olika
arbetsgrupperna alltid kontakt med vakterna for att presentera sig och beritta om undersékningen
samt for att fa tillstind att hamta vatten for munskdljning. Vid en restaurang arbetade
arbetsgruppen pé den nérliggande uteserveringen vilket blev nddvéndigt av praktiska skél.

Utandningsproven gick till s& att ndgon i arbetsgruppen fragade nirmaste ungdom om den ville
gora ett utandningsprov och inga i en undersokning som STAD inom Landstinget genomforde.
Det riackte som regel att tillfraga nigra f& ungdomar framfor de olika restaurangerna for att koer
skulle bildades av ungdomar som ville blasa. Ryktet om blésningen spreds snabbt in pé de olika
festerna och manga ungdomar var intresserade och ville delta. De ungdomar som blaste var
saledes inte slumpmaéssigt utvalda, vilket var tanken fran borjan, utan det rérde sig om ett s.k.
”convenience sample”.

Arbetsfordelningen 1 arbetsgrupperna fordelades sé att en person stéllde fragor och skotte
protokollet som lag till grund for undersdokningen, en annan ombesorjde sjélva utandningsprovet
och en tredje person erbjod vatten for munskoljning och fyllde 1 tidpunkt och promillehalt pa den
informationslapp som studenten fick med sig hem.

Inte ndgon av arbetsgrupperna under ndgot pass rapporterade om speciella problem eller hot
riktade mot dem. Stimningen beskrevs genomgaende som god bland ungdomarna utanfor de
aktuella restaurangerna och intresset for att delta i undersokningen rapporterades ha varit stort.

RESULTAT

Totalt 380 ungdomar genomfdrde ett utandningsprov. I fyra av protokollen saknas uppgifter om
kon men av de ovriga 376 var 171 flickor (45,5 %) och 205 pojkar (54,5 %). Av samtliga 380 var
alla utom en fyllda 18 ar. Knappt 44 procent (167 ungdomar) var 18 ér, 33 procent (126 personer)
19 ar och 6vriga 23 procent (86 personer) 20 &r eller dldre. For flickorna var genomsnittsaldern
18,7 &r och for pojkarna 19,4 ar.

Eftersom tva studentfester holls pa samma restaurang, men vid olika dagar, bestod urvalet av
ungdomar frén tolv olika studentfester fordelat pa elva restauranger. Det minsta antalet tagna
prov under en studentfest uppgick till 19 och det hogsta till 51 (genomsnittligt antal per
studentfest var 32).

De skolor som ordnade de tolv olika studentfesterna kom fran gymnasieskolor runt om i ldnet. De
tolv studentfesterna anordnades av sammanlagt fem eventbolag. Tva av dessa svarade for var sin
fest, en for tva fester, en for tre fester och en femte for Gvriga fem fester.

Uppmitt BAK (blodalkoholkoncentration)

Figur 1 visar fordelningen pa uppmitt BAK for samtliga som deltog i studien uppdelat pa flickor
och pojkar. Som framgér av figuren uppmittes noll promille for tva procent av samtliga pojkar
och atta procent av samtliga flickorna. Totalt sett var det 20 ungdomar som uppvisade noll
promille (14 flickor, 5 pojkar och 1 dir kon ej noterades). For 6vriga uppmattes en BAK
overstigande noll promille. Som framgér av figur 1 dver samtliga som genomforde



utandningsprov uppgick medianvérdet (50:e percentilen) till knappt 0,7 promille (0,68 %o for
flickorna) och 0,8 promille (0,80 %o) for pojkarna. Det aritmetiska medelvardet uppgick for
flickorna till 0,71 promille och for pojkarna till 0,82 promille. Andelen med en BAK pa 1,0
promille eller hdgre var 25 procent for flickorna och 30 procent for pojkarna. Den allra hogsta
uppmatta nivan var for flickorna 1,71 och for pojkarna 1,93 promille.

Figur 1. Uppméitt promille alkohol i blodet enligt utandningsprov bland pojkar och bland flickor pé studentfester
(12 st.) under maj 2008 (n=380).
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(I bilaga 5 redovisas pa samma sitt som i figur 1, de uppmatta promillehalterna, men endast for
de som svarade att de druckit alkoholdrycker eller uppvisade en BAK overstigande 0 promille.
Borttaget jamfort med figur 1 ar sdledes de som svarade att de inte druckit och ddr BAK var noll

promille).

Uppmitt BAK for flickor och pojkar i olika &ldersgrupper framgéar av tabell 1. For pojkarna var
nivderna ungefdr desamma i samtliga tre dldersgrupper (0,80-0,83 %), for flickorna var nivin
som hogst bland 19-dringarna (0,84 %o) och ldgst bland 18-4ringarna (0,63 %o). Skillnaden mellan
alla deltagande flickor och pojkar i uppmaitt promillehalt var statistiskt sékerstélld (alla individer,
kolumnen léngst till hoger i tabellen). Detsamma géller den yngsta aldersgruppen med signifikant
hogre niva bland pojkarna. I de tvd 6vriga éldersgrupperna (19-aringar och 20 ar eller dldre) var
skillnaderna mindre och icke statistiskt sdkerstdllda mellan kdnen.
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Tabell 1. Uppmitt promille alkohol i blodet enligt utandningsprov for flickor och pojkar i olika &ldrar (aritmetiskt
medelvérde, medianvirde inom parentes).

Aldersgrupper:
18 ar 19 ar >20 ar Alla individer
Flickor 0,63 (0,63) 0,84 (0,80) 0,70 (0,72) 0,71 (0,68)
Pojkar 0,83 (0,84) 0,80 (0,77) 0,80 (0,80) 0,82 (0,80)
Alla 0,71 (0,67) 0,82 (0,78) 0,78 (0,78) 0,76 (0,74)

Alkoholkonsumtion

I samband med att ungdomarna genomforde utandningsprovet fick de besvara en fraga om &lder
och nagra om hur mycket alkohol de druckit fére och under festen for olika alkoholdrycker (se
bilaga 2). Alkoholfragorna hade 6ppna svarsalternativ, vilket innebar att olika métt och
forpackningar uppgavs av olika ungdomar. Nagra svarade i glas, andra i antal burkar, ytterligare
andra 1 liter for de olika alkoholdrycker man druckit. Varje delmingd har direfter rdknats om till
volymecentiliter (t.ex. 150 cl starkdl om man uppgav 3 burkar & 50 cl). Dérefter har konsumtionen
for respektive dryck riknats om till cl ren (100 %) alkohol. For att 4 den totala
alkoholkonsumtionen fore och under festen har respektive alkoholdrycks kvantiteter i cl 100 %
summerats. Den totala alkoholkonsumtionen under kvéllen blir summan av konsumtionen fore
och under studentfesten.

Tabell 2 visar de uppgivna méngderna alkohol for respektive dryck fore och under festen samt
totalt for flickor respektive pojkar. Den totala alkoholkonsumtionen beréknades till ca 9 cl ren
alkohol for flickorna och drygt 13 cl ren alkohol for pojkarna. For pojkarna dominerade starkol
som svarade for drygt 70 procent av deras totala alkoholkonsumtion, for flickorna var
konsumtionen jaimnare férdelad mellan de olika alkoholdryckerna. For bdde flickorna och
pojkarna stod konsumtionen fore studentfesten for drygt 40 procent av den totala konsumtionen.

Tva av tre pojkar uppvisade en konsumtionsniva som kan betraktas som berusningsdrickande
eller intensivkonsumtion (en konsumtionsméngd motsvarande en flaska vin eller knappt 6 flaskor
starkol, eller motsvarande i sprit). For flickorna uppgick motsvarande andel till ca 40 procent.

I tabell 3 redovisas konsumtionsméngderna for respektive alkoholdryck i1 volymcentiliter, alltsa ej
iren (100 %) alkohol. Pojkarnas totala konsumtion av starkol under kvéllen (fére och under
festen) uppgick saledes till 183 cl, dvs. knappt 4 burkar (4 50 cl). Pojkarnas konsumtion av vin
uppgick till 6 cl och av sprit till ocksa ca 6 cl. Flickorna drack betydligt mer vin dn pojkarna (ca
17 cl), ungefir lika mycket sprit (ca 6 cl) men betydligt mindre av starkél (55 cl). Aven
ciderkonsumtion var hogre for flickorna (32 cl jfr med 12 cl for pojkarna). Det bor, till sist,
niamnas att medianvardena for totalkonsumtionen fore, under och totalt inte avviker nimnvart
frén de 1 tabellen redovisade aritmetiska konsumtionsmedelvérdena.
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Tabell 2. Den genomsnittliga alkoholkonsumtionen (aritmetiska medelvirden) for flickor och, uppdelat pa

konsumtionen fére och under studentfesten samt den totala konsumtionsnivan per dryckesslag och totalt (i cl ren
[100 %] alkohol).

Flickor Pojkar Alla
(n=171) (n=205) (n=380)
Fore studentfesten:
Sprit 1,01 0,71 0,84
Vin 1,05 0,25 0,61
Starkol 1,11 4,56 2,97
Cider 0,49 0,23 0,34
Alla alkoholdrycker fore 3,66 5,75 4,76
Under studentfesten:
Sprit 1,30 1,57 1,46
Vin 1,06 0,51 0,77
Starkol 1,77 4,98 3,51
Cider 1,19 0,37 0,73
Alla alkoholdrycker under festen 5,32 7,44 6,47
Totalt:
Sprit 2,31 2,28 2,30
Vin 2,11 0,77 1,38
Starkol 2,88 9,54 6,48
Cider 1,67 0,60 1,08
Alla alkoholdrycker (fore+under) 8,98 13,19 11,24

Tabell 3. Den genomsnittliga alkoholkonsumtionen per alkoholdryck i volymcentiliter (aritmetiska medelvirden) for
flickor och pojkar pa studentfester.

Flickor Pojkar Alla

(n=171) (n=205) (n=380)
Sprit 6 6 6
Vin 16 6 11
Starkol 55 183 125
Cider 32 12 21

Samband mellan promillehalt och alkoholkonsumtion

Den av festungdomarna uppgivna alkoholkonsumtionen och uppmétta BAK uppvisade ett tydligt
positivt samband: ungdomar med hog uppgiven konsumtion uppmaétte ocksa en hogre
promillehalt &n ungdomar med l4gre konsumtion. Hur starka sambanden var redovisas i tabell 4
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for flickor och pojkar separat. I figur 3 redovisas sambandet grafiskt mellan total konsumtion och
uppmétt promillehalt for samtliga deltagande ungdomar som druckit alkohol.

For bada kdnen var sambanden ungefar detsamma vilket for den totala alkoholkonsumtionen
innebar ett samband pa ca 0,56 (flickor: 0,55; pojkar: 0,58). Detta innebér vidare att drygt 30
procent av den totala variationen i de uppmatta promillehalterna forklaras av skillnader i
alkoholkonsumtion (R*=0,56°=0,31). Samtliga samband visade sig vara statistiskt sikerstillda.

Tabell 4. Samband (Pearson’s r) mellan uppmétt promille alkohol i blodet (enligt utandningsprov) och uppgiven
alkoholkonsumtion fore och under studentfesten och totala alkoholkonsumtionen (fére+under) bland ungdomar pa
studentfester som uppgav alkoholkonsumtion, uppdelat pa flickor och pojkar.

Flickor Pojkar Alla

(n=171) (n=205) (n=380)
Konsumtion fore 0,31 0,32 0,32
Konsumtion under studentfesten 0,27 0,37 0,34
Konsumtion totalt (fére+under) 0,55 0,58 0,56

For samtliga: statistiskt sékerstillda samband (p< 0,05).

Figur 3. Samband (Pearson’s r) mellan uppmétt promille alkohol i blodet (enligt utandningsprov) och uppgiven

alkoholkonsumtion f(summan av konsumtionen fére och under studentfesten) bland ungdomar pé studentfester som
uppgav alkoholkonsumtion (n=364).

2,5

Promillehalt

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Konsumerad alkoholméngd (cl ren alk)
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Promillehalt och alkoholkonsumtion per studentfest

Totalt genomfordes alkotester pa tolv olika studentfester. Uppgiven alkoholkonsumtion och
genomsnittligt uppmétt BAK per fest redovisas i tabell 5. Pa den studentfest ddr ungdomarna
uppgav den hogsta alkoholkonsumtion (ca 16,5 cl ren alkohol) var konsumtionen mer dn dubbelt
sd hog som pa den studentfest med l4gst konsumtion. BAK per studentfest varierade fran hogst
0,89 till lagst 0,58 promille, alltsa inte lika stor skillnad som for alkoholkonsumtionen. Som
framgar indirekt av tabellen var den uppgivna alkoholkonsumtionen hogre pa fester som
uppvisade hdg uppmatt promille jamfort med fester med ldgre promille. Det finns saledes, inte
ovintat, ett samband mellan konsumtionsnivé och promilleniva mellan de 12 studentfesterna: ju
hogre konsumtion pa de olika festerna ju hogre uppmétt promilleniva (1;,ng=0,72).

Tabell 5. Alkoholkonsumtion och promille i blodet (enligt utandningsprov) per besokt studentfest. Rangordnat efter
den totala alkoholkonsumtionen.

Restaurang Antal Alkohol- Alkohol- Alkohol- Promille- Promille-
utandnings-  konsumtion fore konsumtion konsumtion = medelvirde median
prov festen under festen totalt
Nr 1 24 9,54 6,97 16,51 0,89 1,02
Nr 2 31 7,63 5,71 13,34 0,89 0,86
Nr3 33 4,70 8,21 12,92 0,81 0,75
Nr 4a 34 5,55 6,43 11,98 0,73 0,69
Nr5 33 3,05 8,86 11,91 0,86 0,78
N3 4b' 26 5,48 5,69 11,17 0,63 0,58
Nr 6 37 3,63 7,89 11,52 0,76 0,77
Nr 7 33 5,89 4,63 10,52 0,92 0,94
Nr 8 30 3,61 6,57 10,18 0,67 0,64
Nr9 53 4,16 4,92 9,08 0,73 0,73
Nr 10 27 2,09 6,63 8,72 0,60 0,67
Nr11 19 2,25 5,46 7,72 0,58 0,57
Alla 380 4,76 6,47 11,24 0,76 0,74

' Tv4 av studentfesterna holls p4 samma restaurang (nrda, nr 4b)

BAK och alkoholkonsumtion per eventbolag

Fem av studentfesterna anordnades av det eventbolag som STAD, polisen och tillstindsenheten
samarbetade med pd forsok under varen. Analyser visade att det inte fanns nagon signifikant
skillnad 1 vare sig BAK eller alkoholkonsumtion mellan de ungdomar som gick pé fem
studentfester anordnade av detta eventbolag jaimfort med de ungdomar som gick pa dvriga sju
studentfester.
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BAK och alkoholkonsumtion under olika tidpunkter pa natten

Maitningarna kom att genomforas fran kl. 24.00 till senast k1. 02.41 med storst andel genomforda
utandningsprov mellan kl. 01.00-01.59. Tabell 6 visar skillnaderna i uppmitt BAK och
alkoholkonsumtion mellan olika tidpunkter for testerna. Skillnaderna i BAK och
alkoholkonsumtion mellan tidsperioderna var statistiskt sékerstéllda med signifikant hogre BAK
och alkoholkonsumtion (totalt samt fére och under studentfesten) bland de ungdomar som
testades under den senaste av perioderna, dvs. fr.o.m. kl. 02.00 (t.o.m. kl. 02.41). Detta géllde
bade for pojkar och for flickor. Det &r vért att notera att den hdgre promillehalten och
konsumtionen totalt sett for de som testades under den senaste timme (02.00-02.41) inte bara var
resultatet av en hogre alkoholkonsumtion under sjélva studentfesten, utan ocksa resultatet av en
hogre konsumtion fore festen. Ett omvént forhallande bland dem som testades under den forsta
timmen framkom inte, dvs. de som deltog i studien mellan kl. 24.00 -00.59 med en totalt sett
lagre konsumtion dn Gvriga grupper drack inte mindre alkohol fore festen, men daremot under
festen. Denna ldgre niva under festen kan bero pa att de testades relativt sett tidigt pa natten.

Tabell 6. Uppmitt promille alkohol i blodet (enligt utandningsprov) i olika aldrar for flickor respektive pojkar
(aritmetiskt medelvirde, medianvérde inom parentes).

Tidpunkter for mitning av utandningsluft:

24.00-00.59 01.00-01.59 02.00-02.41 Alla individer

Flickor:

Promille 0,63 0,71 0,88 0,71

Konsumtion fére 3,44 3,65 4,52 3,66

Konsumtion under studentfesten 3,90 5,91 6,39 5,32

Konsumtionen totalt 7,34 9,56 10,91 8,98
Pojkar

Promille 0,80 0,79 0,91 0,82

Konsumtion fore 5,05 5,52 7,65 5,75

Konsumtion under studentfesten 6,44 7,52 9,61 7,44

Konsumtionen totalt 11,48 13,04 17,27 13,19
Alla

Promille 0,72 0,75 0,89 0,77

Konsumtion fore 424 4,63 6,33 4,80

Konsumtion under studentfesten 5,23 6,79 8,25 6,47

Konsumtionen totalt 9,46 11,42 14,57 11,28
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DISKUSSION

Det huvudsakliga syftet med foreliggande studie var att méita berusningsgrad och
alkoholkonsumtion bland gymnasieungdomar som deltog pa studentfester under varen 2008 i
Stockholms city. Resultaten fran studien visade pa nadgot hogre BAK bland pojkarna (0,82 %o) &dn
bland flickorna (0,71 %o), métt med hjélp av utandningsprov, och en storre skillnad i
alkoholkonsumtion mellan kdnen (pojkarna: drygt 13 cl ren alkohol, flickorna: knappt 9 cl ren
alkohol). Andelen med en BAK pa 1,0 promille uppgick till 30 procent for pojkarna och 25
procent for flickorna.

Ungdomar med hogre promillehalt uppvisade hogre alkoholkonsumtion &n ungdomar med liagre
promillehalt. Detta &r ett timligen sjélvklart samband men styrker &nda bilden av att bade den
sjalvrapporterade konsumtionen och uppmatt promillehalt ger en nagorlunda rattvisande bild av
alkoholintag och berusning bland ungdomarna pa studentfesterna. Intressant dr ocksa att ett
liknade positivt samband framkom pa studentfestniva, dvs. studentfester med hdga uppmatta
genomsnittliga promillehalter uppvisade ocksa hog genomsnittlig alkoholkonsumtion.

Uppmitt promillehalt och alkoholkonsumtion visade sig vara signifikant hogre bland de
ungdomar som testades senare under natten &n bland dem som testades tidigare under natten. Den
hogre promillehalten visade sig inte enbart vara resultatet av en hogre alkoholkonsumtion under
sjdlva studentfesten, utan ocksa av en hogre konsumtion fore festen vilket talar for att det ror sig
om en grupp ungdomar som dricker mycket alkohol bade pa och utanfor restaurangmiljder.

Ett viktigt resultat som framkom i denna studie var ocksa de relativt sett stora skillnaderna mellan
olika studentfester nér det giller genomsnittlig promillehalt och alkoholkonsumtion. Vad detta
beror pé vet vi idag inte. Sannolikt har det mycket att gora med de klasser och skolor som
studentfesterna riktade sig till. Detta styrks av det faktum att de ungdomar som gick pa
studentfester med hogst konsumtion och hog uppmitt promillehalt ocksd uppvisade en relativt
sett hog konsumtion fore festen. Men det 4r mojligt att det ocksa har att géra med miljon under
sjdlva festen, exempelvis om och/eller i vilken utstrackning berusade ungdomar blev serverade
alkohol. Det &r en angeldgen uppgift att fa béttre kunskap i denna frdga framover.

Den uppmitta promillehalten visade sig ligga pa ungefar pa den nivd som uppmattes i Lund bland
universitetsstuderande pa studentpubar (vid baslinjemitningen: mén: ca 0,9 %o, kvinnor: ca

0,7 %o; Jonsson & Berglund, 2003). Dér var dock medeldldern ca 22 jamfort med ungefar 19 ar
bland ungdomarna i denna studie. Tva av tre pojkar och ca 40 procent av flickorna uppgav en
konsumtion som Oversteg nivan for vad som brukar betraktas som berusningsdrickande eller, med
ett annat namn, intensivkonsumtion (med intensivkonsumtion avses ett dryckestillfalle med stora
alkoholintag motsvarande minst en flaska vin eller 6 flaskor [33 cl] starkol eller motsvarande
mingd i andra drycker). Det bor ocksé betonas att studentfesterna 4gde rum under vardagar vilket
innebar att studenterna dagen efter gick i skolan. Samtidigt tyder det mesta pa att arets
studentfester var avsevirt lugnare dn 2007-ars fester, vilket kan tyda pa ldgre alkoholkonsumtion
pa studentfesterna 2008 4n éret innan.

Nir det giller det praktiska arbetat stdtte vi inte pd négra egentliga problem. En del praktiska
forbattringar kan och bor goras om studien genomfors dnyo. Det dr exempelvis viktigt att de som
genomfor métningar liknande denna, inte sammankopplas med den aktuella restaurangen.
Placeringen bor vara i ndrheten men inte exakt vid entrén. Vid nagra tillféllen ville vakterna
anvinda sig av oss for att kontrollera promillehalten hos ndgon av gisterna som de var i fard med
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att avvisa. Det ar viktigt att avboja en sddan forfragan da det ligger utanfor vart syfte med studien
och kan stilla undersdkningen i en ofordelaktig dager bland ungdomarna.

Att ha med personal fran Maria Ungdom med god medicinsk kunskap och erfarenhet vid
alkoholforgiftningar bland ungdomar bedémdes innan studien som véasentligt. Det visade sig att
det inte hade behovts av medicinska skél, men det upplevdes som en trygghet av 6vriga i
arbetsgrupperna.

De ungdomar som blaste gjorde det formodligen av flera skél: en del var rokare och befann sig
utanfor restaurangen av det skélet, en del var pa hemvég eller hade nyss kommit till krogen och
ndgra var utomhus for att himta luft. Tyvérr fanns ingen kontrollfraga i protokollet om personen
var rokare vilket bor atgirdas infor en eventuell uppfdljande studie. Detta skulle kunna ge svar pa
om pa fragan om rékarna som grupp uppvisar hogre promillehalt dn icke-rokarna.

Ytterligare en fraga som kan tdnkas ingd i ett framtida protokoll & om personen har blivit nekad
alkohol inne pé restaurangen. Utfallet kan vara intressant att koppla till studenternas
berusningsgrad och alkoholkonsumtion.

Om resultaten i denna studie ar representativa for samtliga uppskattningsvis 650 studentfester ar
oklart. Ddremot ger resultaten sannolikt en bra bild av de 75 kéinda studentfester som anordnades
under de kvillar/nétter d& métningarna genomfordes, detta da de 12 studentfester som kom att
ingd 1 undersdkningen var ett slumpmadssigt urval av dessa 75 fester. En viss osdkerhet finns dock
dé det inte gick att vilja ut ungdomarna som skulle delta i unders6kning helt slumpmassigt. |
planeringen av studien var tanken den att ungdomarna pé de olika studentfesterna skulle véljas ut
1 ett sd slumpmadssigt forfarande som mojligt, exempelvis att inkludera var tredje eller var femte
ungdom. Detta efterstrdvades ocksa men var ménga ganger inte mojligt att genomfora i praktiken.
Detta innebér sannolikt att de mer intresserade ungdomarna, och de ungdomar som ofta gick fran
restaurangen, exempelvis for att fa luft eller for att roka, &r Overrepresenterade 1 urvalet medan de
ungdomar som var mer forsiktiga och de som séllan gick ut frén restaurangen ar
underrepresenterade. Vad detta innebér for resultaten dr dock oklart.

Aven i en eventuell uppfoljande studie kommer det sannolikt inte vara mojligt att fullt ut vilja
ungdomar slumpmaéssigt. Mojligen skall man 1 sé fall efterstréva ett urvalsforfarande som ar séa
likt denna undersdkning som mojligt. Vidare bor en eventuellt upprepad studie 2009 genomforas
under samma veckodagar och veckor som foreliggande undersokning. Eventuellt skulle en sadan
undersokning kunna utokas med ytterligare studentfester som halls bade fore och efter den
aktuella métperioden i mitten av maj (13-15 maj, 20-22 maj). I en sddan ny studie bor man ocksa
forsoka ta reda pa om, och i sé fall hur, alkoholkonsumtionen pa studentfesterna skiljer sig at
mellan olika gymnasieskolor och mellan olika eventbolag. Vidare ar det viktigt att fa en battre
uppfattning, 4n i denna studie, av totala antalet ungdomar pa respektive studentfest som
inkluderas 1 unders6kningen.

Inte ndgon av arbetsgrupperna under ndgot pass rapporterade om speciella problem eller hot
riktade mot dem. Stamningen beskrev genomgaende som god bland ungdomarna utanfor de
aktuella restaurangerna och intresset for att delta i undersokningen rapporterades ha varit stort.
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BILAGA 1

(sid 1 pé kortet)

Hej!

Under varen ar vi ute pa stan for att kolla lite hur mycket
studenterna dricker pa sina fester.

www.stad.org
STAD éar en del av Stockholms lans landsting

(sid 2 pé kortet)

Hur mycket har du druckit ikvall?
Datum: ............. Tid: oo Promille: .............
Riskerar dina alkoholvanor att bli ovanor?
Kolla pa alkoholprofilen.se.
Ar du redan orolig for att du eller din kompis dricker for mycket? Kolla pa alkoholhjalpen.se.
Du kan ocksa ringa Maria Ungdom och fa rad,
08-672 45 60. Dygnet runt.
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BILAGA 2

Restaurang..........ccocooiiiiiiiiii e datume

Blasstudie — protokoll klockslag...........

1. Gor en kort presentation av dig och studien

3. Fréga om personen drack ndgon alkohol innan krogbesoket

Om ja, hur

TNYCKEE? ..ttt ettt e et e e e et e e e e eta e e e etaaeeesntbeeeeesnseeeanssaaeanns
4. Fraga om personen har druckit alkohol pé krogen

Om ja, hur

TNYCKEE? ...ttt et e et e e ettt e e et e e e et e e e e nnbeeeenbeeeenns
5. Genomfor blasningen!

6. Personen bléste............... promille

8. Fylli och limna ut kortet!

9. Ovriga skriftliga kommentarer fran oss:

L1 Vill ¢j delta. Orsak........................ Lopnr fylls i pd STAD.........
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BILAGA 3

Nyttigheter i samband med blasningarna maj 2008

Resor till och ifran krogen: Var och en tar sig pa valfritt satt till respektive krog.
Du som har kostnader for detta gor en reserakning pa jobbet. For hemfarden
ar det taxi som galler. Du som har taxikort anvander det och ringer 08-555

78 100 alt 020-20 20 20 for bestallning. Du som inte har kort tar lamplig taxibil,
betalar sjalv och gor reserakning i efterhand.

Arbetstid: De olika teamen mots kl. 24.00 utanfor respektive krog. Vi jobbar
med blasningen till strax efter stangningsdax. Senast kl 04.00 avslutar samtliga.

Placering: Det ar viktigt att vi sbker en placering som inte ar i direkt anslutning
till krogdorren.

Tala med vakten: Tala med vakten och beratta om vart uppdrag. Sag att
krogen ar informerad om var blasstudie.

Fa ungdomar att blasa (forslag pa tilltal) ”Hej, vi kommer fran STAD som
betyder Stockholm férebygger Alkohol- och Drogproblem. Vi finns inom
Landstinget. Vill du vara med i en anonym undersdkning som handlar om
vilken promillehalt av alkohol som arets studenter har i genomsnitt? Det gar till
s att du svarar anonymt pa nagra fragor och blaser i en alkoholmatare. Du
far sjalvklart reda pa resultatet direkt.” (Forkorta garna sjalv)

Sakerhet for oss och for ungdomarna
- vakten pa krogen ar bra att kommunicera med

- tala med kompisar till den unge som behdver hjalp

- ring telefon 401 11 86, Polisens gruppchef med ansvar 6ver studentfesterna
- ring telefon 401 19 00, Polisens ledningscentral

- ring telefon 112 vid kris (battre ringa en gang for mycket, de slussar vidare)

- ring telefon 508 40 000, Socialjouren (har endast fyra personer och en bil for
hela kommunen, men ringa kan vi forstas)

- ring telefon 020-78 78 60, Nattjouren (ideellt arbetande kyrka som ofta
hjalper t ex Socialjouren med transporter och annat)

Jorgen
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BILAGA 4

Utrustning

Varje arbetsgrupp hade f6ljande utrustning med sig for att kunna genomfora arbetet:

speciellt framtagna vindjackor med STAD-text pé ryggen

tva nykalibrerade alkometrar 1 vdskor av médrket ”Lion Alcometer SD 400” Modellen
som rekommenderades av savél polisen som av Maria Ungdom fungerade mycket bra
(det var en klar fordel att arbeta med tva alkometrar/team i och med att apparaterna
behdver "vila” sig ibland och for att slippa tidsforluster skiftades alkometrar).

ca 60 stycken blasror

en femliters plastdunk och 60 sma plastmuggar for forsdkspersonerna att skolja
munnen med

tre block med info-lappar (bilaga 1) att dela ut till studenterna efter testet
60 protokoll (bilaga 2)
papper med schema + nyttiga telefonnummer (bilaga 3)

pennor
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BILAGA S

I figuren nedan redovisas pa samma sétt som 1 figur 1 i texten ovan, de uppmatta
promillenivéerna, men endast for de som svarade att de druckit alkoholdrycker eller
uppvisade en BAK &verstigande noll promille. Borttaget jamfort med figur 1 ar siledes de
som svarade att de inte druckit och dir BAK var noll promille. De ungdomar som svarade att
de inte druckit men dér promillehalten 6versteg noll (7 personer) och de ungdomar som
druckit men med en uppmétt promillehalt pa noll ingéar (11 personer). Forstnimnda beror
sannolikt pa att de faktiskt druckit alkohol och sistnimnda att de druckit sa sma méngder eller
langre tid tillbaka att ndgon promillehalt inte kunde uppmatas.

Figur 2. Uppmiitt promillenivé bland pojkar och flickor pé studentfester (12 st.) under maj 2008, bland dem som
uppgav alkoholkonsumtion eller med en promille 6ver 0 (n=371).
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