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FORORD

STAD (Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem) startade som ett tiodrigt projekt
med uppdraget att identifiera, tillimpa och utvéirdera lovande metoder for prevention inom
alkohol- och narkotikaomradet. Projektet tillkom 1995 efter en 6versyn av missbruksvérden i
Stockholms ldn, ddr Landstinget och Stockholms kommun gemensamt beslot att géra en mer
langsiktig satsning pd metodutveckling. Sedan januari 2005 har STAD &vergitt till att vara en
sektion inom Beroendecentrum Stockholm.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen i Sverige pa 2000-talet kraver att nya metoder for
prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och Sveriges EU-medlemskap begran-
sar pa en rad viktiga punkter statens mojligheter att fora en traditionell svensk restriktiv
tillganglighetsbegridnsande politik; en politik som 1 ett europeiskt perspektiv maste bedomas
som framgéngsrik. Detta understryker behovet av att i lokalsamhaillet utveckla nya metoder
dér insatser fOr att paverka sdvil efterfrigan som tillgénglighet vdvs samman i nya former for
samhaéllsbaserad prevention.

STADs arbete kdnnetecknas av ett titt samspel mellan praktik och forskning dir kunskaperna
frén utvirdering omsitts till praktik och de praktiska metoderna utsitts for kritisk och kon-
struktiv granskning. Kunskapsnivin om vad som kénnetecknar effektiva preventiva metoder
ar idag mycket hogre an for 10-15 &r sedan Det finns dock fortsatt ett stort behov av att
utveckla och testa nya samhillsbaserade preventiva metoder, dels genom det aktionsinriktade
arbetssitt som i stor utstrackning kinnetecknat STAD, dels genom att studera hur metoder
fungerar ndr de verkar i den vardag de &r avsedda for. I en serie av rapporter redovisar STAD
resultat och erfarenheter fran det arbete som vi bedriver.

I denna rapport redovisas, i tva delar, resultat fran tva studier som syftar till att f4 en bild av
hur vanligt det &r med illegalt insmugglad alkohol bland ungdomar och unga vuxna (studie 1)
och hur vanligt olika anskaffningssétt av alkohol &r bland gymnasieungdomar (studie 2). Av
sarskilt intresse dr hur vanligt det &r att gymnasieungdomar anskaffar insmugglad alkohol och
annan alkohol som tagits in 1 Sverige fran utlandet relativt alkohol fran Systembolaget,
livsmedelsaffarer (folkdl) och restauranger. Det dr viktigt att pdpeka att den sistndmnda
studien &r att betrakta som en pilotunders6kning. Nigon liknande har inte gjorts tidigare 1
Sverige och syftet med denna var, forutom att fa en nédgorlunda god bild av hur
anskaffningssvanorna ser ut, att testa om kartliggningsmetoden fungerade som det var tankt,
dvs. om metoden, sannolikt ndgot modifierad, kan anvindas i storre skala framover.



SAMMANFATTNING AV DE TVA STUDIERNA

For att bittre kunna planera for framtida forebyggande insatser for grupperna av éldre
tondringar och unga vuxna (ca 16-24 ar) behover vi béttre kunskap om hur unga ménniskor
fér tag pé alkohol. I detta syfte har STAD latit genomfora tva studier med fokus pa hur vanligt
olika anskaffningssétt av alkoholdrycker &r bland yngre och om det finns skillnader mellan
olika grupper, exempelvis mellan ungdomar i Stockholms stad och i 6vriga kommuner i lénet.

Att det finns goda argument for forstirkta insatser for denna grupp — gymnasieelever och
unga vuxna (16-24-aringar) torde vara timligen uppenbart givet foljande omstandigheter:

e Gruppen har den hogsta alkoholkonsumtionen och hogst andel riskkonsumenter av
samtliga &ldrar. Som allra hogsta &r konsumtionen 1 20-25-arsaldern.

e Gruppen har en mycket hog frekvens av intensivkonsumtionstillfallen: en mycket stor
andel av deras totala alkoholkonsumtion utgdrs av berusningstillfallen, vilka ofta dger
rum under fredagar, 16rdagar samt under speciella storhelger.

e Gruppen uppvisar den i sarklass storsta 6kningen av sjukhusvérd for

alkoholforgiftning, en 6kning som i Stockholms 14n har accelererat under de senaste
tre aren (2005-2007).

Den ena studien bestar av analyser av data fran de ménatligen dterkommande nationella
matningarna av anskaffning av oregistrerad alkohol (inforsel, smuggling, hemtillverkning)
som sedan juni 2000 genomfors av Synovate (tidigare TEMO) pd uppdrag av SoORAD vid
Stockholms universitet. Varje manad telefonintervjuas 1 500 slumpmassigt utvalda personer i
aldrarna 16-80 &r. I denna rapport analyseras data for Stockholms 14n for &ren 2002 till 2007.
Fokus 1 analyserna dr att se hur vanligt det 4r med bruk av illegal alkohol (smuggelalkohol) i
olika &ldersgrupper for médn och kvinnor och om utbredningen av smuggelalkohol skiljer sig
at mellan Stockholms stad och 6vriga kommuner i ldnet. Vidare redovisas utvecklingen av
andelen som uppger att de druckit sddan alkohol fran 2002 till 2007. Resultaten frén denna
studie av representativa urval av befolkningen ger ocksa en bra bakgrund och inramning till
den andra studien.

Den andra studien genomfordes under forsta halvan av april 2008 pa totalt 17 av lanets
gymnasieskolor. Totalt har drygt 1 300 elever blivit ombedda att fylla i en kortfattad enkat
med fragor om antal dryckestillfallen och, framforallt, om hur man fér tag pé alkohol.
Enkiterna delades ut av alkohol- och drogsamordnarna eller annan personal frdn kommunerna
1 korridorerna pa gymnasierna. Enkéterna skickades darefter till STAD dér materialet
sammanstélldes och analyserades. Studiens huvudsyfte var att {4 en béttre bild av alkoholens
ursprungskilla, dvs. om den alkohol man druckit (senaste gingen) ursprungligen hérrér fran
Systembolaget, livsmedelsbutiker (folkol), restauranger eller om alkoholen kommer fran
utlandet via vidareforséljning/smuggling eller via fordldrar eller andra vuxna som fort in
alkohol i landet. Detta &r den forsta gdngen en séddan studie har genomforts och frén forsta
borjan planerades denna som en pilotstudie. Om métmetoden visar sig fungera vél var
planerna att sétta igdng en storre undersdkning senare under 2008, eventuellt i borjan av 2009.
Studien hade darfor tva syften: dels att testa om en sddan métning, med de specifika fragor
som krévs och besvarandet av enkédterna i skolkorridormiljo, 6verhuvudtaget gar att
genomfora, och om si &r fallet, dels att studera ndrmare var den alkohol som ungdomarna
dricker kommer ursprungligen ifrén.



Analyserna av de manatligen aterkommande métningarna visade att andelen som druckit
insmugglad alkohol (smuggelsprit och/eller smuggel6l och/eller smuggelvin) dkade kraftigt
fran 2002-2003 till 2004-2005. Under 2006 och 2007 sjonk andelarna ndgot men lag
fortfarande betydligt hogre 4n under dren 2002-2003. Ar 2007 svarade 6,1 procent av minnen
och 1,6 procent av kvinnorna i aldrarna 16-80 &r att de druckit smuggelalkohol nagon géng
under period av 30 dagar (under de senaste 30 dagarna). Motsvarande andelar for 16-24-
aringarna var 15,6 procent (ménnen) respektive 2,8 procent (kvinnorna).

Analyser av data for hela perioden 2004-2007 visade att andelen som druckit smugglad
alkohol var som allra hogst i aldersgruppen 18-19 ar, foljt av 16-17-aringarna. Bland 18-19-
ariga mén uppgick andelen som druckit sddan alkohol under de senaste 30 dagarna (i
genomsnitt for 2004-2007) till 22,1 procent och bland 18-19-ariga kvinnor till knappt 7,6
procent. Motsvarande andelar for 16-17-aringarna var 21,6 procent for pojkarna och 7,0
procent for flickorna.

Konsumtion av smuggelalkohol visade sig ocksa vara betydligt mer utbrett i krans-
kommunerna 4n i Stockholms stad. Exempelvis svarade 18,7 procent av pojkarna i dldrarna
16-19 ar 1 Stockholms stad att de druckit insmugglad alkohol under de senaste 30 dagarna
(under aren 2004-2007) men drygt 24 procent av pojkarna i samma aldrar i 6vriga kommuner.

Data frén gymnasiestudien visade ocksd att 55 procent av pojkarna som besvarade enkéten
hade druckit smuggelsprit och 53 procent smuggeldl minst en gang under de senaste 12
manaderna. Bland flickorna var motsvarande andelar 48 procent respektive 30 procent.
Andelen som druckit smuggelsprit och smuggeldl skilde sig inte ndimnviért 4t mellan elever
fyllda och ej fyllda 18 ar. Bruk av smuggelsprit var ocksa ungefér lika vanligt bland elever i
skolor i Stockholms stad som bland elever i skolor i 6vriga kommuner. Daremot var det en
hogre andel elever 1 kranskommunerna som druckit smuggeldl (43 % visavi 36 %).

Analyser av frigorna om anskaffning den senaste gangen man drack alkohol visade att ca 30
procent av all anskaffning ursprungligen kommer fran Systembolaget. Det mesta av alkoholen
fran Systembolaget har ungdomarna fatt tag pa genom att andra — kompisar, syskon, andra
vuxna — kopt ut till dem. En mycket liten andel av ungdomarna har sjédlva kopt pa
Systembolaget (4 % av pojkarna, 1 % av flickorna den senaste gingen man drack). Ca 25
procent av de olika sitt som ungdomarna fatt tag pa alkohol den senaste gingen var genom att
bestilla och dricka pa krogen. Hér var dock skillnaderna stora mellan de elever som fyllt 18 ar
(36 %) och de som inte fyllt 18 &r (13 %). Den insmugglade alkoholen svarade for 17 procent
och den legalt inforda (t.ex. av fordldrar vid semesterresa) for ytterligare 10 procent. Folkdl
svarade for ca 10 procent av alla av elevernas ifyllda anskaffningssétt.

Analyser av de inkomna enkiterna frin gymnasieskolorna ger vid handen detta dr en mgjlig
metod for framtiden. De flesta fragor som stilldes i enkéten tycks ha fungerat vil, men med
ndgra undantag: ndgra frdgor maste omformuleras infor framtiden och andra kan behova
kompletteras. Det bor ocksé overvigas om man, férutom att frdga om hur man fick tag pa
alkohol den senaste gdngen, ocksé bor friga om hur stora mingder alkohol man d4 drack. A
andra sidan bor inte fragorna bli alltfor omfattande. Vidare analyser och samtal med
samordnare far avgdra exakt hur en framtida enkét bor utformas och hur data skall samlas in
pa bista tdnkbara sétt.

En mojlig slutsats av studien &r att arbetet med att begrédnsa tillgdngligheten till alkohol bland
ungdomar kan behdva se annorlunda ut i olika delar av ldnet. Alkohol inférd fran utlandet f6r
vidareforséljning till ungdomar finns i alla kommuner i ldnet men 1 olika grad. Insatser mot
denna form av illegal alkoholforsdljning far anses vara som mest angeldgna i
kranskommunerna. Ytterligare analyser framover kan ge vid handen vilka specifika
kommuner det ror sig om. I kommuner med mindre omfattande vidareforséljning kan det vara



mer angeléget att forstdrka andra former av tillgénglighetsbegransande insatser, t.ex. arbetet
med att kompisar och vuxna inte koper ut alkohol fran Systembolaget till ungdomar under 20
ar.

Till sist bor det poéngteras att gymnasieenkiten inte fragade efter konsumerade méngder
alkohol. Tidigare studier har visat att de som dricker smugglad alkohol konsumerar totalt sett
ca dubbelt sa stora mingder alkohol dn alkoholkonsumenter som inte dricker smugglad
alkohol. Skulle man ha stéllt sddana fragor, och ddrmed tagit hansyn till
konsumtionsvolymerna i analyserna, dr det sdledes hogst troligt att Systembolagets andel av
den totala konsumtionen blir lagre an 30 procent och den illegalt vidareforsalda alkoholen
frén utlandet blir klart hogre dn 17 procent.

Nistan 56 procent av gymnasieeleverna svarade att de druckit smuggelsprit och/eller
smuggeldl under de senaste 12 ménaderna, vilket vi betraktar som mycket hoga andelar. Av
svaren att doma pa en fraga om var man kopt illegal alkohol den senaste gdngen man kopte,
gav vid handen att mellan 25-37 procent av samtliga elever sjdlva kopt denna alkohol direkt
fran séljaren, alltsa ungefdr hilften s manga som druckit illegal alkohol. En stor andel av
gymnasieeleverna kommer saledes i direktkontakt med en kriminell verksamhet, vilket ar
ytterligare en mycket negativ konsekvens av stor omfattande illegal alkoholhantering.



BAKGRUND - PROBLEMBILDEN

Alkoholkonsumtionen i Sverige dr inte jamnt fordelat mellan olika grupper i befolkningen
Min dricker ca dubbelt s mycket alkohol som kvinnor och yngre dricker mer 4n dldre. Detta
framkommer av figur 1 som visar hur alkoholkonsumtionen ar fordelad pa olika aldrar (i
tvaarsklasser) for mén och kvinnor. Konsumtionen ir for bdda konen som hdgst 1 borjan av
20-arséldern — for ménnen i aldersgruppen 24-25 och for kvinnorna i dldern 20-21 ar for att
dérefter gradvis sjunka med 6kad alder fram till drygt 30-arsdldern. Av figuren framgar ocksa
att konsumtionsnivan ar relativt hog (hogre 4n genomsnittet) for mén och kvinnor i 18-19-
arsaldern: av samtliga 33 studerade &ldersgrupper i figuren svarar 18-19-aringar f6r den femte
hogsta konsumtionen.
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Figur 1. Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion per ménad bland mén och kvinnor i olika aldersgrupper, juni
2001-december 2002.

Eftersom det finns ett samband mellan storleken av alkoholkonsumtionen och andelen risk-
eller storkonsumenter dr den hoga alkoholkonsumtionen bland éldre tondringar och unga
vuxna problematisk. Data fran olika frigeundersdkningar visar ocksa att konsumtionen och
andelen stor(risk)-konsumenter bland unga vuxna ar hogre dag dn for ca 10 &r sedan. Detta
framkommer ocksa i de folkhédlsoundersokningar som genomfors vart fjarde ar i Stockholms
1an och senast ar 2006 (i detta fall 21-24-aringar) (Folkhélsorapport, 2007, se SLL, 2007).
Denna 6kning har intrdffat under en period med kraftiga 6kningar av svenskarnas totala
alkoholkonsumtion (mitt genom alkoholanskaffning). Ar 2007 beriiknades den totala svenska
alkoholkonsumtionen till ca 9,7 liter ren alkohol per invénare 15 ar och éldre. 1996 uppméittes
den till ca 8 liter ren alkohol. Under denna tid 6kade bade Systembolagets forsédljning och
inforseln av alkoholdrycker for personligt bruk och for illegal vidareforsiljning (smuggling)
(se t.ex. Leifman, 2007).



Risken for alkoholproblem for den enskilde 6kar med stigande konsumtion men paverkas
ocksé av dryckesmdnstret. De som vanligen konsumerar stora mingder alkohol vid varje
konsumtionstillfille (s.k. intensivkonsumtionstillfallen) riskerar i sirskilt stor utstrackning att
drabbas av akuta problem — ett viktigt konstaterande 1 Sverige, dér berusningsdrickande &r
vanligt.

Nir det géller intensivkonsumtionstillfdllen visar alla svenska undersokningar att detta 4r som
vanligast bland dldre tonéringar och yngre vuxna (ungefar i dldrarna 18-24 ar), bade bland méin
och bland kvinnor. De allra flesta av dessa dryckestillfdllen 4ger rum under fredags- och
lordagskvillar samt under vissa speciella storhelger, sisom midsommar, nyérsafton, valborg,
och pésk. Sannolikt har antalet intensivkonsumtionstillfdllen 6kat under de senaste 10 aren,
bade i Sverige och i Stockholms lén.

Ett tecken pa 6kad intensivkonsumtion bland yngre dr det 6kade antalet unga som vérdas inom
den slutna sjukhusvarden for alkoholforgiftning. Har framkommer dkningar &ven i andra &ldrar
dn de yngre men 0kningen har varit sirskilt stor bland de yngre (15—19-aringar), sett sévil
under en kortare som under en ndgot langre tidsperiod. Fran 1987 till bérjan av 2000-talet
tredubblades antalet fall av alkoholforgiftningar bland pojkarna (15-19 &r gamla) och
fyrdubblades bland flickorna i Sverige (Leifman, 2007; SoS, 2003). I borjan av 2000-talet var
ar det fler flickor &n pojkar som vardats for alkoholforgiftning.

Aven i aldersgruppen 15-24 &r framkommer stora 6kningar under denna period: nistan 50
procent for mdnnen och ca 140 procent f6r kvinnorna (fran 1987-2005). I denna aldersgrupp
finns inga tecken pa minskningar under senare ar. Okningar framkommer #ven om man
endast ser till perioden 1997 och framat. Okningen har varit stdrre i Stockholms lén én i dvriga
landet: for unga kvinnor i aldersgruppen 15-24 &r 6kade antalet alkoholforgiftade fran
1997/1998 till 2006/2007 med ca 200 procent. Bland unga mén i samma aldersgrupp uppgick
okningen till ca 90 procent (se figurerna 2a-b). Det ror sig inte heller om sma tal, vilket 14tt kan
ge stora procentuella dkningar. Ar 2006 vardades 550 kvinnor i ldrarna 24 4r eller yngre, 2006
var antalet 423. For unga mén i samma aldrar var antalet ar 2007 576 och 2006 drygt 400 (409).
I slutet av 1990-talet var antalet vardade unga kvinnor ca 170 och antalet vardade unga mén ca
240.

Saledes framkommer for gruppen ungdomar/unga vuxna foljande bild sévél for hela landet
som for Stockholms lédn:
e Hog alkoholkonsumtion och stor andel riskkonsumenter
e Hog frekvens av intensivkonsumtionstillfdllen: en mycket stor andel av deras totala
alkoholkonsumtion utgors av berusningstillfallen, vilka ofta 4ger rum under fredagar,
l6rdagar samt under speciella storhelger.
o Kraftigt 6kad sluten sjukhusvérd (och 6ppen vérd i Stockholms 14n) for
alkoholforgiftning, en 6kning som i Stockholms lén har accelererat under de senaste
tre aren (2005-2007).

Undersokningar av gymnasielevers alkoholvanor har genomforts av CAN sedan ér 2004. 1
riket som helhet tyder det mesta pa att alkoholkonsumtionen (i liter ren alkohol) bland elever i
gymnasiets &r 2 legat timligen still eller mdjligen 6kat nigot fran 2004 till 2007. Okningen &r
tydligare bland pojkarna &n bland flickorna (CAN, 2007). Nér det giller unga vuxna &r bilden
mer oklar men enligt de 1 lanet over tid genomforda folkhélsoenkéterna har konsumtionen
okat i aldrarna 21-24 ar dven fran 2002 till 2006 (se SLL, 2007).

Bland elever i arskurs nio har konsumtionen bland pojkar sjunkit och &tminstone bland flickor
stabiliserats pa en niva som &r ca dubbelt s& hog jamfort med slutet av 1980-talet (CAN,



2008). Okningen av antalet alkoholforgiftade tyder i vilket fall som helst pa att den grupp av
unga ménniskor som har ett mycket riskfyllt drickande 6kat, bade i riket som helhet och 1
Stockholms lan.
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Figur 2a. Antal mén i olika aldersgrupper vardade inom sluten vard for alkoholforgiftning i
Stockholms 14n 1997-2007, per 100 000 invanare.
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Figur 2b. Antal kvinnor i olika aldersgrupper vardade inom sluten vérd for alkoholforgiftning i
Stockholms ldn 1997-2007, per 100 000 invénare.
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Det dr av stor vikt att forbéttra och forstirka de forebyggande insatserna pa lokal och regional
niva for denna grupp av unga méanniskor, dels genom riktade insatser, dels genom att bittre dn
idag forsoka begrénsa antalet intensivkonsumtionstillfdllen. Mer dn 10 &rs erfarenheter av
lokalt forebyggande arbete 1 Stockholms stad visar att tillgdnglighetsbegriansande insatser ar
mojliga och effektiva insatser i lokalsamhéllet nir det géller ungdomar och unga vuxna. Detta
géller bl.a. insatser mot forsdljning av folkdl till ungdomar under 18 ar och det forebyggande
arbetet pa restauranger genom metoden Ansvarsfull Alkoholservering (AAS). Ytterligare ett
exempel dr det arbete som under senare &r bedrivits pa manga stéllen i1 Sverige, bl.a. i
Stockholms stad av Preventionscentrum Stockholm (PreCens) som syftat till att begrénsa den
’sociala” tillgédngligheten av alkohol. Med social tillgdnglighet avses oftast den alkohol som
genom fordldrar ndr barnen, exempelvis genom att fordldrar bjuder sina barn pé alkohol, eller
koper ut till dem eller den alkohol som pa annat sétt finns tillgédnglig hemma.

For att battre kunna planera for framtida forebyggande insatser behdver kunskapen forbattras
om hur ungdomar och unga vuxna far tag pé alkohol och vad de dricker. I detta syfte har
STAD latit genomfora tva studier av ungdomars och unga vuxnas alkoholvanor med fokus pa
hur vanligt olika anskaffningssétt av alkoholdrycker dr och om det finns skillnader mellan
Stockholms stad och dvriga lanskommuner i vad man dricker.

Den ena studien bestdr av analyser av data fran de manatligen dterkommande nationella
métningarna av anskaffning av oregistrerad alkohol. Dessa genomfors av Synovate (tidigare
TEMO) pé uppdrag av SORAD vid Stockholms universitet med fragor stillda till
riksrepresentativa urval av den vuxna svenska befolkningen (16-18-aringar). Varje ménad
telefonintervjuas 1 500 respondenter. Under ett ar uppgar saledes antalet intervjuade till

18 000. I denna rapport anvinds data 6ver Stockholms ldn for aren 2002 till 2007 (i hela riket
18 000*6 = 108 000 intervjuer, Stockholms lén: 18 500 intervjuer). Fokus 1 analyserna &r att
se hur omfattningen av bruk av illegal alkohol (smuggelalkohol) ser ut i olika &ldersgrupper
for mén och kvinnor och i1 Stockholms stad jamfort med 6vriga ldnet samt hur andelen som
druckit denna alkohol utvecklats under de senaste 5 aren. Resultaten fran denna studie av
representativa urval av befolkningen ger ocksa en bra bakgrund och inramning till den andra
studien.

Den andra studien dr en av STAD under aprilmanad genomford ’snabbenkét” pa 17 av lénets
gymnasieskolor dér upp till 100 elever per gymnasieskola (i 8k 1-3) tillfragas om de vill fylla
1 en kort enkdt med totalt 12 fragor. Enkédterna delades ut av alkohol- och drogsamordnarna
eller annan personal fran kommunerna i korridorerna pd gymnasierna dagtid mellan 10.00-
14.00. Enkéterna skickades darefter till STAD dér materialet sammanstélldes och
analyserades. Studiens huvudsyfte var att fa en béttre bild av alkoholens ursprungskailla, dvs.
om den alkohol man druckit (senaste gdngen) ursprungligen hérrér fran Systembolaget,
livsmedelsbutiker (folkol), restauranger eller om alkoholen kommer fran utlandet via
vidareforsdljning/smuggling eller via forédldrar eller andra vuxna som fort in alkohol legalt.
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Studie 1:

BRUK AY SMUGGLAD ALKOHOL |
STOCKHOLMS LAN -

analyser av representativa urval av befolkningen i Stockholms lan
2002-2007

Alkoholkonsumtionen i landet bestar dels av den i Sverige statistikférda inhemska
forsdljningen av alkoholdrycker pa Systembolaget, restauranger och av folkol (dven kallad
registrerad alkoholkonsumtion), dels av alkoholdrycker som inte statistikfors i Sverige. Sist-
ndmnda, som fortsdttningsvis kommer att bendmnas oregistrerad alkoholkonsumtion, bestar
av alkohol som har forts in 1 Sverige fran andra lander — genom savil resandeinforsel som
smuggling — och av hemtillverkade alkoholdrycker. Vid berdkningar av den totala
alkoholkonsumtionen ar utgdngspunkten uppgifter om den registrerade delen. Dessa fangar
upp den storsta delen av konsumtionen av alkohol 1 landet och sammanstills utifran ménatliga
forsdljningssiffror frdn Systembolaget och leveranser av alkoholdrycker till restauranger och
av folkol till livsmedelsbutiker.

For att fa en bild av dven den oregistrerade konsumtionen har sedan juni &r 2000 genomforts
manatliga frdgeunders6kningar, riktade till den vuxna delen av Sveriges befolkning (16—80
ar). Fragorna ror resandeinforsel, smuggling och hemtillverkning av sprit, vin och 6l. Dessa
matningar genomfors vid varje manadsskifte av TEMO, pd uppdrag av SORAD, inom ramen
for det s.k. Monitorprojektet. Vid varje tillfalle gors 1 500 telefonintervjuer och fragorna
avser den senaste 30-dagarsperioden (t.ex. Boman, m.fl., 2007).

I detta kapitel redovisas resultat frdn analyser av data fran dessa métningar avseende de
intervjupersoner som bor i Stockholms ldn. Tidsperioderna kommer att varierar ndgot men
avser som mest perioden 2002 till 2007. Under den perioden genomfordes alltsa 72 ménatliga
riksrepresentativa métningar. Antalet respondenter som bodde 1 Stockholms 1dn och som blir
foremal analyser i denna studie uppgick till totalt 18 500.

I denna studie ligger fokus pa vanorna bland unga manniskor men jamforelser kommer att
goras med vanorna bland dldre. Det &r av betydelse for planering av det forebyggande arbetet
att fa béttre kunskap om hur vanligt det dr att man dricker denna alkohol. Férutom analyser av
olika &ldersgrupper for médn och kvinnor separat jamfors ocksa Stockholms stad med dvriga
kommuner 1 ldnet.

Syftet med studien &r att fa en béttre bild av hur vanligt bruk av insmugglad alkohol i olika
aldersgrupper for min och kvinnor separat och 1 olika delar av Stockholms 14n. I del 2 1 denna
rapport (Gymnasiestudien) g vi vidare och forsoker {4 oss en bild av hur vanligt det 4r att
unga under 20 ar dricker denna alkohol jamfort med hur vanligt det &r att de dricker alkohol
som kommer fran Systembolaget, livsmedelsaffirer (folkol) och som séljs pa krogen.
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MATERIAL OCH METOD

Det finns olika metodologiska problem forknippade med sjilvrapporterade svar, uppgivna i
frdgeundersokningar, vilket gor det svart att mata de exakta nivaerna. Men Monitor-
méitningarna har trots allt genomforts pa samma sétt sedan juni 2000, vilket gor det mojligt att
ge en ndgorlunda god bild av utvecklingen av olika mangder oregistrerad alkohol. Bortfallet
uppgér i regel till ca 40 procent.

I varje manadsmaitning stills, bland manga andra, fragor om bade kop och bruk av smugglad
sprit, vin och 6l. Nér intervjuarna kommer till det avsnittet som handlar om smugglad sprit
inleds det med foljande mening:

”Nu nagra fragor om smuggelsprit. Med smuggelsprit menar vi har sprit som nagon eller
nagra personer fort in i Sverige i syfte att sélja det vidare for att tjdna pengar pa det”.

Dérefter foljer ndgra fragor om kdp av smuggelsprit och till sist en frdga om man druckit
smuggelsprit under de senaste 30 dagarna. Liknade inledande text stdlls senare i intervjuerna
dven om smuggelvin och smuggeldl. (For mer information om métning och
konsumtionsutveckling av smugglad alkohol, se Svensson & Hradilova Selin, 2007)

I detta kapitel redovisas endast uppgifter om andelar som svarat att de druckit de olika
smuggeldelméngderna. Det kan ndmnas att andelen som kopt smugglad alkohol ligger pa
ungefdr hélften av andelen som druckit samma delméangder. I stort sett alla som kopt
smugglad alkohol har ocksa druckit densamma.

Aven om antalet intervjuer totalt sett ir minga finns det ind4 begrinsningar i hur detaljerat
man kan redovisa resultaten for olika aldersgrupper separat for mén och kvinnor. For att f ett
tillrackligt stort statistiskt underlag har vi darfor i analyser av specifika undergrupper slagit
samman flera ar. (Exempelvis gér det inte att andelen 16-17-aringar for mian och kvinnor som
druckit smuggelsprit per &r.)

RESULTAT

Nationella métningarna hav visat att savél den insmugglade alkoholen som den legala
resandeinforseln 6kade kraftigt under de forsta aren pa 2000-talet. De hogsta nivderna
uppmdttes 2004, det ar det blev tillatet att fora in obegransade méangder alkohol for personligt
bruk. Ar 2005 uppvisade ocksé hdga nivéer, dock lite ligre. Dérefter har nivéerna sjunkit,
men &r fortfarande pa en hogre niva én de tva forsta aren pa 2000-talet och mycket hogre én 1
mitten av 1990-talet (SORAD, www.sorad.su.se, se ocksd Boman, 2007, Leifman, 2007).

I takt med att denna alkohol blivit mer tillganglig har den hemtillverkade alkoholen minskat i
betydelse. Detta syns i alla mitningar, inte minst i skolenkiterna till elever i arskurs nio. Ar
1995 svarade ca 42 procent av eleverna i hela landet att de druckit hembrint under de senaste
12 ménaderna. Ar 2007 var andelen inte hdgre én drygt 13 procent. Alkoholkonsumtionen har
minskat bland elever i arskurs nio, framfor allt bland pojkarna, men ldngt ifrdn s& mycket som
minskningen av andelen konsumenter av hembrint. Under ungefdr samma period har andelen
som druckit smuggelsprit istéllet 6kat, fran 17 procent 1997 till 28 procent 2007 (se CAN,
2008)
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Utvecklingen av smuggelalkohol i Stockholms lan fran 2002 till 2007

Andelen mén och kvinnor i olika &ldersgrupper som i mitningarna uppger att de druckit
smugglad alkohol (ocksa hddanefter bendmnt som smuggelalkohol) framgér av figur 3. For
alla dldersgrupper, forutom 40-49-ariga méin och kvinnor och mén 50 &r eller dldre, var
andelen som hogst 2004 eller 2005. Den mest markanta 6kningen dgde rum 2004. Hogst
andelar redovisas av den yngsta aldersgruppen for bada konen, dvs. 16-14-aringarna. Vad som
inte framgar av figuren, men av tabell 1, dr att bruket av smuggeldl dominerar bland unga
méin och smuggelsprit bland kvinnor, alltsé i de aldersgrupper som uppvisar klart hogst
andelar. For samtliga tre smuggelsorter dr nivaerna genomgéende mycket hogre bland mén 4n
bland kvinnor. Totalt for alla mén uppgick andelen som druckit insmugglad alkohol till 6,1
procent dr 2007, jaimfort med topparet 2004 da andelen var 8,0 procent. For alla intervjuade
kvinnor var andelen 1,6 procent ar 2007 och 2,0 procent under 2005, det ar med den hogsta
redovisade andelen bland kvinnorna.

Man -16-24 Kv 16-24 Man 25-39 Kv 25-39 Man 40-49  Kv 40-49 Man 50+ Kv 50+ Mén, Alla Kvinnor,
aldrar Alla aldrar

Inom respektive grupp: stapeln langst till vanster: 2002, langst till héger: 2007, daremellan 2003, 2004, 2005, 2006

Figur 3. Andel (%) som har druckit smugglad alkohol under en 30-dagarsperiod, for mén och kvinnor
i olika dldersgrupper i Stockholms l&n under &ren 2002-2007.

(Alkohol som tas in i landet i syfte att sdlja vidare och kénna pengar pa). (De som svarar ja” pa
atminstone en av de tre frigorna om man druckit smuggelsprit, smuggelvin och smuggeldl).

Aldersgruppen 16-24 4r ir bred och inkluderar bade tondringar som inte fir kdpa folkdl och
bli serverade pa restauranger (under 18 4r), de som far detta men inte fir handla pa
Systembolaget (18-19-aringar) samt de som &r 6ver 20 &r och far kopa alkohol pa alla dessa
stdllen. For att 4 en sndvare aldersindelning krévs att man slr ihop flera &rs métningar till ett
storre urval. Har har fyra ars undersokningar fran 2004 till 2007 (12*4) slagits ihop till ett
storre urval. Detta gor det mdjligt med mer detaljerade analyser av olika &ldersgrupper for
respektive kon. De andelar som redovisas dr alltsd genomsnitt for totalt 48 manadsmétningar
under 2004-2007.
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Hur stor andel mén och kvinnor i olika &ldersgrupper som uppger att de druckit smugglad
alkohol under en 30-dagarsperiod under dren 2004-2007 framgar av figur 4. For bdde kénen
ar andelen som nést hogst bland hdgst 16-17-arirngarna och som hdgst bland 18-19-aringarna.
Dérefter avtar andelarna med 6kad alder. Drygt 22 procent av 18-19-4riga mén uppger att de
druckit smugglad alkohol minst en gang under en period av 30 dagar under aren 2004-2007,
bland 18-19-4riga kvinnor var motsvarande andel drygt 15 procent. Aldersgruppen 20-24 ér
uppvisar klart l14gre andel konsumenter av denna alkohol. Den frimsta anledningen till detta
torde vara att de kan kopa alkohol pa Systembolaget.

Stockholms ldn ar befolkningsmassigt det storsta lanet i Sverige och rymmer 26 kommuner
dér Stockholms stad 4r den storsta kommunen. Det ér inte alls sdkert att den fran utlandet
inforda och i Sverige vidareforsilda alkohol har samma utbredning i alla l&nets kommuner.
Materialet tillater inte separata analyser for samtliga kommuner; det statistiska underlaget blir
for litet. Men det 4r mojligt att jamfora Stockholms stad med ovriga kommuner. Hur
utbredningen av smuggelalkohol ser ut i dessa tvd omraden framgar av tabell 2.

I samtliga aldersgrupper, bade bland mén och bland kvinnor, dr andelarna hogre i
kranskommunerna @n i Stockholms stad. Exempelvis svarade ca 24 procent av pojkar i 16-19-
arsaldern boende i kranskommunerna att de druckit smugglad alkohol under de senaste 30
dagarna jamfort med 18 procent av pojkarna i samma aldrar 1 Stockholms stad. Detta betyder
inte att konsumtionen dr hogre 1 kranskommunerna én i Stockholms stad, sannolikt &r det
precis tviartom. Men det skulle kunna innebaira att alkohol anskaffat pd annat sétt &n genom
kop av illegalt vidareforsald alkohol fran utlandet r av storre betydelse i Stockholms stad én i
ovriga kommuner, t.ex. den alkohol som konsumeras pa restauranger.
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Tabell 1. Andel (%) som har druckit smuggelsprit, smuggel6l och smuggelvin och ndgon av de tre smuggeldryckerna (smuggelalkohol)

16-24-aringar 25-39-aringar 40-49-aringar 50 ar och éldre Alla aldrar (16-80 é&r)

Min Kvinnor Min Kvinnor Min Kvinnor Min Kvinnor Min Kvinnor
Druckit smuggelalkohol:
2002 7,0 3,0 53 1,1 3,6 0,8 2,3 0,3 4,1 0,9
2003 8,4 3,1 6,3 1,1 5,8 0,8 3,0 0,2 5,2 0,9
2004 19,0 54 10,1 2,4 6,5 1,9 3,5 0,7 8,0 1,9
2005 18,8 9,2 10,3 3.4 6,0 1,7 2,8 0,8 7,4 2,5
2006 16,4 2,2 8,4 2,5 5,9 2,1 3,6 1,4 6,6 1,9
2007 15,6 2,8 7,1 2,6 4,9 1,2 4,3 0,9 6,1 1,6
Druckit smuggelsprit:
2002 4.9 1,5 1,5 0,5 2,0 0,0 1,1 0,3 1,8 0,5
2003 5,2 1,9 3,5 0,4 2,1 0,4 0,8 0,2 2,4 0,4
2004 11,7 2,8 4,0 1,1 3,7 0,4 1,3 0,1 3.8 0,8
2005 7,6 4,2 4,1 1,4 2,3 0,0 0,9 0,1 2,8 0,9
2006 11,2 1,5 4,1 0,9 1,7 0,7 0,9 0,5 3,0 0,7
2007 7,3 2,1 3,3 1,4 3,0 0,3 2,1 0,2 3,0 0,7
Druckit smuggeldl:
2002 2,7 1,0 3.8 0,4 2,8 0,4 1,6 0,0 2,7 0,3
2003 6,4 1,2 3,7 0,6 4,2 0,4 2,0 0,0 3,5 0,4
2004 14,7 33 9,2 0,7 4.5 1,1 3,0 0,4 6,6 0,9
2005 15,3 8,4 8,8 1,8 53 0,7 2,1 0,4 6,2 1,6
2006 12,7 0,7 6,4 1,6 4,7 1,0 2,1 0,4 4,8 0,8
2007 13,8 6,5 1,2 3.4 0,9 2,8 0,4 4,8 0,8
Druckit smuggelvin:
2002 1,1 1,0 0,4 0,2 0,4 0,8 0,4 0,0 0,5 0,3
2003 1,3 1,2 0,6 0,4 0,8 0,0 0,2 0,0 0,6 0,3
2004 1,2 1,1 1,4 1,1 1,2 0,4 0,6 0,1 1,0 0,6
2005 2,1 2,1 2,8 1,6 1,5 1,0 1,2 0,4 1,9 1,0
2006 0,7 1,5 1,8 1,1 1,3 0,7 1,0 1,0 1,3 1,0
2007 1,8 0,0 1,9 0,6 1,1 0,0 0,7 0,2 1,2 0,3
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Figur 4. Andel (%) som har druckit insmugglad alkohol under en 30-dagarsperiod, fér médn och
kvinnor i olika &ldersgrupper i Stockholms 14n under perioden 2004-2007.

(Alkohol som tas in i landet i syfte att sélja vidare och kénna pengar pa). (De som svarar ”ja” pa
atminstone en av de tre frigorna om man druckit smuggelsprit, smuggelvin och smuggeldl).

Tabell 2. Andel som uppger att de har druckit insmugglad alkohol under en 30-dagarsperiod under
aren 2004-2007, for méin och kvinnor i olika aldrar i Stockholms stad och i 6vriga ldnskommuner.

Min Kvinnor
Stockholms Ovriga Stockholms Ovriga
stad kommuner stad kommuner
16-19 ar 18 % 24 % 2% 10 %
20-24 ar 11 % 15 % 2% 4%
25-29 ar 6% 15 % 3% 4 %
30-39 ar 6% 10 % 2% 3%
40-49 ar 5% 7% 2% 2%
50 ar och dldre 3% 4% 1% 1%
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DISKUSSION

Resultaten fran denna studie av data fran de manatligen aterkommande métningarna av
anskaffning av oregistrerad alkohol i befolkningen visar att andelen som druckit insmugglad
alkohol (smuggelsprit och/eller smuggeldl och/eller smuggelvin) i stort sett fordubblades fran
2002 till 2004/2005. Under 2006 och 2007 har andelarna sjunkit ndgot men nivaerna ar
fortfarande mycket hogre 2007 jamfort med 2002 eller 2003. Unga mén i aldrarna 18-19 ar
uppvisar de allra hdgsta andelarna. Aven bland kvinnorna 4r andelen som hogst i denna
aldersgrupp.

Bruk av smuggelalkohol visade sig ockséd vara mer utbrett i kranskommunerna én i
Stockholms stad. Exempelvis svarade knappt 19 procent av pojkarna i aldrarna 16-19 ar i
Stockholms stad att de druckit insmugglad alkohol under de senaste 30 dagarna (under &ren
2004-2007) jamfort med 24 procent av pojkarna i samma aldrar i 6vriga kommuner.

Huruvida dessa andelar skall dessa som stora eller inte beror pd vad man jamfor med.
Undersokningar av drogvanor bland elever i gymnasiets ar 2 visar att andelen elever i
Stockholms ldn som ar 2007 druckit smuggelsprit (under de senaste 12-méanaderna) ligger
ungefar pa riksgenomsnittet (pojkar: i riket: 49 %, i lanet: 47 %, flickor i riket: 41 %, i linet:
40 %). Det ér saledes mojligt att de redovisade prevalenstalen for 30 dagar ligger pé ungefar
samma niva som for riket som helhet. I vilket fall betraktar vi siffrorna som hdga. De ér i
paritet med, eller t.o.m. hdgre, 4n nivierna for bruk av hembrint nir det var som mest utbrett i
borjan och mitten 1990-talet.

En av hornpelarna i den svenska alkoholpolitiken &r att verka for alkoholfria ungdomsér.
Enligt alkohollagen far ungdomar under 20 inte kopa alkohol p& Systembolaget. I den
nationella handlingsplanen betonas sérskilt skyddet for barn och ungdomar. Forskning visar
ocksé pa et samband mellan tidig alkoholdebut, eller avancerade alkoholvanor i unga ar, och
riskfyllda alkoholvanor senare 1 vuxenlivet (t.ex. Andersson, 1988; Pape & Hammer, 2996;
Pedersen, 1998). Mot bakgrund av detta dr det hogst oroande att s& manga ungdomar under 20
ar, och under 18 ar, andé far tillgang till alkohol, inte minst genom att kopa och dricka
insmugglad sprit och 6.

En mojlig slutsats av studien ir att arbetet med att begréinsa tillgdngligheten till alkohol bland
ungdomar kan behdva se annorlunda ut i olika delar av ldnet. Alkohol inford fran utlandet och
for vidareforsiljning till ungdomar finns i alla kommuner 1 ldnet men 1 storre utstrackning i
kranskommunerna.
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Studie 2:

GYMNASIESTUDIEN -

ALKOHOLVANOR BLAND GYMNASIEELEVER
| STOCKHOLMS LAN -

anskaffning av alkohol och antal dryckestillfallen

INLEDNING

Tidigare studier har visat att ménga elever 1 drskurs nio och gymnasiets ak 2 fitt tag pa
alkoholen fran syskon eller kompisar (se t.ex. CAN, 2008) men ingen studie, som vi kdnner
till, har forsokt g vidare 1 syfte att forsoka {4 reda pa var den alkoholen "ursprungligen”
kommer ifrén. I denna enkétstudie gors ett sddant forsok. Av stort intresse &r att fa en battre
bild av fordelningen mellan anskaffning av ”smugglad alkohol” och alkohol fran
Systembolaget 1 olika aldersgrupper (16-17-aringar och 18-19-aringar). Det ar av betydelse
for utformning av forebyggande insatser om det mesta av den alkohol som ungdomarna
konsumerar harror, direkt (genom egna kop) eller indirekt (langning), fran Systembolaget
eller bestdr av alkohol fran utlandet (eller hembrint) som siljs direkt eller indirekt (genom
kompisar/dldre syskon) till ungdomar.

Det bor podngteras att denna studie frn borjan planerades som en pilotstudie. Om det skulle
visa sig att fragorna fungerade bra (vilket de flesta ocksé visade sig gora med nagra undantag)
och med eventuella gjorda fordndringar, var tanken att denna undersdkning skulle upprepas
under ar 2009, forhoppningsvis i fler skolor dn de 17 som deltog i foreliggande undersdkning.

MATERIAL OCH METOD

Totalt deltog 17 skolor i 14 kommuner eller stadsdelar (tabell 3). Datainsamlingen d4gde rum
under forsta halvan av april (4-14 april). Ungefar 100 elever per gymnasieskola (i ak 1-3)
skulle tillfragas om de ville fylla i en kort enkét om 12 frgor (se bilaga 1). Sa blev ocksa
fallet 1 flera av skolorna. I vissa kommuner/stadsdelar valde man att g ut med enkéterna till
tvd skolor med ca 50 eller ndgot férre besvarade enkiter i varje.

Enkéterna delades ut av alkohol- och drogsamordnarna eller annan personal fran kommunerna
i korridorerna pd gymnasierna mellan ca kl. 10.00-14.00. Instruktionen till samordnarna och
de som var ute 1 skolorna var att de skulle stélla sig pa platser 1 skolan ddr minga elever
passerar och frdga dem om de ville svara pa en kort anonym enkét om alkohol. Enkéten skulle
delas ut till ungefar var tionde forbipasserande, man fick inte dela ut enkéten den till samtliga
1 samma kompisging, detta framgick tydligt av det instruktionsbrev som skickades till
samtliga berérda samordnare (se bilaga 2). ) Ndgon aldersskillnad gjordes inte, vilket innebar
att de allra flesta elever som fyllde i enkéter var fodda under aren 1989 (gymnasiets ér 3) till
1991 (gymnasiets ar 1). Nir enkéterna fyllts 1 skickades de till STAD f6r instansning,
analyser och resultatredovisning.

Forutom bakgrundsfragor (kon, alder, skola, gymnasieprogram) och fragor om var den
alkohol de drack senaste gangen kom ifrén (frdgorna 7-8, se bilaga 1) stilldes ocksa fragor om
hur manga ganger man druckit alkohol under de senaste 30 dagarna (eftersom ménga fyllde i
enkéten i borjan av april avser denna period frimst mars médnad) och om man druckit starkol
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(fraga 9) respektive sprit (frdga 10) som tagits in i landet av personer som sélt vidare
illegalt”. For de som sjélva kopt illegal alkohol frigades ocksa vad man kdpte denna alkohol
den senaste gangen (fraga 11) och hur man fick kontakt med den eller de som man kopt
alkoholen av den senaste gangen. Ett forsok gjordes ocksa att & en bild av hur manga ganger
man druckit under de senaste 12 manaderna. Denna fraga visade sig dock vara svar att
besvara, framforallt for dem som dricker relativt ofta vilket innebar att svaren pd denna fraga
inte anvénds i analyserna nedan.

Tabell 3. Deltagande gymnasieskolor, kommuner/stadsdelar och antal ifyllda enkéter per skola.

Gymnasieskolor Kommun/stadsdel Antal enkiter Antal elever pa
gymnasiet

Arlanda Sigtuna 100 1000
Roéllingby Osteraker 79 600
Ava Taby 99 2200
Vilunda Upplands Visby 84 965
Rudbeck Sollentuna 95 2000
Danderyds Danderyd 96 1342
Jakobsbergsskolan' Jarfilla 122 2300
Lofstroms Sundbyberg 41 400
S:t Martins Sundbyberg 37 367
Fredrika Bremer” Haninge 100 1250
Blackebergs Bromma 48 1020
Bromma Bromma 51 700
Brannkyrka Hagersten 82 700
Farsta Farsta 97 800
Kungsholmens Kungsholmen 103 1054
S:t Eriks Kungsholmen 88 1249
Vittra Sédermalm 13 450
Totalt antal 1335

'Skolan hette tidigare Jakobsbergsskolan men #r nu uppdelad i fem program och fem olika namn (SAM; YTC,
NT, HTS, Kvarngymn.) > Framférallt Heurika och Merika

Ett tjugotal enkéter sorterades bort i analyserna da det var uppenbart att de var oseriost ifyllda.
Négra elever har valt att inte besvara vissa fragor (internt bortfall). Detta antal varierar nagot
mellan de olika fragorna vilket dr forklaringen till att antalet respondenter i analyserna
varierar mellan olika variabler (fragor). Samtliga analyser baseras pa de respondenter som
besvarat de olika frigorna'. Vissa fragor ska man en del av eleverna inte besvara och ar darfor
lamnade obesvarade. Dessa ingar i1 analyserna och kodade med virdet 0. Detta giller t.ex.
fridga 11 som endast skulle fyllas 1 av dem som sjédlva kopt illegal alkohol.

En del elever fyllde ocksé i flera anskaffningsalternativ enligt fraga 7 och fraga 8. I vissa fall
kan sa verkligen ha varit fallet, i andra fall dr det sannolikt att elevernas svar inte enbart avser
den senaste gangen man drack alkohol. I analyserna nedan har alla ifyllda alternativ
behandlats och analyserna har framst fokuserat pa relation mellan de olika anskaffningssitten.

" beréikningar av olika andelen, exempelvis andelen som uppger att man druckit sprit som tagits in i landet av
personer som salt vidare illegalt ingdr inte det interna bortfallet i ndimnaren.
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Om eleverna uppgett samma anskaffningskalla bade i fraga 7 och frga 8 rdknas denna endast
en gang. Exempelvis har vissa elever i fraga 7 uppgett att man kdpt av person som langar
alkohol fran Systembolaget och i fraga 8 svarat att den alkohol man druckit ursprungligen
kommer frdn Systembolaget. I detta fall rdknas Systembolaget som killa en gang och inte tva
ganger. Samma berdkningsgrunder géller for 6vriga anskaffningssatt.

I denna rapport kommer resultaten redovisas totalt for samtliga svarande men ocksé uppdelat
pa flickor och pojkar, olika aldersgrupper och gymnasieskolor i Stockholms stad och i 6vriga
kommuner i ldnet. Andelen deltagande elever i relation till det totala antalet elever i
respektive skola varierar men overtiger inte 10 procent. Andelen elever som bor i samma
kommun som den skola man gér i varierar mellan de olika skolorna. Men det 4r numera
ganska vanligt att elever gér i en skola utanfor sin egen hemkommun vilket innebér att de
redovisade resultaten for de olika skolorna inte nédvindigtvis sdger sa mycket om situationen
bland ungdomar i den kommun som skolan tillhor.

Aven om det betonades att eleverna skulle viljas ut sa slumpméssigt som méjligt finns det
ingen garanti att de som kom att delta verkligen &r representativa for samtliga elever i den
skola de gar i. Detta bor hallas i minnet. Totalt sett svarade 1 335 elever pa enkéten. I hela
Stockholms ladn finns totalt sett drygt 73 000 ungdomar i gymnasiealdern. Vidare har i
analyserna inte tagit hdnsyn till att vissa av gymnasieskolorna har fler elever &n andra, dvs.
analyserna har genomforts utan viktning.

RESULTAT

Detta resultatavsnitt inleds med en redovisning av hur manga som druckit alkohol, och hur
manga ganger man druckit, under de senaste 30 dagarna, dels totalt, dels uppdelat pa pojkar
och flickor, pé olika aldersgrupper och pé skolor i Stockholms stad och i 6vriga kommuner.
Dérefter presenteras andelen som uppger att man druckit smuggelsprit respektive smuggeldl
under det senaste aret.

Efter denna inledning &r fokus pa analyser av den senaste gangen man drack alkohol. Forst
redovisas var den alkoholen kom ifrén som man da drack, direfter genom analyser av en
foljdfréga stilld till samtliga de elever som svarade att de kopt/fatt alkoholen fran kompisar,
syskon, eller fran vuxna (t.ex. fordldrarna), var alkoholen kom ursprungligen ifran. Detta gor
det mojligt att fa en bild av hur vanligt det ar att man dricker alkohol som ursprungligen
kommer frén Systembolaget jamfort med t.ex. utlandsinford alkohol som siljs vidare illegalt.

Andel alkoholkonsumenter och dryckesfrekvens

Av samtliga svarande var 55 procent flickor, 45 procent pojkar. Knappt 38 procent var fodda
1991 och drygt 2 procent 1992 (elever i gymnasiets ar 1), knappt 28 procent var fédda 1990
(elever 1 gymnasiets ar 2) och dvriga (ca 33 %) fodda 1989 (27 %) eller tidigare (6 %). Totalt
801 elever (60 %) var ej fyllda 18 ar vid tidpunkten for ifyllandet av enkéten, 6vriga 40
procent saledes 18 ar eller dldre. Drygt 6 procent var fyllda 20 ar. Ca 36 procent av eleverna
gér 1 en gymnasieskola i Stockholms stad, 6vriga 1 kranskommunerna. Medelaldern var 17,7
ar (medianaldern 17 &r).

I tabell 4 redovisas andelen konsumenter under de senaste 30 dagarna, under de senaste 12
manaderna och antal dryckestillfallen under de senaste 30 dagarna (per konsument och per
respondent?). Analyserna avser dldrarna t.o.m. fyllda 19 r. De elever som ér 20 ér eller dldre

* I respondentgruppen ingér (i nimnaren) dven de som inte konsumerat alkohol under den aktuella perioden

21



ingar inte i analyserna (forutom pa en rad i samtliga tabeller nedan dér siffrorna for just den
aldersgruppen redovisas).

Av tabellen framgar att andelen elever (-19 ars alder) som druckit under de senaste 30 dagarna
uppgick till 72 procent med smé konsskillnader (pojkar: 72 %, flickor: 74 %). Andelen 30-
dagarskonsumenter var hogre bland elever fyllda 18 ar, bland elever i skolor i
kranskommunerna och bland elever som druckit illegal alkohol under de senaste 12
manaderna (sprit och/eller starkol som tagits in i landet av personer som salt vidare illegalt).

Dessa monster framkommer genomgéende, dvs. nivéerna eller andelarna &r hogre bland de
dldre (18 ér och dldre) &n bland de yngre, bland de elever som gar i skolor i
kranskommunerna och bland dem som druckit illegal alkohol. Nir det géller skillnaden
mellan pojkar och flickor framkommer, som ndmndes, ingen skillnad i andelen konsumenter
med pojkarnas antal dryckestillféllen var fler 4n flickornas (ca 20 % fler dryckestillféllen).

Tabell 4. Andel som druckit under de senaste 30 dagarna och senaste 12 ménaderna samt antal
dryckestillfallen under de senaste 30 dagarna, i olika grupper av elever (ej fyllda 20 &r) (n=1253).

Druckit Druckit alkohol Antal Antal

alkohol senaste 12 dryckestillfillen  dryckestillfallen
senaste 30 ménaderna senaste 30 senaste 30
dagarna dagarna, per 30-  dagarna, per

dagarskonsument respondent

Kon:
Pojkar 72 % 84 % 5,2 3,7
Flickor 74 % 84 % 4.4 3,2
Alder:
<18 ar 66 % 79 % 4.2 2,8
18-19 &r 85 % 93 % 5,5 4,7
>20 ar’ 64 % 93 %, 5,9 3,8)
Kommun for skolan:
Stockholms stad 67 % 80 % 4.9 3,7
Kranskommun 75 % 87 % 4,5 3,1

Druckit illegal alkohol
senaste 12 manaderna

Ja 94 %! -2 5,4 5,1
Nej 72 %' -- 3,5 1,6
Totalt 73 % 84 % 4,7 3,5

" Avser endast de som druckit alkohol under de senaste 12 manaderna.
?Ej aktuellt di samtliga som druckit illegal alkohol per definition &r 12-manaderskonsumenter
3 Ingar ej i 6vriga analyser
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Andel som har druckit illegal sprit och illegal starkdl

I enkéten stélldes en friga om man druckit sprit som tagits in i landet av personer som salt
vidare illegalt, en annan om man druckit saddan starkol (dvs. smuggelsprit och smuggelol). Har
fick eleverna kryssa i redan givna svarsalternativ, allt fran att man inte dricker sadan
sprit/starkol till att man dricker detta 4-5 ganger i veckan (det hogsta alternativet). Bada
frdgorna avsdg de senaste 12 manaderna (inte de senaste 30 dagarna).

Totalt svarade 51 procent av de tillfrdgade eleverna (under 20 ar) att de druckit sadan sprit
minst en gdng under de senaste 12 manaderna. Motsvarande andel for starkdl var 41 procent.
Som framgér av tabell 5 var andelarna hogre bland pojkar én bland flickor, och nir det géller
starkdl (men inte sprit), hogre bland elever fyllda 18 ar &n ej fyllda 18 ar och hogre bland
elever i kranskommunerna jamfort med eleverna i Stockholms stad.

Ungefédr samma monster framkom 1 analyserna av hur minga gédnger man druckit illegal sprit
respektive illegal starkol. Mycket grovt rdknat uppgick antalet dryckestillféllen till ca 16
under ett ar (senaste 12 minaderna) for sddan sprit och ca 20 for sddan starkol (bland dem
som druckit sddan alkohol under senaste 12 manaderna). Noterbart 4r de hogre niviaerna av
smuggeldl bland elever som gar i de gymnasieskolor som ligger i kranskommunerna och det
mycket hogre antalet dryckestillfdllen bland pojkarna, framforallt for starkol.

Tabell 5. Andel som druckit illegal sprit och starkol (smuggelsprit och smuggelol) under de senaste 30
dagarna och senaste 12 manaderna samt antal dryckestillfdllen under de senaste 30 dagarna, i olika
grupper av elever.

Druckit illegal ~ Druckit illegal Antal Antal
sprit (smuggel-  starkol (smuggel- dryckestillfillen  dryckestillfallen
sprit) under de  6l) under de av illegal sprit av illegal
senaste 12 senaste 12 under de senaste  starkol under de
manaderna manaderna 12 manaderna senaste 12
bland dem som manaderna
druckit illegal bland dem som
sprit druckit illegal
starkol
Kon:
Pojkar 55 % 53 % 23 29
Flickor 48 % 30 % 10 8
Alder:
<18 ar 51 % 39 % 19 24
18-19 ar 52 % 43 % 11 14
>20 ar 51 % 45 % 23 25
Kommun f6r skolan:
Stockholms stad 51 % 36 % 13 15
Kranskommun 51 % 43 % 18 23
Totalt 51 % 41 % 16 20

" Avser endast de som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna
?Ej aktuellt d4 samtliga som druckit illegal alkohol per definition 4r 12-ménaderskonsumenter
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Anskaffning den senaste gangen man drack

Bland dem som druckit alkohol stélldes frigan om hur man fick tag pa alkoholen den senaste
gingen man drack (se frdga 7 i bilaga 1). Totalt var det 12 olika alternativ som man kunde
vilja mellan och flera alternativ kunde kryssas for. Hur stor andel som kryssat for de olika
alternativen framgér av tabell 6. Siffrorna avser endast de elever som druckit alkohol ndgon
gang under de senaste 30 dagarna. Andelen av samtliga som druckit senaste 30 dagarna som
svarade att de kopt sjidlv pd Systembolaget uppgick till 3 procent medan andelen som kopt av
person som langat fran Systembolaget uppgick till 36 procent. Ca 25 procent kryssade for
alternativet att de “kopt sjilv av person som séljer illegal alkohol fran utlandet” och
ytterligare 8 procent uppgav att de sjdlva fort in fran utlandet. Den allra hogsta andelen var de
som fatt tag pé alkohol (den senaste gdngen) genom att man kopt/fatt frdn kompis (44 %) och
genom att man sjalv bestéllt pa krogen (43 %).

Som framgér av tabell 6 skiljer sig andelarna ganska markant at mellan olika grupper, inte
minst i de olika aldersgrupperna. Andelen som sjidlva kopt pa Systembolaget, den senaste
gingen man drack, dr 3 procent i dldrarna under 20 ar men 23 procent bland dem fyllda 20 ar.
Att sjalv bestilla alkohol pé krogen uppgavs av 76 procent av 18-19-aringarna och av 18
procent av eleverna som inte fyllt 18 ar. Pojkar uppgav hogre andelar for illegalt smugglad
alkohol men néagot ldgre andel for langning av alkohol fran Systembolaget.

Skillnaderna Stockholms stad och kranskommunerna var hir ganska smd, men med ndgot
hogre andelar bland elever i kranskommunerna som kopt av person som séljer illegal alkohol
fran utlandet och som kopt av person som langar frdn Systembolaget.
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Tabell 6. Var eleverna fick tag pa alkoholen den senaste gangen man drack (bland elever som druckit de senaste 30 dagarna) (n=907)

Kopt Kopt Bestillde  Kopt sjilv Kopt sjalv Kopte Inforde Kopte/fick  Kopte/fick  Kopte — Tog/stal Fick
sjilvpa  sjilvi pa krogen av person av person sjélv via sjlv frén av syskon  avkompis /fick av av frén
System- affér som siljer som langade nétet utlandet mamma mamma  annan
bolaget  (folkol) illegal alkohol fran /pappa  /pappa  person
alkohol (in- System-
smugglad) bolaget
Kon:
Pojkar 4% 19 % 42 % 30 % 34% 1% 10 % 13 % 41 % 13% 4% 17 %
Flickor 1% 6% 43 % 20 % 37 % 0,2 % 7% 11 % 46 % 18 % 8% 19 %
Alder:
<18 ar 3% 8% 18 % 32 % 42 % 0,6 % 6% 12% 51 % 12% 8% 21 %
18-19 ar 3% 16 % 76 % 15 % 28 % 0,8 % 11% 12% 34 % 21 % 4% 15 %
>20 ar 23 % 11 % 60 % 13 % 21 %' 4% 11% 17 % 21 % 17 % 0% 4%
Kommun f6r skolan:
Stockholms stad 2% 14 % 44 % 22% 33% 0,7 % 7% 10 % 45 % 14 % 7% 15%
Kranskommuner 3% 10 % 42 % 26 % 37 % 0,7 % 9% 14 % 43 % 17 % 6% 20 %
Totalt 3% 12% 43 % 25% 36 % 0,7 % 8% 12 % 44 % 16 % 6 % 19 %

"Eftersom de 4r 20 ar fyllda #r det inte friga om langning p4 samma sitt som for eleverna ej fyllda 20 ar
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Anskaffning den senaste gangen man drack — ursprungskalla

Ett huvudsyfte med denna studie &r att ta reda pa var den alkohol man drack senaste gangen
ursprungligen kommer ifran. Detta har, vad vi vet, aldrig tidigare studerats pa det sétt som
gors hir. De fem sista alternativen i frdga 7 (de fem kolumnerna langst till hoger i tabell 6)
avser att mita om man fatt tag pa alkoholen via ndgon annan person: 44 procent uppgav att
man fatt tag pa alkohol via kompis, 19 procent av annan vuxen, 16 procent av mamma/pappa
(eller deras partner/sambo) och 12 procent av syskon . De som fyllt i ndgot eller ndgra av
dessa fem alternativ skulle ocksé besvara den efterfoljande fragan som avsag var den alkohol
ursprungligen kom ifran (t.ex. Systembolaget eller frdn person som séljer illegal alkohol frén
utlandet osv., se fraga 8).

I tabell 7 framgar att 63 procent av eleverna uppgav att den senaste gdngen man drack alkohol
drack man alkohol fran Systembolaget. Fyrtiotva procent uppgav krogen, 29 procent illegal
alkohol frin utlandet och ytterligare 15 procent alkohol inford fran utlandet (t.ex. av
fordldrarna vid semesterresa). Eftersom manga elever fyllde i flera alternativ dr dessa andelar
inte synonyma med de olika killornas totala bidrag: det framgar ju tydligt av tabellen att
andelarna radvis summerar till mer dn 100 procent. Nar det géller exempelvis Systembolaget
innebér 63 procent inte att en sa stor andel av all anskaffning av alkohol var fran
Systembolaget, endast att en sé stor andel uppger Systembolaget som en av, ménga ganger,
flera kéllor den senaste gangen man drack.

I tabell 8 redovisas istéllet respektive alkoholanskaffningskéllas bidrag till det totala antalet
uppgivna svar. Hir uppgar summan av de olika andelarna for de olika anskaffningskéllorna
till 100 procent. Sammantaget uppgick antalet av eleverna ikryssade anskaffningsalternativ pa
fragorna 7-8 till 1 769. Av dessa 1 769 ikryssade alternativ var Systembolaget ikryssat som
direkt, och framforallt, indirekt killa 1 608 fall. Detta innebér att Systembolagets andel av det
totala antalet anskaffningar av alkohol, den senaste géngen eleverna drack, uppgick till 34
procent. Motsvarande andel for krogen var 23 procent och folkol i butik 11 procent. Dessa tre
inhemska forséljningssitt svarade saledes for 68 procent av det totala antalet anskaftningar.
[llegalt insmugglad alkohol och utlandsalkohol (ofta inford av fordldrarna) uppgick till 16
respektive 8 procent, dvs. totalt 24 procent. I vissa fall visste inte eleverna var den alkohol
som de fatt tag pa via kompisar, syskon, andra vuxna, kom ifrén; ddrav andelarna 3 procent
(syskon/kompis) och 4 procent (vuxna) i de tvd kolumnerna ldngst till hoger i tabell 8.
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Tabell 7. Alkoholens ursprung den senaste gangen eleverna drack alkohol (bland de elever som druckit under de senaste 30 dagarna) (n=907).

System- Folkdl  Restauranger/ Illegal Utlandsalkohol Internet  Syskon/komp Vuxna (ex.
bolaget krogen alkohol (ofta fran isar (ej klar forédldrar, ej
(smugglad) fordldrar) ursprungs- klar
kalla) ursprungskélla)
Kon:
Pojkar 57 % 26 % 42 % 34 % 18 % 2% 7% 9%
Flickor 68 % 15 % 43 % 25% 12 % 0,6 % 5% 7%
Alder:
<18 éar 69 % 19 % 18 % 37 % 12 % 1% 6 % 7%
18-19 ar 56 % 20 % 76 % 18 % 18 % 2% 5% 8 %
>20 ér 58 % 15 % 60 % 15 % 23 % 4% 2% 11 %
Kommun f6r skolan:
Stockholms stad 62 % 21 % 44 % 26 % 10 % 0,7 % 7% 7%
Kranskommun 64 % 19 % 42 % 30 % 17 % 1% 5% 8 %
Totalt 63 % 19 % 42 % 29 % 15 % 1% 6 % 8 %

Flera elever kryssade for flera alternativ. Hér raknas samtliga ifyllda alternativ. Men om man uppger samma ursprungskélla bade i fraga 7 och 8 ridknas denna
endast en gang (ex Systembolag indirekt” via langning pa fraga 7 och Systembolaget “direkt” pa fraga 8).
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Tabell 8. De olika anskaffningskillornas andel av det totala antalet anskaffningar den senaste gangen man drack, bland de elever som druckit under de senaste

30 dagarna (n=907). (Andelarna summerar till 100 procent radvis).

System- Folkdl  Restauranger/ Ilegal Utlandsalkohol Internet Syskon/kompisar Vuxna (ex.
bolaget krogen alkohol (ofta fran (ej klar ursprungs-  forédldrar, ej klar
(smugglad) fordldrar) kalla) ursprungskélla)
Kon:
Pojkar 29 % 13 % 22 % 17 % 9% 1% 4% 5%
Flickor 39 % 8 % 25% 14 % 7 % 0,3 % 3% 4%
Alder:
<18 ar 41 % 11 % 11 % 22 % 7 % 0,6 % 4% 4%
18-19 ar 28 % 10 % 38% 9% 9% 0,8 % 3% 4%
>20 ar 31 % 8 % 32 % 8 % 12 % 2% 1% 6 %
Kommun for skolan:
Stockholms stad 35% 12 % 25 % 14 % 6% 0,3 % 4 % 4 %
Kranskommun 34 % 10 % 23 % 16 % 9% 0,9 % 3% 4 %
Totalt 34 % 11 % 23 % 16 % 8 % 0,7 % 3% 4%
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Olika elever uppgav olika antal dryckestillféllen totalt sett under de senaste 30 dagarna. Det
visade sig t.ex. att de elever som uppgav att de fatt tag pa illegal alkohol (smuggelalkohol)
uppgav fler dryckestillfallen 4n som uppgav Systembolaget som ursprungskilla. Detta innebar
att om man tar hinsyn till alla dryckestillfillen under 30 dagar, inte endast den senaste
gangen, skulle de olika anskaffningskéllornas bidrag bli nagot annorlunda &n vad som
redovisades ovan i tabell 8. Vi har inte fragat explicit om hur ménga ganger man druckit de
olika kategorierna av alkohol nimnda i frdgorna 7-8 men vi vet det totala antalet
dryckestillfdllen under de senaste 30 dagarna. Om man tar hdnsyn &dven till detta, dvs.
multiplicerar varje elevs antal dryckestillfillen med den/de anskaffningskilla(or) de uppgivit
bor man f4 en ndgorlunda rittvis bild av fordelningen av de olika anskaffningskéllorna.

I tabell 9 redovisas resultatet av dessa analyser. Jimfort med tabell 8 dkar den illegala
insmugglade alkoholens bidrag fran 16 till 17 procent och 6vrig (legalt inford) utlandsalkohol
fran 8 till 10 procent. Systembolaget minskar nagot fran 34 till 31 procent och krogen 6kar
fran 23 till 25 procent. Forindringarna #r siledes inte speciellt stora. Aven i denna tabell
framkommer att alkohol fran Systembolaget svarar for en ldgre andel for pojkarna dn
flickorna.

Till sist dr det vart att nimna att denna studie endast analyserat dryckestillfallen, framforallt
det senaste dryckestillfallet. Konsumtionsvolymer har inte studerats. Tidigare studier har
visast att unga méinniskor som dricker insmugglad alkohol totalt sett dricker klart storre
mangder alkohol jamfort med de alkoholkonsumenter som inte dricker insmugglad alkohol
(SOU 2004:86). Detta talar for att den illegala utlandsalkoholens bidrag till ungdomarnas
totala drickande skulle bli hogre om ocksa méngden konsumerad alkohol per dryckestillfdlle
studerades.

Var och hur far ungdomarna tag pa illegal alkohol

De tva sista frdgorna i enkédten syftade till att fa en béttre bild av var och hur man far tag pa
illegal eller insmugglad alkohol. Frdgorna skulle endast besvaras av dem som sjilva ndgon
gang kopt illegal alkohol. Alla besvarade inte fragorna och det ocksa mojligt att nagra
besvarade dem som egentligen inte skulle gora det.

Tabell 10 visar hur eleverna svarade pa fragan om var man kopt illegal alkohol den senaste
gingen man kopte. Fyra svarsalternativ fanns givna, varav det fjirde var ett Oppet alternativ
(annat, namligen ). Eftersom det visade sig vara svart att i vissa fall sérskilja dem som inte
besvarade fragan, eftersom de inte kopt illegal alkohol, fran dem som kopt illegal alkohol men
som inte ville besvara fragan (internt bortfall) viljer vi att redovisa andelen som kopt i
relation till samtliga som deltog i enkéten.

Totalt uppgav 487 elever ett eller flera av de fyra alternativen. Detta skulle kunna tyda pé att
minst 487 av 1 335 (37 %) kopt illegal alkohol minst en gang. Men svaren pa det fjirde 6ppna
svarsalternativet var manga ganger “kompisar, vanner, kdnner nagon, osv.” vilket kan
innebdra att manga av dessa elever inte direkt kopt illegal alkohol, utan snarare indirekt
genom kompisar. Andelen av samtliga elever som kommit i direktkontakt med forsdljarna kan
darfor vara mindre och som minst summan av samtliga som besvarat pé de tre forsta
alternativen, dvs. 345 av 1335 elever (26 %). I tabellen framkommer att det vanligaste
alternativet var att man kopt frin lagenhet (210 elever eller 16 % av samtliga ), f6ljt av annat
(ofta ar svaret genom kompis, vén, bekant eller liknande, totalt 161 elever, 12 % av samtliga),
foljt av fran bil/lastbil (139 elever, eller 10 % av samtliga). Att man kopt 1 butik (senaste
géngen man kopte) svarade 30 elever (3 % av samtliga).
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Tabell 9. De olika anskaffningskillornas andel av det totala antalet anskaffningar efter den senaste gdngen man drack och antal dryckestillfdllen under de
senaste 30 dagarna (bland de elever som druckit under de senaste 30 dagarna) (n=907). (Andelarna summerar till 100 procent radvis).

System- Folkdl  Restauranger/ Illegal Utlandsalkohol Internet Syskon/kompisar Vuxna (ex.
bolaget krogen alkohol (ofta fran (ej klar ursprungs- foraldrar, ej
(smugglad) foréldrar) kalla) klar ursprungs-
kalla)
Kon:
Pojkar 27 % 13 % 23 % 17 % 11 % 2% 3% 5%
Flickor 35 % 8 % 28 % 16 % 8 % 0,2 % 1% 3%
Alder:
<18 éar 35 % 11% 13 % 24 % 9% 1% 3% 4%
18-19 ar 27 % 10 % 36 % 9% 11 % 1% 1% 4%
>20 ar 33 % 8 % 25 % 12 % 13 % 3% 2% 3%
Kommun:
Stockholms stad 30 % 12 % 28 % 15% 8 % 0,8 % 2% 5%
Kranskommun 31% 10 % 24 % 17 % 11 % 1% 2% 4 %
Totalt 31 % 11 % 25 % 17 % 10 % 1% 2% 4%
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Vidare framgar av tabell 10 att andelarna var mycket lika mellan de olika grupperna, t.ex.
mellan yngre och dldre, mellan elever som gar i1 skolor 1 Stockholms stad och elever som gér i
skolor i kranskommunerna . Den enda tydliga skillnaden framkom mellan pojkar och flickor
med hogre andelar bland pojkarna. Ndgot férvanande var de lika andelarna mellan
Stockholms stad och kranskommunerna. I redovisningen ovan om andelen som druckit illegal
alkohol var denna for smuggeldl klart hogre for kranskommunerna. Liknande hogre andelar i
kranskommunerna framkom ocksa i studie 1 redovisad ovan. Data for studie 1 bygger dock pa
representativa urval av befolkningen och kommuntillhérighet avser dir var man bor, inte
vilken kommun man gér studerar i .

Den sista frdgan 1 enkdten var helt 6ppen och avség hur man fick kontakt med séljaren den
senaste gangen man kopte illegal alkohol. Hér valde manga att inte besvara fragan. Av de 351
elever som besvarade fraigan dominerade svaren fullstindigt av dem som skrev “kompisar,
bekanta, vanner, kompisars kompisar och liknande”. En del av dem svarade ocksé att de av
kompisarna fétt tag pé ett telefonnummer till sdljaren. Andra svarade endast telefonnummer,
mobilnummer, eller att man ringde personen som séljer”. Som framgér blev tyvérr svaren pa
frdgan en blandning av indirekt kontakt (kompisar) och direkt kontakt (telefonnummer) och
blev dérfor svaranalyserbar.

Tabell 10. Andel av samtliga som uppgav att de kopt illegal alkohol pa olika sitt, i olika grupper av
elever.

Kopt frén Kopt fran Kopt i Annat  Nagot eller

person/er person/er jourbutik nagra av
som sdljeri som sdljer  eller alternativen
sin frén sin liknande

ligenhet bil/lastbil

Kon:
Pojkar (n=591) 18 % 14 % 3% 14 % 43 %
Flickor (n=737) 14 % 7% 3% 11 % 31 %
Alder:
<18 ar (n=801) 16 % 12 % 3% 12 % 38 %
18-19 ar (n=452) 15 % 7% 3% 12 % 34 %
> 20 ar (n=82) 12 % 10 % 4% 16 % 35%
Kommun for skolan:
Stockholms stad (n=482) 16 % 11% 4% 10 % 36 %
Kranskommun (n=853) 16 % 10 % 3% 13 % 37 %
Av samtliga (n=1335) 16 % 10 % 3% 12% 37 %

" Avser endast de som druckit alkohol under de senaste 30 dagarna
?Ej aktuellt d4 samtliga som druckit illegal alkohol per definition 4r 12-ménaderskonsumenter
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DISKUSSION

Denna studie har haft tva syften. Det ena syftet har varit att se om det 4r mojligt att med
relativt sett sma medel och pa kort tid med relativt {4 frigor fa aktuell information om
gymnasieelevers drickande. Detta syfte dr mer av metodologisk natur: fungerar designen och
frdgorna och vad kan forbittras till en eventuell nésta gdng. Det andra syftet &r naturligtvis
ocksa att, givet att undersokningen fungerat, att f4 en bild av pé vilka sétt gymnasieelever i
Stockholms lidn skaffar alkohol och var den alkoholen ursprungligen kommer ifrén.

Niér det géller det forsta syftet ar vart intryck att metoden fungerade relativt vil, dvs. att med
hjilp av de lokala alkohol- och narkotikasamordnarna, med ett kort frageformulér som
delades ut i skolkorridorerna, fa en relativt god bild av hur ungdomar pa gymnasiet anskaffar
alkohol. En del av fragorna bor ses 6ver, andra kompletteras. Det bor 6vervégas att i en
framtida unders6kning ocksa inkludera fragor om den konsumerade miangden alkohol. Man
bor ocksa dvervdga om det inte dr smidigare att anvédnda sig av sma bérbara datorer dér
eleverna direkt far besvara fragorna i datorn. Pa sé sétt undviker man dels onddigt
pappersarbete med utskrivna enkéter som skall fyllas 1 och dérefter skickas till STAD, dels
allt instansningsarbete. Detta gors ju av eleverna sjdlva om enkéten &dr datorbaserad. Vidare
kan man med en sddan datoranpassad enkit forhindra att eleverna fyller i felaktiga alternativ,
dvs. man kan forhindra inkonsekventa svar. Vidare analyser av materialet och samtal med
drogsamordnarna far avgora exakt hur en framtida enkét bor utformas och hur data skall
samlas in pa bdsta tinkbara sétt.

Undersokningen gor inga ansprak pa att vara representativ for samtliga gymnasieelever i
lénet, inte heller for samtliga elever i de skolor som ingér i studien. A andra sidan visade det
sig att den andel som uppgav att de druckit smuggelsprit (51 %) ligger ganska nédra den andel
elever i gymnasiets ar 2 i Stockholms I1dn som i CAN:s drogvaneundersdkningar uppger att de
druckit smuggelsprit (ca 44 % ar 2007).

Analyser av frdgorna om anskaffning den senaste gangen man drack alkohol visade att ca 30
procent av alla anskaftningstillfdllen har Systembolaget som ursprungskélla. Det mesta av
denna alkohol har ungdomarna fatt tag pa genom att andra — framforallt kompisar men dven
syskon och andra vuxna — kopt ut till dem. En mycket liten andel av ungdomarna har sjilva
kopt pa Systembolaget (4 % av pojkarna, 1 % av flickorna den senaste gangen man drack). Ca
25 procent av de olika sdtt som ungdomarna fatt tag pa alkohol den senaste gadngen har att
gora med bestéllning av alkohol pa krogen. Har var dock skillnaderna stora mellan de elever
som fyllt 18 ar (36 %) och de som inte fyllt 18 &r (13 %). Den insmugglade alkoholen svarade
for 17 procent och den legalt inforda (t.ex. av forédldrar vid semesterresa) for ytterligare 10
procent av samtliga anskaffningstillfallen, folkél 1 butik for 10 procent.

Det bor dterigen betonas att analyserna endast avser antalet anskaffningar av alkohol, inte
volymerna konsumerad alkohol. Analyser av de olika delmédngdernas bidrag till
gymnasieelevernas totala alkoholkonsumtion skulle med all sannolikhet se ndgot annorlunda
ut: mindre andel frin Systembolaget, storre andel frn vidareforsiljning av alkohol inford fran
utlandet. Nistan 56 procent av samtliga elever svarade att de druckit smuggelsprit och/eller
smuggeldl under de senaste 12 ménaderna, vilket vi betraktar som mycket hoga andelar. Av
svaren att doma pé fraga 11 uppskattar vi vidare att mellan 25-37 procent av samtliga elever
sjdlva kopt denna alkohol direkt frén sdljaren, alltsd ungefér hélften s4 manga som druckit
illegal alkohol. En stor andel av gymnasieeleverna kommer saledes i direktkontakt med en
kriminell verksamhet. Detta &r ytterligare en mycket negativ konsekvens av stor omfattande
illegal alkoholhantering.
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BILAGA 1.
Fragor till gymnasieelever

Dagens datum: ; Skolans namn:

1. Vilket program gar du?

2. Ardu

[ Kille
[ Tej

3. Nar ar du fodd? Ar manad:

4. Har du druckit alkohol under de senaste 30 dagarna?

[]Ja

[ ] Nej — Om nej ga till friga 6

5. Ungefar hur manga ganger har du druckit alkohol under de senaste 30 dagarna?

___antal ganger

6. Ungefar hur manga ganger har du druckit alkohol under de senaste 12 manaderna?
___antal ganger

[ ] Har inte druckit alkohol under de senaste 12 ménaderna — i s& fall s tar fragorna slut ar, tack for
din medverkan

7. Den senaste gangen du drack alkohol, hur fick du tag pa alkoholen?

Flera alternativ ar mojliga att fylla i

[ ] Kopte sjilv i affér (folkol)

[ ] Kopte sjilv pa Systembolaget

[] Bestillde sjélv pa krogen

[ ] Kopte sjélv av person som siljer illegal alkohol, ex. alkohol fran utlandet (insmugglad
alkohol)

[ ] Kopte sjélv av person som langade alkohol frén Systembolaget

[ ] Kopte sjdlv via nitet

[] Inforde sjdlv ifran utlandet

[ ] Kopte/fick av syskon

[ ] Kopte/fick av kompis

[ ] Kopte/fick av mamma och/eller pappa eller deras partner/sambo

[] Tog/stal sjilv frén mamma och/eller pappa eller deras partner/sambo
[] Fick fran annan person
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8. Om du kryssat i nagot eller ndgra av de fem sista alternativen pa forra fragan (fraga
7), var kom den alkoholen ursprungligen ifran?
Flera alternativ ar mojliga att fylla i

[_] Frén affir eller liknande (folkol)

[] Systembolaget

[ ] Fréan person som séljer illegal alkohol, ex. alkohol fran utlandet (insmugglad alkohol)
[ ] Via nitet

[ ] Inford fran utlandet vid t.ex. semesterresa (t.ex. av forildrarna)

[ ] Av annan vuxen, ndmligen

[ ] Vet inte var den kom ifran

9. Hur ofta har du druckit starkdl som tagits in i landet av personer som salt vidare
illegalt?

[ ] Jag dricker inte sidan starkol

[ ] En géng under de senaste 12 manaderna

[ ] Nagra fa ganger de senaste 12 manaderna

[ ] Ungefir en géng i manaden

[ ]2-3 génger i ménaden

[ ] Ungefir en gang i veckan

[ ]2-3 ganger i veckan

[ 14-5 ganger i veckan eller oftare

10. Hur ofta har du druckit sprit som tagits in i landet av personer som salt vidare
illegalt?

[ ] Jag dricker inte sddan sprit

[ ] En géng under de senaste 12 manaderna

[ ] Nagra fa ganger de senaste 12 manaderna

[] Ungefir en géng i ménaden

[]2-3 génger i ménaden

[ ] Ungefir en gang i veckan

[ ]2-3 ganger i veckan

[ 14-5 ganger i veckan eller oftare

11. Om du sjalv kapt illegal alkohol var kopte du den alkoholen senaste gdngen?

[ ] Fran person/er som siljer i sin ligenhet
[ ] Fran person/er som siljer fran bil/lastbil
[ 11 en jourbutik, restaurang eller liknande
[ ] Annat, namligen

12. Om du sjalv kopt illegal alkohol, hur fick du kontakt med den eller de som salde
alkoholen den senaste gangen du kopte illegal alkohol?

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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BILAGA 2.

Instruktionsbrev for alkoholundersbkningen p& gymnasier vt-08

Vi vill fordjupa var kunskap om hur gymnasieungdomar skaffar alkohol, vad
de dricker och hur ofta. Detta ingar som ett led i arbetet att minska tillgangen
pa alkohol for ungdomar infér Valborg och skolavslutningarna 2008.

Tillstand
Du maste ha tillstAnd fran rektor/bitradande rektor for att genomfora
undersdkningen pa den aktuella skolan.

Tidpunkt
Vi vill att enkaterna fylls i under veckorna 14-15 mellan kl. 10-14.00.

Malgrupp

Ni staller er pa platser i skolan dar manga elever passerar och fragar dem om
de vill svara pa en kort anonym enkat om alkohol. Dela ut enkaten till ca var
tionde som passerar (ni far inte dela ut till samtliga i samma kompisgang). Den
exakta aldern spelar ingen roll vilket innebar att de kan vara elever i ak 1-3.

Enkat
Enkaten ar anonym och innehaller fa fragor. Tanken ar att eleven svarar
skriftligt pa frAgorna medan du vantar.

Antal elever/enkater
Vi ar tacksamma om du kan returnera ca 100 ifyllda enkater till oss. Se adress
nedan.

Anonymitet
Nar eleven har fyllt i enkaten ska han/hon stoppa ner den i ett C-4 kuvert dar
du forvarar samtliga ifyllda enkater.

Din utrustning (att ha med sig)
Max 100 upptryckta enkater, nagra pennor, ett styvt underlagg for eleven att
skriva pa, nagra C-4 kuvert att stoppa ner enkaterna i.

Skicka enkaterna

Skicka enkaterna sa snart som mojligt till STAD, Crafoords vag 6, 113 24
Stockholm eller kom forbi.

Mailadress: hakan.leifman@sll.se

Tack for din hjalp

STAD-sektionen (Stockholm forebygger Alkohol- och Drogproblem),
Beroendecentrum Stockholm.
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