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Forord

STAD-projektet (Stockholm férebygger alkohol- och drogproblem) ar ett
tiodrigt projekt vars uppdrag ar att identifiera, tillampa och utvardera
lovande metoder for prevention inom alkohol- och narkotikaomradet.
Projektet tillkom 1995 efter en dversyn av missbruksvarden i Stockholms
lan, dar Landstinget och Stockholms kommun gemensamt beslét gora en mer
langsiktig satsning pa metodutveckling. Projektomradet bestar av
Stockholms lans centrala och vastra delar, med ca 300 000 invanare.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen i Sverige pa 90-talet kraver att
nya metoder for prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och
Sveriges EU-medlemskap begransar pa en rad viktiga punkter statens
mojligheter att fora en tillganglighetsbegransande politik. Samtidigt talar
allt mer av den internationella forskningen for att det just ar pa
tillganglighetsomradet som de storsta framgangarna uppnatts. Detta
understryker behovet av att i lokalsamhallet utveckla ny metodik dar
insatser for att paverka saval efterfragan som tillganglighet vavs samman i
nya former av samhallsbaserad prevention.

STAD-projektet har inriktats pa arbete inom tre omraden: tidig upptackt av
alkoholproblem  och radgivning inom  sjukvarden, ansvarsfull
alkoholservering pa restauranger och forebyggande insatser pa
ungdomsomradet. Som gemensam namnare for projekten ar en betoning pa
lokal mobilisering, men ocksa pa lokalt policyarbete.

Aven for utvardering av samhallsbaserad prevention kravs metodutveckling.
Saval kvantitativa som kvalitativa metoder kravs , dar bade processer och
effekter foljs. Hur ser konsumtionsmonstren ut i olika delar av befolkningen?
Nar de preventiva insatserna fram till malgrupperna? Var far tonaringar tag
I alkohol och narkotika? Vad tycker lakare och sjukskdterskor om screening
for alkoholproblem? Hur mater man férandringar i vald pa restauranger?
Kunskapsluckorna ar manga. | en serie av rapporter kommer vi fran STAD-
projektet belysa dessa och en rad andra fragor.

Vad tycker ungdomar om ANT-materialet Vagskal?
I den har rapporten presenteras resultat fran en utvardering av ett alkohol-

och drogmaterial for hogstadiet. Ungdomar har i fokusgruppsintervjuer
beréattat vad de har tyckt om att arbeta med materialet "Vagskal".
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0 SAMMANFATTNING

Som ett led i STAD-projektets (STockholm férebygger alkohol- och
drogproblem) arbete med att begransa tillgangligheten av alkohol- och

droger for ungdomar har ett material for skolan tagits fram, kallat Vagskal.

Under varen 1997 har tre hogstadieskolor provat materialet. Utvardering av
detta pagar. Syftet med den har rapporten ar att redovisa vad ungdomar

tycker om materialet.

Fokusgruppsintervjuer har genomférts med elever i arskurs 8 fran tva av de
aktuella skolorna, en innerstadsskola och en férortsskola i Stockholms
kommun. Totalt har fyra intervjuer genomforts (en pojk- och en flickintervju
I varje skola). Intervjuerna genomférdes under hosten 1997 med cirka 6-8
deltagare i varje grupp. Skolorna skoétte rekryteringen av eleverna.
Konferensrum pa respektive skola anvandes for intervjuerna som
genomférdes pa skoltid. Eleverna bjods pa fortaring. Intervjuerna (som
bandinspelades) leddes av en moderator och en observator (olika for pojk- och

flickintervjuerna) fran STAD.

Tema 1 intervjuerna var helhetsintryck av materialet, vad eleverna tyckte
om de olika delarna i materialet och om Vagskal har paverkat eller kommer

att paverka deras alkohol- och drogvanor.

Slutsatser som har dragits utifran intervjuerna ar:

Eleverna kom ihag mycket av Vagskal, bade fakta och évningar

Elevernas asikter ar delade om vad de tycker om Vagskal. Pojkarna tyckte
i storre utstrackning att Vagskal var intressant och bra

Halften av eleverna hade visat haftet for sina foraldrar

Nastan alla elever hade sparat haftet hemma eller i skapet



Eleverna tror inte att Vagskal kommer att paverka deras alkohol- och
drogvanor.

Vagskal behover revideras (innehall, layout och bilder)

Vagskal i dess nuvarande form passar inte alla grupper av elever. Det ar
tveksamt om Véagskal nar de elever som &r i riskzonen att anvanda alkohol
och droger.

Syftet med Vagskal och dess malgrupp behover klargéras.

Rapporten avslutas med en lista dver forslag pa hur Vagskal kan forbattras.

1 BAKGRUND

STAD-projektet (STockholm férebygger Alkohol och Drogproblem) ar ett 10-
arigt projekt som drivs i samarbete mellan Landstinget och Stockholms stad.
Projektet ar uppdelat i tre delar, en primarvardsdel, en restaurangdel och en
ungdomsdel. Den del som rér ungdomar har som malsattning att begransa
tillgangligheten av alkohol och droger och bestar av olika komponenter, t ex

samverkan med polis, myndigheter, foraldrar och skola.

Enligt LPO 94 har skolan en skyldighet att informera elever om alkohol- och
droger. STAD-projektet gjorde, efter en inventering, bedémningen att det
saknades ett bra laromedel for ANT. Aven om férhoppningarna inte ar stora
att sddana material i sig ska kunna paverka ungdomars alkohol- och
drogvanor ar ett sadant material en viktig inkorsport i skolan och kan bana

vag for ett samarbete kring dessa fragor, t ex policyfragor.

1991 skrev Anders Eriksson och Jorgen Larsson (da anstallda i FIA-
projektet) ett laromedel om ANT som hette "ANTologi for hiogstadiet”. Det

anvandes i undervisningen av ca 1000 elever pa ett flertal skolor i Stockholm



1991-95. Texten reviderades fortlopande i samband med nytryckning av

varje upplaga (totalt atta nytryckningar).

Nar STAD-projektet behtvde ett skolmaterial 1995 gjorde Jorgen ett utkast
till ett nytt material som i huvudsak byggde pa& den mangreviderade
faktatexten i "ANTologi for hogstadiet”. Till detta lades ett antal dvningar
(resistance- and skills training) frdn VAGA-programmet. Dessa évningar
gjordes om och anpassades battre till malgruppen (ak 7-8) med hjalp av Eva
Kallai (den polis som hade stérsta erfarenheten av VAGA-programmet i

Stockholm).

Det forsta utkastet av "VAG-SKAL” lastes enskilt av fem ungdomar i 13-14
ars aldern mot en viss ersattning. Ett flertal andringsforslag framkom och
genomfordes. Darefter trycktes materialet med bilder fran MIRA-bildbyra.
Under varen 1997 har Véagskal provats i ak 7 av tre skolor i Stockholm, tva
innerstadsskolor och en férortsskola. Lararna som har prévat materialet i
sina klasser har efter avslutat arbete fatt fylla i enkater angaende vad de
ansag om materialet. En annan viktig malgrupp ar eleverna. | den har

rapporten presenteras den del av utvarderingen som galler ungdomarna.

2 SYFTE

Syftet med den har studien &ar att studera vad ungdomar tycker om

materialet Vagskal.
3 METODVAL
Metoden som valdes for denna studie var fokusgruppsintervjuer, en form av

gruppintervju med 4-12 deltagare. Motivet for val av metod var att vi ville

héra ungdomarna med egna ord beskriva och beratta om arbetet med



Vagskal. Som underlag for intervjun hade en intervjuguide utarbetats (se

bilaga 1).

Intervjuerna leds av en gruppledare (moderator) och ofta medverkar &ven en

observatdr som observerar gruppen och for anteckningar.

4 MALGRUPP OCH URVAL

Malgruppen for studien ar elever i arskurs 8 fran tva av skolorna som
provade att arbeta med Vagskal i arskurs 7 under varen 1997. En av
skolorna (skola 1) ligger i innerstaden och den andra (skola 2) i en férort med
en hog andel invandrare. Tidigare erfarenheter har visat att det inte ar bra
att blanda flickor och pojkar i gruppintervjuer eftersom pojkarna har en
tendens att dominera genom att prata mest. Det forsta kriteriet var darfor att
intervjua pojkar och flickor separat. Ett annat kriterium var att fa elever
fran samtliga klasser som provat Vagskal representerade (6 klasser i skola 1,
3 klasser i skola 2). Dessutom fanns det ett ytterligare kriterium att blanda
elever som hade erfarenhet av att dricka alkohol med elever som inte drack i
namnvard utstrackning. Detta kriterium skulle inte ndmnas for eleverna.
Istallet gavs dessa rekryteringsprinciper, saval per telefon som telefax, (se
bilaga 2) som underlag till en larare i skola 1 och bitradande rektor i skola 2
som skotte rekryteringen. Antalet intervjuer begrénsades till fyra, en flick-

och en pojkintervju i respektive skola.

5 GENOMFORANDE

Moderator i samtliga intervjuer var en representant fran STAD (Lotta R)
som har fatt utbildning i fokusgruppsteknik. Observatorsrollen delades
mellan tva andra STAD-representanter, Eva i flickintervjuerna och Jorgen i

pojkintervjuerna. Jorgen hade inte haft kontakt med eleverna och de visste



inte att han var en av forfattarna till Vagskal. Detta var en forutsattning for

att han skulle kunna delta. Intervjuerna spelades in pa band.

Innan intervjun fick eleverna anonymt besvara en enkat om deras alkohol-
och drogerfarenhet (se bilaga 3). Detta visade sig vara ytterst vardefullt
eftersom det framkom att ingen av eleverna i innerstadsskolan drack alkohol
i ndgon namnvard utstrackning. | férortsskolan var daremot fordelningen
ungefar som onskat. Detsamma gallde for kriteriet att alla klasser skulle
representeras. | innerstaden var de intervjuade eleverna endast fran tva av
sex klasser eftersom oOvriga klasser var lediga dagen for intervjun. Daremot
var samtliga klasser representerade i forortsskolan. Antalet elever i

intervjuerna varierade mellan 6-8 deltagare.

I bada skolorna genomférdes intervjuerna i konferens/métesrum som hade
bokats i forvag for att undvika stérningar under intervjun. Detta fungerade
bra med nagot undantag. Eleverna bjods pa fortaring. De fick ingen
ytterligare ersattning eftersom de blev intervjuade under skoltid.

Intervjuerna genomfdrdes under oktober och november 1997.

| tabell 1 visas antal elever, erfarenhet av alkohol och tid fér intervjun for de

fyra intervjuerna.

Stdmningen i grupperna varierade. Flickorna i skola 1 verkade k&nna
varandra val och stamningen var god. Alla flickorna pratade, men en av
flickorna dominerade nagot genom att prata mer an 6vriga, speciellt i borjan
av intervjun. Flickorna gav ett intryck att vara mycket ordentliga och

ambitidsa.

Deltagarna i pojkintervjun i skola 1 gav pa samma satt som flickorna i

samma skola intrycket av att vara mycket ordentliga. Stdmningen var



positiv. Pojkarna var lite stokiga till en borjan men lugnade sig sa rt

intervjun kom igang. Alla pojkar pratade utom en som inte sa s& mycket.

I intervjun med flickorna i skola 2 var stdmningen lite mer avvaktande.
Jargongen i den har gruppen var Dbetydligt hardare. En flicka var
genomgaende mycket dominant, men mer genom kroppssprak an genom att
tala mycket. Mellan nagra av flickorna verkade det finnas nagon typ av
konkurrens. Tva av de intervjuade flickorna sa i princip ingenting utom vid
en direkt fraga. Detta berodde i ett av fallen formodligen pa svarigheter att
uttrycka sig pa svenska. De 6vriga flickorna forstod svenska mycket bra. Alla
flickor i gruppen hade invandrarbakgrund. I den har intervjun jamfért med
ovriga intervjuer hade deltagarna i mycket higre utstrackning olika asikter.
I gruppen fanns en misstanksamhet mot att intervjun skulle spelas in pa
band och vilka som skulle lyssna pa intervjun. Stamningen i intervjun med
pojkarna i skola 2 var bra. Samtliga pojkar hade invandrarbakgrund. Tva av
pojkarna var lite tystare an de 6vriga. Pojkarna forstod svenska bra och hade
i de flesta fall latt att uttrycka sig. Liksom i flickgruppen fran samma skola
var man misstdnksam mot bandspelaren (vem som skulle l1asa utskriften) och
over att fylla i enkdten. Det fanns en oro att information skulle kunna
lamnas till personal pa skolan. Forsakringar gavs om att sa inte var fallet.
Den har intervjun avbrots mitt i av en larare som skulle hdmta en elev. Efter

ett kort avbrott fortsatte intervjun da eleven kom tillbaka.

Rekryteringen fungerade som avsett i forortsskolan. Att samtliga klasser inte
fanns med i innerstadsintervjuerna fanns det som namnts ovan en forklaring
till. Att daremot endast elever som néastan aldrig drack alkohol deltog kan ha
berott pa otillrackliga instruktioner infor rekryterandet. Lararen ombads
plocka ut saval lugna som busiga elever. Férmodligen har lararen inte
associerat busig till att galla elever som har erfarenhet av att dricka utan
snarare livliga, stokiga elever. | intervjuerna med eleverna fran skola 1

framkom det tydligt att det fanns andra elever pa skolan som drack alkohol



(vilket ocksa visats i lokala drogvanestudier). Rekryteringsfelet berodde
snarare pa missforstand eller otydliga instruktioner an att det inte fanns

sadana elever pa skolan.

De inspelade intervjuerna skrevs ut och analyserades. Ytterligare underlag
for analysen har varit observatérernas anteckningar. Efter varje intervju
har moderator och observatér sammanfattat intervjun och det forsta
intrycket i direkt anslutning till den genomférda intervjun. Dessa har spelats
in pad band och skrivits ut. Intervjuerna har kodats och sorterats
huvudsakligen efter tema i intervjuguiden. Tolkningarna har bland annat
gjorts utifran hur eniga grupperna ar om en fraga. Om eleverna tycker olika

har vi forsokt att spegla de olika synpunkter som har framforts.

Andra saker som har legat till grund for analysen ar om eleverna har varit
engagerade respektive oengagerade i en fraga och om de har uttalat sig i
forsta person, d v s vad de sjalva tycker och inte vad andra tycker.

Interaktionen mellan deltagarna i intervjuerna har beaktats i analysen.
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6 RESULTAT

6.1 Vad eleverna kommer ihag

Vid samtliga intervjuer kom eleverna ihag en hel del om Vagskal, bade vad
galler faktadelen och dvningarna. Detta trots att det for vissa av eleverna

hade hunnit ga drygt ett halvar sedan de arbetade med materialet.

6.2 Hur man arbetade

I innerstadsskolan fick eleverna fran de representerade klasserna arbeta
med Vagskal pa gymnastiklektionerna i 80-minutersblock. Arbetet var
upplagt sa att eleverna fick arbeta enskilt eller parvis med boken och sedan
diskutera i klassen. Lararens insats uppskattades mycket. Han berattade
utifrdn egna erfarenheter vilket blev ett roligt komplement till boken.
Dessutom fick eleverna se en film om en skolavslutning pa Djurgarden "For

att bli full”.

I forortsskolan fick samtliga tre klasser arbeta med Vagskal pa SO- och
svenska lektioner. Tre veckor arbetade de med materialet. Eleverna fick

lasa, svara pa fragor och diskutera

"Lararen kollade igenom forst vad vi skulle géra och laste upp fragor och sant
och sen sa fick vi fortsatta. Om vi inte forstod nanting sa hjalpte lararen”

(Pojke i forortsskolan)
En av klasserna fick gora ett specialarbete om droger. Utdver detta fick aven

dessa elever se en film (ej samma som i andra skolan). Eleverna i den har

skolan talade inte speciellt mycket om lararnas insatser.
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6.3 Helhetsintryck av Vagskal

Pojkarna i de bada intervjuerna tyckte dverlag att materialet var intressant

och bra. Mgjligtvis var haftet for langt.

Flickorna i innerstaden tyckte i och for sig att materialet var intressant och
bra. Daremot tyckte de inte att det handlade om dem och att det inte nadde
de elever som bast behover det. Flickorna beréattade att dessa elever i stor
utstrackning hade skolkat eftersom de tyckte att Vagskal mest bestod av
formaningar. Flickorna var kritiska till layouten. Det sag ut som ett hafte
som liknar allt annat. De tyckte inte om att alkoholens positiva effekter

namndes.

Flickorna i forortsskolan hade olika asikter om materialet. Vissa tyckte att
det var bra och haftigt. Andra att det var trakigt och langt. Flera framférde
synpunkter att en bok som Vagskal inte ar ett speciellt bra satt for att arbeta

med alkohol och droger i skolan.

Bade flickorna och pojkarna i forortsskolan tyckte att anledningen till att

Véagskal var bra att arbeta med var att man slapp ordinarie undervisning.

"Men det ar roligare forstar du for da laser man inte sdhar typ SO:n da laser
man inte om sana har gamla kungar och sant, sana har saker.” (Flicka i

forortsskolan)

6.4 Framsidan

Pojkarna i bada skolorna tyckte att framsidan var bra. Den kunde eventuellt
vara i farg eller ljusare, men motivet var bra. Framsidan visade, enligt dem

vad det handlar om.
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Flickorna i innerstaden tyckte inte om bilden. De trodde att den var
arrangerad och tyckte att den gav fel signaler, namligen att dricka &r socialt.

Dessutom var den for mork.

Flickorna i fororten hade blandade asikter. Nagra tyckte att den var bra,

medan andra att den var dalig (for mork).

6.5 Namnet

Flickorna tyckte i storre utstrackning an pojkarna att namnet var bra.
Pojkarna ansag att namnet var langsokt. | forortsskolan forstod nagra av

pojkarna inte alls vad namnet associerade till.

6.6 Bilder

Overlag tycker bade pojkarna och flickorna i alla intervjuer att bilderna ar
bra, speciellt de otacka bilderna som visar de negativa konsekvenserna av
alkohol och droger. Daremot ar manga kritiska till tvd av bilderna som de
tolkar som uppmuntran till att dricka alkohol (sidan 9, husvagnen med
banderollen Vaga droga. Det ar tufft att vara full, sida 18 nar en flicka haller

I en annan flicka alkohol).

6.7 Kryssdvningar

Eleverna i samtliga intervjuer tyckte om att gora kryssévningarna.

"Ja det ar roligt att svara pa fragorna. Det ar klart det som jag tycker ar bast
med boken nar man far svara sjalv och...det ar liksom intimt kan man saga”.

(Pojke i innerstadsskolan)
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6.8 Riskanalyserna

Eleverna som tyckte bast om riskanalyserna var pojkarna i innerstaden.
Daremot tyckte bade flickorna och pojkarna i den skolan att de flesta av
situationerna var osannolika och orealistiska. S& var inte fallet i
forortsskolan dar eleverna ansag att situationerna var sannolika aven om de

inte hade hant just dem

"Mest, mest. Det kan hé&nda oss sjalva men mer kompisar. Typ man kanner

igen situationen.” (Pojke i férortsskolan)

Flera sa att det var for manga riskanalyser vilket blev tjatigt. Flickorna
onskade att det hade funnits mer information om varje situation, t ex
personernas alder. En av klasserna i forortsskolan hade fatt skriva en egen

riskanalys.

Nagonting som aterkom var att man i vissa av saval kryssévningarna som
riskanalyserna sag igenom vad som var "ratt” svar och vad man forvantades
tycka. Det fanns darfor en risk att man skrev det ratta svaret utan att
egentligen tycka sa. Andra reagerade tvartom och skrev det felaktiga svaret

fast de inte tyckte sa eftersom de blev provocerade.

"De flesta vet ju vad som var ratt, men anda sa vill dom, liksom man, ibland
sa skriver man personligt, ibland pa sadana har grejer framkallar att man

skriver bara det som &ar ratt for att vara just ratt”. (Flicka i innerstadsskolan)

"Men jag tycker att den har "Jag anser att”...,jag tycker den, lite grann, en del
av de dar liksom pastaendena da, de liksom provocerar en till att skriva ja, jag
brukar gora det, bara for att man ska irritera folk bara for att man liksom ska

visa att ja, okej det ar inte sd, men det liksom...” (Flicka i innerstadsskolan)

6.9 Faktafragorna
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Speciellt eleverna i forortsskolan tyckte att det var jobbigt att svara A
fragorna. Nastan alla tyckte att fragorna skulle ligga i slutet pa varje kapitel

som de gor i materialet.

6.10 Spraket

Spraket var enkelt att forsta. Det var bra att svara ord forklarades.

6.11 Vad var nytt?

Det mesta som var nytt for eleverna gallde droger. Alkoholdelen var mer
repetition. Exempel pa nya saker de lart sig var de skador och konsekvenser
som kan bli av alkohol och droger. I stor utstrackning havdade eleverna att
de redan kande till stora delar av materialet och da framst alkoholdelen.
Speciellt gallde detta flickorna i forortsskolan som sa att de redan visste

allting.

6.12 Forvantningar och omgivning styr berusning

Ett viktigt kapitel i Vagskal beskriver hur forvantningar, omgivning och den
kultur man lever i styr den grad av berusning man upplever. Flera exempel
pa detta ges i haftet, t ex olika studier som har genomférts. Det varierade
stort mellan grupperna hur eleverna hade forstatt det har sambandet.
Eleverna i innerstaden tyckte att det var jatteintressant och hade forstatt
texten val. En del kdnde till det sedan tidigare och fér andra var det nytt.
Nagra av pojkarna i forortsskolan, visade det sig, hade helt missforstatt
texten. DA sambandet forklarades for dem vid intervjun framkom det att

detta var nytt for dem. Flickorna i forortsskolan berdrde inte detta avsnitt.

6.13 Talat med foraldrar

15



Tva av grupperna (flickorna i innerstaden och pojkarna i férortsskolan) hade
i nastan samtliga fall visat haftet for sina foraldrar. | nagra fall hade detta
lett till diskussioner och fragor hemma. | de tva dvriga grupperna hade ingen

visat haftet for foraldrarna.

”...min morsa fragade vad det var for bok och jag forklarade och sa kom

fragorna: knarkar du?” (Pojke i forortsskolan)

6.14 Haftet

Nastan alla hade sparat sitt hafte, antingen i skapet eller hemma. Nagra sa
till och med att de ville behalla haftet for att visa sina smasyskon eller egna

barn i framtiden.

6.15 Har Vagskal paverkat?

Eleverna hade ingen storre tilltro till att Vagskal har paverkat eller kommer
att paverka deras alkohol- och drogvanor. Andra saker betyder mer som
omgivning, stdmning, grupptryck och sjalvfortroende. Kopplingar mellan
detta och Vagskal ser inte eleverna direkt. Vagskal ar fér dem mer

faktaféormedling for att 6ka kunskapen.

"Eller jag tycker sahar att den har boken den gav, den gav mer fak...fakta men
jag tror inte att dom andrar ens liksom handlingar sen nar det verkligen

galler.” (Flicka i innerstadsskolan)

"Det spelar ingen roll hur manga sana har bocker vi far alltsd. Om vi vill

vahetere dricka eller nanting da goér vi det anda”. (Flicka i férortsskolan)

"Jag vet inte, sdkert nagonstans liksom i baktanken men nar situationen

hander da ar man inte sahar - ja vanta vad var det jag skulle géra nu liksom,
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man tanker inte riktigt efter da man goér. Man handlar val som man gor helt

enkelt.” (Pojke 1 innerstadsskolan)
Nagra av eleverna namnde att "Fem skal att avstd” skulle kunna vara ett
visst stdd om man hamnade i situationer dar man blir erbjuden alkohol eller

droger.

6.16 Forbattringar av Vagskal

Manga forslag gavs om hur Vagskal kan forbattras eller alternativ till hur

man kan arbeta med dessa fragor.

Léagg till statistik och diagram over t ex alkoholskador

inkludera tobak, som k&nns betydligt mer aktuellt fér samtliga grupper
forbattra layouten, t ex sma tankvarda faktarutor i marginalen

Iat eleverna skriva egna situationer som spelas upp for klassen

lagg till en film

bjud in en f d missbrukare

studiebesok

visa hur olika droger ser ut pa riktigt

forsok hitta pa aktiviteter som gor att alla maste vara aktiva

korta ner texten

ta bort nagra riskanalyser

valj inte gymnastiklektioner, svenska eller SO ar battre

Iat eleverna testa sina attityder (T ex 6vningen Jag anser) bade innan och
efter arbetet med Vagskal for att sjalva kunna se om attityderna

paverkats

"Det hade varit jattebra om man forst hade gjort det s& hade man sett hur
man---hur man...vad man tyckte om droger och alkohol och sa och sen nar
man gjort det pa slutet se om man andrat uppfattning. Det hade varit

jattebra.” (Flicka i innerstadsskolan)
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Majoriteten av eleverna i samtliga grupper tyckte att tobak borde inga i
haftet. Av forslagen som listats upp var detta det som eleverna starkast forde

fram. Tobak kanns for dem mer angeléaget och aktuellt.

Asikterna gick isar om nar elever ska arbeta med Véagskal. |
innerstadsskolan tyckte nagra av flickorna att det borde ligga pa gymnasiet
istallet. Droger kandes alltfor avlagset. Andra asikter framfordes att det
tvartemot borde ligga tidigt for att vara férberedd om det hander. Flickorna i
forortsskolan tyckte att VVagskal istallet borde ligga pa mellanstadiet och inte
pa hogstadiet eftersom de redan visste allt. | mellanstadiet skulle Vagskal pa

ett battre satt kunna fungera som en varning.

7 DISKUSSION

Helhetsintrycket av intervjuerna ar att de fungerade bra, speciellt i
innerstadsskolan. Vad galler intervjuerna i forortsskolan hade det varit en
fordel om moderator och observator hade haft mer erfarenhet av att tala med
ungdomar fran omraden dar manga nationaliteter finns representerade.
Som det var nu var vi daligt férberedda pa den ibland harda jargongen och
ungdomarnas satt att diskutera. Intervjuerna blev darfor formodligen lite
kortare p g a att signaler kan ha misstolkats och uppféljande fragor inte har
gjorts i samma utstrackning som i innerstadsskolan. Férortsintervjuerna
fungerade dock acceptabelt. Det kunde ha varit en fordel om moderator eller

observator sjalv hade haft invandrarbakgrund.

Pojkarna i bada skolorna verkade tycka battre om Vagskal an vad flickorna
gjorde. Detta kan ha fler orsaker. En skulle kunna vara att materialet passar
pojkar battre. Det ar skrivet av man vilket kanske gor att texten och
exemplen battre passar pojkarna. Flickorna i1 forortsskolan var mest

negativa. De tyckte att amnet i sig var viktigt och att de kunde identifiera sig
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med situationerna, men tyckte ocksa att Vagskal knappt larde dem nagot
nytt eller paverkade deras handlingar. Det basta med Vagskal var att de
slapp en annan lektion. Innerstadsflickorna tyckte att materialet var
intressant, men hade svarigheter att identifiera sig. Materialet berorde inte
dem. Det ar darfor viktigt att fundera 6ver det som framférdes, namligen att
materialet inte nadde fram till de som bast behévde det. Fragan ar om det ar
realistiskt att ett sadant har material nar dem som redan har borjat dricka
eller anvanda droger. Det ar en utmaning att fundera éver hur ett sddant

material skulle vara utformat eller vilka andra strategier som behdvs.

Upplagget av arbetet med Vagskal har i bada skolorna varit traditionellt.
Laxa, gora ovningar och diskutera. Lararhandledningen har foljts. Ett
undantag var de elever i den klass som fick gora ett specialarbete. Dessa
elever gav vid intervjun ett intryck av att vara mer intresserade och positiva
till Vagskal. | innerstadsskolan betydde lararen mycket for arbetet. Genom
att dela med sig av sina erfarenheter kompletterande han haftet bra. Valet
av gymnastiklektioner var olyckligt, speciellt da dessa lag forst pa dagen. Att
lagga Vagskal pa ett sa populart amne som gymnastik ar vanskligt. Da
lektionerna lag forst pa dagen var det enkelt att skolka, vilket nagra gjorde.

Istallet verkar svenska och SO vara battre &mnen att integrera Vagskal i.

Intressant att notera var hur olika eleverna i de bada skolorna resonerade
om i vilken arskurs man ska arbeta med Vagskal. | fororten hade man en
stark uppfattning om att mellanstadiet skulle vara ett battre alternativ.
Flickorna har hade en storre erfarenhet (egen eller andras) av alkohol och
droger och tyckte att det inte var mycket nytt i materialet. Flickorna i
innerstaden som istéllet hade en mycket begrdnsad erfarenhet av detta

tyckte att gymnasiet var att foredra.

Eleverna i forortsskolan var till delar avvaktande infér intervjun. Det var

patagligt att det fanns en misstanksamhet mot att intervjun skulle spelas in
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pa band och over att fylla i enkaten. Detta kan ha lett till viss
underrapportering av vanor. Eleverna definierade sig inte som svenska utan
talade om svenska ungdomar till skillnad fran dem. De var trotta pa daliga
rykten om férorten de bodde i och hade fragor om Véagskal bara var gjort for
dem. De blev lugnande nar de fick reda pa att Vagskal ar gjort for alla skolor
och inte bara skolor i deras omrade. Det senare hade kants krankande for
eleverna. | samband med detta ar det ocksa viktigt att fundera 6ver spraket i
héaftet. Alla grupper sager att det ar latt, men i forortsskolan betonade
eleverna detta oerhort mycket. Vagskal kallades till och med av en flicka foér
en barnbok. Aven pojkarna sa att spraket var latt fast en stor del av gruppen
hade missforstatt delar av materialet. Fragan kan ha uppfattats som kanslig,

en form av kontroll om de kan svenska tillrackligt bra.

Det kan vara vart att fundera éver om Véagskal maste anpassas till olika
omraden saval kulturellt som for olika aldrar. Kanske skulle det finnas
versioner for samtliga stadier sa att skolorna i ett omrade kan komma

overens om néar de vill arbeta med detta.

Framsidan verkade passa pojkarna battre &n flickorna. Innerstadsflickorna
trodde till och med att bilden var arrangerad. Det ar viktigt att hitta en bild
som passar bade flickor och pojkar. Flickorna var istallet mer néjda med
namnet. Den dubbla betydelsen av Vagskal gick forlorad for vissa av

invandrareleverna.

Overlag tyckte eleverna att ju hemskare bilderna var desto battre. 13-14
aringar kan ha svart att uppfatta ironi i bilder. De blev darfor uppretade och

provocerade av vissa bilder som uppfattades som reklam for droger.
Innerstadseleverna genomskadade vissa av dvningsfragornas upplagg. De

vet vad som ar "ratt” socialt dnskvart svar och vad Vagskals forfattare och

deras larare hoppas att de ska svara. Detta kan leda till tva férmodligen icke
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onskade reaktioner. Man fyller i det forvantade svaret aven om man har en
annan uppfattning eller man fyller i det icke Onskvarda bara for att
provocera. Det ar viktigt att fundera 6ver om dvningarna kan géras mindre

forutsagbara.

Flera av grupperna sager att det ar for manga riskanalyser. Det blir en
upprepning och darmed trakigt. Dessutom har innerstadseleverna svart att
kanna igen sig. En I6sning pa detta skulle kunna vara elevernas eget forslag
att fA skriva egna situationer som diskuteras i klassen. Detta gor ju att
situationerna standigt férnyas och anpassas till den aktuella skolan i det

omrade den ligger.

Haftet uppfattades som personligt, nagot eleverna ville behalla. Eleverna i
innerstaden skulle till en bérjan inte fa behalla sina haften vilket de var
mycket missnoéjda med. Efter papekande av Véagskals forfattare till skolan
andrades detta och eleverna fick tillbaka sina haften. Det ar en viktig del i
processen for att géra det trovardigt att eleverna far behalla sina haften for

att de verkligen ska vaga skriva vad de tycker.

Eleverna hade i ungefar halften av fallen visat haftet for sina foraldrar.
Ibland hade detta lett till diskussioner hemma. Kanske finns det en
outnyttjad potential att utvidga Vagskal med oOvningar som ska goras

tillsammans med foraldrarna.

Eleverna har inga storre forhoppningar om att Vagskal ska kunna paverka
deras handlingar. De tycker att det som star i haftet ar viktigt och intressant,
men att andra saker styr deras handlingar och val. Eleverna pratar mycket
om grupptryck och sjalvfértroende. Ett annat resonemang ar att situationen
styr mycket. Du valjer sjalv vilken fest du gar pa och redan genom val av fest

har du forberett dig pa om du ska dricka eller inte.
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Alla grupperna tyckte att tobak borde inga i haftet. Detta kandes betydligt
mer aktuellt for de flesta. Sannolikheten att bli erbjuden cigaretter nar som
helst var mycket stérre an att bli bjuden pa alkohol och droger som man
knappast blir erbjuden dagtid. Dessutom papekade nagra att tobak i stor
utstrackning ar det man bérjar med. Genom att inkludera tobak skulle haftet
bli anhnu mer intressant for eleverna och goéra det mer igenkdnnbart for fler
elever. Flera av eleverna havdade att de vet mycket sedan tidigare av det
som star i haftet, speciellt alkoholdelen. Det kan vara vart att dévervaga en
minskning av faktadelen och istallet utéka évningsmomenten. Genom att
inkludera 6vningar som stimulerar alla till att vara aktiva, rollspel, forslag
till lararen om studiebesok etc kanske intresset hos fler elever 6kar. Lararen
skulle kunna fa ett mer omfattande faktakompendium att plocka ur vid
behov och istallet lata eleverna fordjupa sig i olika delar och sjalva fa séka
information och kunskap. Eleverna som fick gora ett specialarbete verkade
vara mer nojda an de andra eleverna i samma skola som arbetat med

Vagskal.

Infor det fortsatta arbetet med Véagskal ar det viktigt att klargéra vad STAD
har for ambitioner med materialet. Ar malsattningen att 6ka kunskap hos
eleverna, ar det att paverka elevernas attityder och handlingsberedskap,
eller ar materialet i forsta hand en intradesbiljett till skolan. Det
stallningstagande man tar har betydelse for vilken utformning Vagskal bor

ha.

8 SLUTSATSER

Eleverna kom ihag mycket av Vagskal, bada fakta och évningar

Elevernas asikter ar delade om vad de tycker om Vagskal. Pojkarna tyckte
i storre utstrackning att VVagskal var intressant och bra

Halften av eleverna hade visat haftet for sina foraldrar

Nastan alla elever hade sparat haftet hemma eller i skapet
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Eleverna tror inte att Vagskal kommer att paverka deras alkohol- och
drogvanor.

Vagskal behover revideras (innehall, layout och bilder)

Véagskal i dess nuvarande form passar inte alla grupper av elever. Det ar
tveksamt om Vagskal nar de elever som ar i riskzonen att anvanda alkohol
och droger.

Syftet med Vagskal och dess malgrupp behéver klargoras.

FORSLAG TILL FORBATTRINGAR AV VAGSKAL

Vagskal bor inte ligga pa gymnastiklektioner. Svenska eller SO ar battre.
Lagg till ett moment av karaktaren specialarbete. Lat eleverna sjalva
valja fordjupning.

Inkludera tobak.

Forbattra layouten.

Ny framsida som passar bade flickor och pojkar.

Byt ut bilderna péa sidan 9 och 18.

Lat eleverna sjalva fa skriva situationerna. Detta gor situationerna
realistiska och standigt aktuella.

Ta bort nagra riskanalyser.

Se dver 6vningsfragorna. Kan de géras mindre férutsagbara?

En film borde inga.

Gor forslagslista till lararen om komplement till Vagskal, t ex bjud in fd
missbrukare, studiebesok, film mm

Minska faktadelen (ge lararen ett utékat kompendium) och 0©ka
oévningsdelen

Overvag att gora olika versioner av Vagskal anpassade for olika
malgrupper (alder, omrade)

Lagg till ett féraldramoment.
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Tabell 1. Gruppstorlek, berusningserfarenhet och intervjutid for de fyra

intervjuerna.
Antal Antal som varit Tid for

deltagare | riktigt berusade | Intervjun
Flickor i 6 0 75 minuter
innerstadsskolan
Pojkar i 6 0 43 minuter
innerstadsskolan
Flickor i forortsskolan 8 2 48 minuter
Pojkar i forortsskolan 7 3 35 minuter

24




Bilaga 1

INTERVJUGUIDE

A. INTRODUKTION

Alla far borja med att fylla i en enkat om nuvarande alkoholvanor samt
skriva namnskyltar

Presentation av moderator och assistent moderator

Forklara syftet med intervjun d v s att fa reda pa vad ungdomarna tycker
om materialet Vagskal

Beskriv hur intervjun skall ga till

Fraga om lov att anvanda bandspelare

Tala om hur lange intervjun skall vara

Att man skall tala en i taget

Att alla synpunkter &ar viktiga

Att det inte finns nagra ratta eller felaktiga svar

(Satt pa bandspelaren)

Presentation av samtliga deltagare. Be dem tala om sitt fornamn samt vad

det tycker om att géra pa fritiden, basta musikgrupp eller nagot annat
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B. TEMARUBRIKER

Tema I. Helhetsintryck av materialet

. Vad kommer ni ihdg av Vagskal?
. Hur arbetade ni med Vagskal?
. Vad tycker ni om Vagskal? (allméant)

. Var materialet roligt eller trakigt?

o b~ W N B

. Vad var det som gjorde materialet roligt/trakigt?

Probe: lararen, materialet i sig, gruppsituationen, klasskamraterna

(Dela ut Vagskalshaftet)
Tema Il. Innehall allmant

1. Vad tycker ni om framsidan?
2. Vad tycker ni om namnet?
3. Vad tycker ni om bilderna?

Probe: Galler det alla eller speciellt nagra? Vilka?

Kapitel 1: - Jag anser....
-Jag vill...
- Jag tycker om att.....
- Att valja vanner
- Att valja
- Jag valjer att.....

Kapitel 3 - Riskanalys 1,2 och 3
- Vad nagra ungdomar sager
- Vagskalen

Kapitel 4 - Riskanalys 4

- Foraldrar och syskon
Kapitel 5 - Prova din asikt

- Ordlista
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4. Hur val kdnner ni igen er i de beskrivna situationerna i Jag valjer att,
Riskanalyserna i Prova din asikt?
Probe: Galler det alla situationer eller bara nagra?

5. Vad tycker ni om att ha fragor for varje kapitel?

6. Vad tycker ni om spraket i kapitlen?
Probe: Galler det alla kapitel eller speciellt nagra?

7. Vad var nytt for er i materialet?
Probe: Kapitel 3 s.18-19, hur férvantningar och omgivningen paverkar
berusningen.

Tema Il. Innehall kapitel 1
1. Vad tycker ni om innehallet i kapitel 1?
- Att bli kompis med sig sjalv
- ANT - vad &r det?
- Ungdom och droger
- Handlar det har om mig?
- Vigor varaval...
2. Vad var nytt i kapitlet?
3. Tycker ni att kapitlet var roligt eller trakigt att arbeta med?
Tema Il. Innehall kapitel 2
1. Vad tycker ni om innehallet i kapitel 2?

- Om beroende
- Bruk och missbruk

2. Vad var nytt i kapitlet?
3. Tycker ni att kapitlet var roligt eller trakigt att arbeta med?

4. Tycker ni att kapitlet var roligt eller trakigt
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Tema Il. Innehall kapitel 3

1.

3.

Vad tycker ni om innehallet i kapitel 3?
- Om alkohol

- Alkoholens effekter

- Hur farlig ar alkoholen?

- Att ta risker

- Varfor dricker en del?

- Vad nagra ungdomar sager

- Vagskalen

. Vad var nytt i kapitlet?

Tycker ni att kapitlet var roligt eller trakigt att arbeta med?

Tema Il. Innehall i kapitel 4

1.

2.

3.

Vad tycker ni om innehallet i kapitel 4?
- Om narkotika

- Olika medel

- Vad ar farligast?

- Hur sprids knark?

- Riskanalys 4

- Om en kompis borjar knarka

- Foraldrar och syskon

Vad var nytt i kapitlet?

Tycker ni att kapitlet var roligt eller trakigt att arbeta med?

Tema I1l. Innehall kapitel 5

1.

Vad tycker ni om innehallet i kapitel 5?
- Prova din asikt

- Ordlista

- Fem olika satt att avsta

. Vad var nytt i kapitlet?

. Tycker ni att kapitlet var roligt eller trakigt att arbeta med?
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Tema Il11. Har vagskal paverkat?
1. Hur mycket har ni pratat om Vagskal med varandra?
2. Hur mycket har ni pratat om Vagskal med era foraldrar?

3. Vad har ni gjort av Vagskalshaftet?
Probe: Tagit hem, lagt i skapet, slangt

4. Hur har Vagskal paverkat ert val i situationer dar ni stalls infor att dricka
eller inte dricka alkohol/prova eller inte prova narkotika?

Tema IV. Avslutning och summering
1. Hur tycker ni att man skall arbeta med Vagskal?
2. Summering

3. Observatoren lagger till om det ar nagot som har glomts bort i
summeringen.
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Rekrytering

Innerstad:

Forort:

klass A
klass B
klass C
klass D
klass E
klass F

klass A

klass B

klass C

Bilaga 2

en lugn pojke

en busig flicka

tva lugna pojkar och tva busiga flickor
tva busiga pojkar och tva lugna flickor
tva lugna pojkar och tva busiga flickor

tva busiga pojkar och tva lugna flickor

tva busiga pojkar, en lugn pojke och tva lugna
flickor, en busig flicka

en busig pojke, tva lugna pojkar och tva busiga
flickor, en lugn flicka

en busig pojke, en lugn pojke och en busig flicka,
en lugn flicka
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Bilaga 3

NAGRA FRAGOR OM ALKOHOL OCH NARKOTIKA

1. Har du nagon gang under det senaste halvaret druckit 6l, alkolask, vin
eller sprit? (Rakna inte med lattol eller cider som saljs i livsmedelsaffarer).
Med sprit menas brannvin, vodka, gin, konjak, whisky, likér, punsch och
liknande aven utblandat i grogg eller drink.

[ I Nej
[ ]3a, en gang
[ ] 3a, flera ganger

2. Har du nagonsin druckit sa mycket alkohol att du blivit riktigt berusad?

[] Nej, aldrig
[ ]J3a, en gang
[ ]3a, 2-3 ganger

3. Hur ofta hander det att du dricker alkohol motsvarande minst en
halvflaska sprit eller en helflaska vin eller fyra burkar starkél eller sex
burkar 6l klass Il ("folkél”) vid samma tillfalle?

[] Jag dricker inte alkohol
[ ] N&gon gang i veckan
Ett par gadnger i manaden
[ ] N&gon gang i manaden
Nagra ganger per ar
[ ] Mer sallan
[ ] Aldrig

4. Har du nagon gang haft mojlighet att préva narkotika? (Med narkotika
menas t ex hasch, marijuana, ecstasy, amfetamin och heroin)

[ ] Nej

DJa

5. Har du nagon gang anvant narkotika?

[] Nej
[[]Ja

TACK!
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