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FORORD

STAD (Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem) startade som ett tioarigt projekt
med uppdraget att identifiera, tillimpa och utvérdera lovande metoder for prevention inom
alkohol- och narkotikaomradet. Projektet tillkom 1995 efter en 6versyn av missbruksvarden i
Stockholms ldn, ddr Landstinget och Stockholms kommun gemensamt beslot att gora en mer
langsiktig satsning pa metodutveckling. Sedan januari 2005 har STAD 6vergétt till att vara en
ordinarie sektion inom Beroendecentrum Stockholm.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen i Sverige pa 2000-talet kréver att nya metoder for
prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och Sveriges EU-medlemskap
begrinsar pa en rad viktiga punkter statens mojligheter att fora en traditionell, tillgénglighets-
begrinsande alkoholpolitik. Detta understryker behovet av att i lokalsamhéllet utveckla nya
metoder ddr insatser for att paverka savél efterfragan som tillgdnglighet vivs samman i nya
former for samhéllsbaserad prevention.

Utvecklingsarbetet inom STAD skall vara forskningsdrivet. De utviarderings- och
metodarbeten som STAD bedriver inom olika omraden syftar primaért till att 6ka kunskapen
om det forebyggande arbetets effektivitet, vilket 1 sin tur underléttar beslut om permanentning
och spridning. Ett forskningsdrivet synsétt innebidr ocksa att de omrdden som STAD viljer att
engagera sig 1 bor vara de omraden som av forskning &r identifierade som lovande att
utveckla. Samtidigt dr en forutséttning for att 4stadkomma vederhiftig kunskap att STAD
bedriver god utvdrderingsforskning inom de valda omradena. Denna strivan innebdr att
STADs arbete ytterst syftar till att underlétta for andra aktdrer att bedriva ett
preventionsarbete som baseras pa den vid aktuell tid bist underbyggda kunskapen.

I takt med att allt fler preventiva metoder utvecklas och sprids till mer reguljirliknande
verksamheter dkar ocksd behovet av att studera hur dessa metoder fungerar nér de verkar i
den vardag de dr avsedda for. Detta giller bade metoder som STAD varit med och utvecklat
och metoder som utvecklats av andra aktorer.

I den hér rapporten stélls frigan: Pdverkas unga vuxna i sin alkoholkonsumtion efter att ha
besckt webbplatsen Alkoholprofilen?



Sammanfattning

Personlig aterkoppling pé ens vanor har i1 olika sammanhang varit ett enkelt sétt att géra
ménniskor uppmirksamma pa deras, ibland ohdlsosamma, beteenden. Att relatera sin
alkoholkonsumtion till en passande normgrupp tillfér dimensionen att man kan jamfora sitt
eget beteende med andras i liknande situation. Alkoholprofilen lanserades pa Internet 2003 av
Alkoholkommittén som ett led 1 dess satsning pa information och opinionsbildning. I
Alkoholprofilen tillhandahills s.k. normativ dterkoppling pa egenrapporterade alkoholvanor,
med tilldgget att deltagarnas egen instéllning till sina alkoholvanor tas i beaktande vid
utformningen av dterkopplingen. Webbplatsen har legat uppe sedan dess och attraherade inom
ndgra ménader efter lanseringen hundratusentals besokare.

Genom att upprepa en redan gjord tvérsnittsundersokning med surveypaneler kunde denna
studie ldggas upp som ett kvasiexperimentellt forsok. Den huvudsakliga fragestéllningen som
studien avsdg att svara pa var om personer som hade besokt Alkoholprofilen drack mindre
alkohol dn personer som inte hade besokt Alkoholprofilen. Personer som 2004 hade deltagit 1
studien blev éter tillfragade 2005. Genom att anvéinda samma fragor kunde tre grupper av
internetanvindare identifieras och jaimforas: grupp I, som redan 2004 hade gjort
Alkoholprofilen, grupp II, som inte hade gjort Alkoholprofilen &r 2004 men som vid den
andra mitningen ar 2005 hade gjort den, och grupp III som inte hade gjort Alkoholprofilen &r
2004 och inte heller hade gjort den 2005. Studiegruppen bestod av totalt 1414 personer.

De tydligaste resultaten av studien var att Alkoholprofilen i hdgre grad attraherade personer
som funderade pa att dndra sina alkoholvanor, &dn personer som var ndjda med sina vanor.
Négon tydlig effekt av Alkoholprofilen pa konsumtionsvanorna kunde inte upptackas.
Begrédnsningar i studien &r att undersokningsdeltagarna var sjilvselekterade till de olika
betingelserna och att perioden som konsumtionsuppgifterna géllde var lang.



Inledning

Under november 2003 lanserade den statliga Alkoholkommittén en webbplats,
Alkoholprofilen (www.alkoholprofilen.se), med syftet att unga vuxna skulle ges mojlighet att
testa sina alkoholvanor och fa direkt dterkoppling. Att ge kort, normativ aterkoppling pé ens
alkoholvanor har i tidigare studier visat sig vara en lovande metod for att minska riskfyllt
drickande. Metoden &r dven létt att administrera och har hog acceptans hos malgruppen.
Alkoholprofilen ar ett forsok att dra nytta av de resultat som tidigare forsok har gett, men
ocksa att komplettera aterkopplingen med att beakta besdkarnas egen instillning till sina
vanor. Medan den normativa aterkopplingen pé konsumtionsvanor dr oberoende av
besokarens instéllning sd ger Alkoholprofilen en mer personlig rekommendation for
fortsdttning. Alkoholprofilen fragar alltsd besokarna bdde om konsumtionsvanor och andra
objektiva fakta men ocksd om hur besokaren ser pa sin situation, for att kunna ge en
aterkoppling som 6kar besokarens intresse for forandring. Alkoholkommitténs mélséttning
med Alkoholprofilen var att webbplatsen skulle vara en kommunikativ kunskapsbérare.

Motivation till forindring

Forskning och praktik runt férdndring av livsstilsbeteenden har de senaste dren inriktat sig
mer och mer pd frigan om motivation. James Prochaska och Carlo DiClemente formulerade 1
borjan av 1980-talet en stadieforandringsmodell som varit en viktig utgdngspunkt for manga
behandlingar och forskningsprojekt. I stadieférdndringsmodellen (eng. Transtheoretical
Stages of Change-model) beskrivs sex tdnkta stadier som en individ kan befinna sig i med
avseende pa fordndring av ett sérskilt beteende, t.ex. alkoholkonsumtion. Stadierna benimns
pa svenska Fére begrundan, Begrundan, Férberedelse, Fordndring, Vidmakthallande och
Aterfall. Det dr viktigt att poéngtera att det r en teoretisk modell som inte beskriver en
deterministisk utveckling hos alla, utan snarare ger forslag pa positioner som individer kan ha
i relation till en (livsstils)fraga. Modellen beskrivs ofta i en cyklisk figur och ett av dess
huvudsakliga virden ar att den hjdlper professionella i varden hur de kan relatera till klienter,
1 en sdrskild friga. For vissa kan modellen hjilpa till att ge ett svar pé fragan " Varfor gor inte
klienten som jag sdger?”. Modellen har omarbetats och till viss del ersatts av andra sitt att
formulera fragan om motivation, men dess avgorande vdrde for att belysa motivationens
betydelse dr det fa som ifragasétter.

I Alkoholprofilen dr bes6karens motivation till fordndring en viktig faktor, den
rekommendation som ges skall korrespondera till den position for fordndring som besdkaren
verkar befinna sig i just da. Tanken dr att en rekommendation till forandring bara kan fa faste
om det redan innan finns tankar hos besdkaren som lagt grunden for en faktisk forindring. Ar
besokaren inte det minsta beredd pa en fordndring ska i stéllet rekommendationen handla om
att borja fundera, dvs. gora sig beredd. Besokare som inte har funderat s& mycket pa sin
konsumtion, &nnu mindre ser den som ett problem, kan bli avskréckta frén en forandring om
hon/han méts av ett budskap som ligger for langt ifran den position de sjélva har. Samtidigt
bor en person som redan har kommit langt i sina forberedelser for en fordndring fa hjilp att
omsitta ett beslut till handling, for att inte fordndringsprocessen ska stanna av.

Att utifrin en teoretisk modell skapa forstéeliga och anvéndbara begrepp som gar att méta och
rikna pé dr en grannlaga uppgift. I Alkoholprofilen gors ett forsok att operationalisera
motivationsstatus genom att besdkarna presenteras med atta pastdenden och ombeds att vilja
det som bést stimmer in pa just henne/honom. Pastdendena &r avsedda att reflektera en
spannvidd 1 fordndringsbendgenhet som kan finnas hos den unga normalbefolkningen, men
med en tyngdpunkt pé de tidiga stadierna. De atta pastdendena avser alltsé att i forsta hand



skilja pd besokare som redan har funderat pd fordndring, och kanske har pabdrjat ett
forandringsarbete, fran dem som inte har funderat pa att fordndra sin alkoholkonsumtion. Att
just atta alternativa pastdenden har valts for att méta fordndringsbendgenhet dr en avvigning
mellan att & ena sidan ha sa manga alternativ att de flesta besdkare kan hitta ett som stimmer
pa just dem, & andra sidan ha tillrdckligt fa for att en differentiering mellan alternativen ska
vara meningsfull.

Alkoholprofilen pa nétet

Alkoholprofilen bestdr av 13 steg dér besokarna borjar med att svara pd frdgor om man Sver
huvud taget dricker alkohol samt hur n6jd man &r med sina alkoholvanor. For de som dricker
alkohol foljer flera frigor om konsumtionsvanor och om man har fatt negativa konsekvenser
av sin konsumtion. Fragorna om konsumtion ar uppdelade 1 tre tidsperioder; nér man borjade
dricka alkohol, de senaste tre manaderna och den period i livet ndr man drack mest. Dessutom
ar konsumtionsfragorna uppdelade pa sa sitt att bade méngden som kravdes for litt paverkan
och mingden som kridvdes for berusning under respektive tidsperiod efterfrigas. Denna
uppdelning av fragorna dr gjord for att man av konsumtionssvaren bade ska kunna fa
indikation om ursprunglig tolerans for alkohol och dven se om toleransen har utvecklats dver
tid. De tretton stegen avslutas med fragor om alkoholproblem har varit aktuellt i familjen samt
alder och kon pé deltagaren.

Efter de tretton stegen sammanstdlls svaren man har gett till en personlig alkoholprofil, i form
av dels en skriftlig aterkoppling pd konsumtion, tolerans, motivation och arftlighet, dels
forslag pa hur besokaren kan g vidare. Profilen d4r sammansatt i en méingd (totalt ca 3000)
olika varianter, och utseendet beror pd hur kombinationen av ens svar pd alla tidigare fragor
ser ut. Risken for problem beddms tillsammans med hur uppmérksam man &r pa riskerna med
sin konsumtion. Exempelvis far personer med en hog risk som dessutom uppger en
medvetenhet och vilja till fordndring en tydligare rekommendation att dra ned pa drickandet,
an vad personer med samma risk men liagre motivationsgrad far. Alla profiler avslutas med ett
erbjudande om att 1dsa mer om olika aspekter av alkohol, och sedan ytterligare ett erbjudande
om att fa adresser till vart man kan vianda sig for en personlig kontakt. Dessa erbjudanden ges
1 form av en enkel webblidnk som vecklas ut, inte helt olikt s.k. rullgardinsmenyer. Exempel
pa hur fragorna pa webbplatsen ser ut, och hur den personliga profilen kan se ut, ges i bilaga I.

Webbplatsen lanserades med en bred massmediakampanj och fick snabbt ménga besokare.
Under de forsta 9 ménaderna noterades mer dn en halv miljon unika tréffar, en siffra som
under det andra aret steg till mer dn en miljon. Utrednings- och statistikkontoret (USK)
publicerade 2004 en rapport om Alkoholprofilen, baserad pd webbadministrerade enkater till
ca 2000 unga vuxna. Dér redovisas bland annat hur stor andel som dels kéinde till, dels hade
besokt Alkoholprofilen och dven enkla samband mellan olika variabler.

Design och fragestillningar

Foreliggande rapport redovisar resultaten av en uppfdljning av den forsta enkétstudien.
Uppfdljningen genomfordes 2005 med likadana webbenkiter som i den forsta studien och
véande sig till de individer som hade deltagit i forsta omgéngen. Siledes var det mojligt att
jamfora deltagarnas svar i den fOrsta enkdten (2004) med svaren i den andra enkéten (2005).

Undersokningen designades som ett kvasiexperiment dér deltagarnas egna val om, och 1 sd
fall ndr, man besokte webbplatsen avgjorde vilken av tre grupper man tillhorde. Insatsen som
testades, experimentvariabeln, var saledes ”Deltagande i alkoholprofilen”. Den variabeln hade
tre 1dgen, som beskrivs nedan. Den huvudsakliga fragestillningen var om personer som gjort



Alkoholprofilen, d.v.s. fullfoljt de 13 stegen och tagit del av den personliga profilen, dricker
mindre alkohol dn personer som inte gjort Alkoholprofilen. Undersékningen designades sa att
det 2005 fanns tre grupper som kunde jamforas:

I.  Gruppen som redan 2004 hade gjort Alkoholprofilen.
II. Gruppen som inte hade gjort Alkoholprofilen ar 2004 men som vid den andra métningen
ar 2005 hade gjort den.
III.  Gruppen som inte hade gjort Alkoholprofilen ar 2004 och inte heller hade gjort den
2005.

Den ideala hypotesen &r att om Alkoholprofilen paverkar deltagarnas alkoholvanor sé skulle
dryckesvanorna for grupp Il ga ned fran 2004 till 2005, medan konsumtionen i1 grupperna I
och III skulle vara opaverkad. Eventuell paverkan pa grupp I skulle redan ha méarkts medan
grupp III var opdverkade under tiden for studien. I praktiken kan man ridkna med att alla tre
grupperna dndrar sina alkoholvanor, av en médngd orsaker, men forhoppningen var att en
effekt av Alkoholprofilen, sé kallad interventionseffekt, skulle synas i de statistiska
analyserna av datamaterialet. I denna studie antogs att om ett besok pa webbplatsen skulle
leda till beteendeforiandring, sd skulle denna ske inom nagra ménader efter besoket. Ett annat
antagande 4r att upprepade besok pa webbplatsen inte skulle leda till en storre paverkan dn om
man hade besokt webbplatsen bara en gang.

Andra fragestillningar dr om dryckesmonstret, d.v.s. pa vilket sitt man dricker, paverkas av
om man har gjort Alkoholprofilen; om alkoholproblem i familjen paverkar ens intresse for
Alkoholprofilen och eventuell effekt av den samt om det finns samband mellan deltagarnas
motivation till fordndring och beteende. Skillnader mellan kvinnor och mén é&r &dven av
intresse.

Metod

Tva separata undersokningsforetag, SIFO och NFO Intratest, hade 2004 fatt i uppdrag att
genomfdra webbaserade enkitundersdkningar med tusen deltagare var. Ar 2005 fick samma
foretag ett nytt uppdrag att upprepa métningen med en 1 stort sett likadan enkét som den
forsta. Frageformuléret, med 16 fragor, bestod av bland annat av AUDIT-formulérets 6 forsta
frdgor, som handlar om konsumtion och konsekvenser, och dven fragor om man har gjort
Alkoholprofilen, om man har alkoholproblem 1 familjen och vilken motivation till férdndring
man har. Hela frigeformuléret, 1 2005 &rs version, aterfinns langst bak 1 rapporten (bilaga II).
Studien dr anmald till Etikprévningsndmnden 1 Stockholm, dnr 2005/205-31, som bedomde
att studien inte omfattas av etikprovningslagen.

Deltagare

Ar 2004 erbjods 2000 unga vuxna i &ldrarna 18-25 &r att delta i en undersdkning och alla
dessa fick ett fornyat erbjudande 1 uppfoljningsmétningen 2005. Alla deltagare var sedan
tidigare med i1 undersokningsforetagens s.k. webbpaneler och informerades om syftet med
undersdkningen samt gav sitt samtycke till att delta. Ingen sérskild erséttning utgick for
deltagandet, men foretagen hade lotter som uppmuntran for deltagande i sina undersokningar.
Hilften av deltagarna rekryterades frdn SIFOs Orvestoundeskning, och blev utvalda mot
bakgrund av att de tillhorde aldersgruppen och hade tillgang till Internet. Den andra hélften av
deltagarna kom frdn NFO Infratest som sedan 1999 har en bred Internetpanel, baserad pé
urval till telefonundersdkningar. For att vara aktuell i deras Internetpanel ska man ha tillgdng



till Internet och anvinda e-post minst en gang i veckan. Bada panelerna bygger saledes pé
riksrepresentativa urval dér en forutsittning for att vara med 1 webbpanelerna ér att man
anvéinder Internet. Populationen for denna studie dr unga vuxna med tillgang till Internet. I
den rapport som USK sammanstillde efter det forsta méttillfallet framgér att urvalet &r tankt
att spegla fordelningen i riket med avseende pd kon, alder, hushallssituation, geografi.

Vid 2004 ars datainsamling fanns 2104 personer med. Svarsfrekvensen vid enkéten 2005 var
71% vilket betyder att studiegruppen bestar av 1414 kompletta svar. Medianaldern bland
dessa var ar 2005 24 ar, 51% var fodda 1981 eller tidigare och fordelningen mellan kdnen var
jamn Over alla aldrar. Sjuttio procent av deltagarna var studerande. Tabell 1 visar hur olika
karakteristika &r fordelade 6ver konen och totalt.

Tabell 1. Karakteristik 6ver deltagarna i studien. Deltagarna redovisas fordelade pa kon och totalt med
procentandelar (%) och antal (N) inom respektive kategori.

Kvinnor Min Alla
(n=797) (n=617) (n=1414)

% Antal %  Antal % Antal

Gift/Sambo 37 291 20 122 29 413
Ensamstdende 28 222 41 255 34 477

Civilstand Kvarboende ~ 29 230 33 206 31 436
Annat 6 54 6 34 6 88
Studerar 67 530 62 385 65 915
Sysselsittning Arbetar 24 191 30 182 27 373
Annat 9 76 8 50 8 126
Dricker alkohol Nej 7 >6 o >4 8 110
Ja 93 741 91 563 92 1304
0-2 glas 20 149 13 73 17 222
3-4 glas 36 268 22 124 30 392
Typkonsumtion* 5-6 glas 33 244 28 159 31 403
7-9 glas 9 66 25 142 16 208
10 glas eller mer 2 13 12 65 6 78
Aldrig 13 93 5 28 9 121
Nagon enstaka gang 55 465 g 5§ g7 223
for ldnge sedan
Berusningsdrickande* Mer sdllan dn varje

. 37 276 33 188 35 464
manad

Varje mdanad 23 171 39 218 30 389
Varje vecka 5 33 12 69 8 102

* Procent av alkoholkonsumenterna

Bortfall

Det totala bortfallet mellan dr 2004 och 2005 var 29%. Sett frén respektive kon foll 27% av
kvinnorna och 35% av minnen bort. Av dem som deltog i undersékningen 2004 var 54%
kvinnor, vid uppf6ljningen 2005 var andelen 56%. Inga betydande aldersskillnader forelédg
mellan bortfallsgruppen (m= 22.2 ar) och studiegruppen (m= 21.8 ar), dock uppvisade 18 och
19-&ringarna (personer fodda 1985 och 1986) ett hogre bortfall (41%), jaimfort med dvriga
aldersgrupper (28%). Det var ingen betydande skillnad i sysselsdttning (studerar, arbetar,
arbetssokande) mellan studiegruppen och bortfallsgruppen.



Det forelag inga signifikanta skillnader i konsumtionsmonster mellan deltagargruppen och
bortfallsgruppen, inte heller nar hinsyn tagits till alder och kon.

Analysmetoder
Logistisk regressionsanalys har anvénts for dikotoma utfall. Kontinuerliga utfallsvariabler har

provats med multipel regression och skillnader i medelvérde har provats med T-test.



Resultat

Utifran den huvudsakliga fragestillningen fordelade sig deltagarna enligt foljande:
Grupp I (hade testat alkoholprofilen 2004): 412 stycken (29.1%)
Grupp II (Testade Alkoholprofilen mellan 2004 och 2005): 180 stycken (12.7%)
Grupp III (hade aldrig testat Alkoholprofilen): 822 stycken (58.1%)

Kon
Kvinnorna &r underrepresenterade bland besokarna pd Alkoholprofilen. Av samtliga kvinnor 1
studien hade 36%, jimfort med 49% av médnnen, ndgon ging besdkt Alkoholprofilen, Chiz(l) =

23.7, p < .01. Skillnaderna mellan kénen finns 1 grupperna I och I1I, medan grupp II &r jamnt
fordelad.

Alder

Aldersvariabeln har i analyserna dikotomiserats sa att deltagarna vid den forsta mitningen
2004 var upp till och med 20 ar (den yngre gruppen) eller 21 &r och dldre (den dldre gruppen).
Bland de yngre deltagarna 4r 60.1% kvinnor medan andelen kvinnor bland de dldre deltagarna
ir 55.1%. Skillnaden #r dock inte statistiskt signifikant, Chi’;)=2.7, p = .1.

De tva dlderskategorierna fordelade sig ndstan jimnt 6ver de tre betingelserna (grupperna I, II
och III), Chiz(z) =5.4,p=.07. De yngre dr ndgot underrepresenterade bland Alkoholprofilens
tidiga besokare (grupp I). Fordelningen i grupp I var 24.9% av de yngre mot 30.6% av de
aldre. I grupp II var de yngre tviartom ndgot dverrepresenterade, 15.1% mot 11.9% av de
dldre. I gruppen som aldrig hade besokt Alkoholprofilen var det minst skillnad, 60.1% av de
yngre mot 57.5% av de éldre.

Alkoholproblem i familjen

Pé fragan om det finns nagon slakting som har eller har haft alkoholproblem svarar ar 2005
en nagot storre andel av kvinnorna “Ja”. Skillnaden, 33% for kvinnor respektive 27% for mén
ar signifikant, Chiz(l) = 5.7, p =.02. Fragan stilldes inte &r 2004. Daremot fanns det ingen
skillnad mellan att ha alkoholproblem i sldkten och att ha besokt Alkoholprofilen.

Alkoholvanor och intresse for Alkoholprofilen

Vid den andra mitningen 2005 hade sammanlagt 42% av deltagarna 1 studien testat sina vanor
och fatt dterkoppling pa Alkoholprofilen, antingen under 2004 eller 2005. De som ofta drack
alkohol hade 1 storre utstrackning tagit del av Alkoholprofilen dn de som drack mer sédllan. Av
dem som 2005 drack alkohol 2-3 ganger i1 veckan var det 55% som hade gjort
Alkoholprofilen, jamfort med 36% i gruppen som drack alkohol 1 gang/ménad eller mer
sdllan. Uttryckt i oddskvot sd var chansen dubbelt sé stor att personer i den forra gruppen hade
gjort Alkoholprofilen, jimfort med personer 1 den senare (OR 2.25, p<.001).

Vad giller intensitet i drickandet &r trenden dnnu tydligare; ju mer deltagarna uppger att de
dricker vid ett typiskt alkoholtillfdlle 2005, desto mer troligt var det att de hade gjort
Alkoholprofilen. De signifikanta (p<.001) oddskvoterna for att ha gjort Alkoholprofilen
varierade frdn 1.51 (3-4 glas/gang) till 2.97 (10 glas eller mer/gang) jam{ort med
referensgruppen som var de som vanligtvis drack 0-2 glas/gang. For variabeln
berusningsfrekvens, dvs. hur ofta man dricker 6 standardglas eller mer, géller samma trend.
Att berusa sig varje vecka var vid mitningen 2005 associerat med en 3.40 (p<.001) ganger
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starkare benégenhet att ha besokt Alkoholprofilen jamfort med om man aldrig berusade sig,
for dem som berusade sig varje ménad var oddskvoten 2.31 (p<.001).

Skillnaderna mellan konen var ocksa signifikant, mannen var mer benédgna att ha gjort
Alkoholprofilen én kvinnorna, (OR 1.67, p<.001). Sambanden mellan alkoholvanor och
bendgenhet att ha besokt Alkoholprofilen var dock likadana f6r méan och for kvinnor. Ndgon
signifikant interaktionseffekt mellan kon och alkoholvanor fanns alltsd inte.

Ett sammantaget métt pd konsumtion &r att addera podngen for de tre forsta fragorna 1
AUDIT-formuléret, dvs. frigorna om frekvens, intensitet och berusning, till en summapoing.
Aven detta sammanlagda konsumtionsmatt #r signifikant associerat med sannolikheten att ha
besokt hemsidan. Figur 1 visar oddskvoten for att ha besokt hemsidan vid olika
konsumtionspoing och trenden dr tydlig, ju mer alkohol man konsumerade vid den andra
mitningen 2005, desto mer troligt dr det att man har besokt hemsidan.

7— 54

| ./
AN/

3,11

Oddskvot (OR) for att ha bes6kt hemsidan

1 ' 2 ' 3 ' 4 ' 5 6 7 ' 8 ' 9 10
AUDIT-poang pa konsumtionsfragorna (f1+f2+f3)

Figur 1. Sambandet mellan AUDIT-poéng vid olika konsumtionspoing och konsjusterad oddskvot for att ha
besokt hemsidan alkoholprofilen.
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Forindring av dryckesvanor mellan dren 2004 och 2005

Frekvens av alkoholkonsumtion over tid

Vid baslinjemétningen 2004 uppgav fler dn hélften av deltagarna, 53.5% att de drack alkohol
2-4 ganger per manad. Vid uppf6ljningen hade andelen okat till 56.8%. Fragan om hur ofta
man dricker alkohol kan uttryckas i AUDIT-podng (0-4), vilket gor att man far ett enklare
madtt att rikna med. Efter den transformeringen ser vi att grupperna II och III i genomsnitt
dricker ndgot oftare 2005 jaimfort med 2004, medan 6kningen for grupp I dr forsumbar (tabell
2).

Tabell 2. Frekvens av alkoholkonsumtion dver tid for tre grupper av deltagare. Medelvirde, standardavvikelse
och skillnad mellan 2004 och 2005 for respektive grupp uttryckt i AUDIT-poang.

2004 2005
Grupp Antal (n) M Sd M Sd Skillnad
| 412 1.86 702 1.89 127 +0.03
11 180 1.69 741 1.86 153 +0.17%%
111 822 1.55 792 1.68 765 +0.13**

**sign. p <.01

I regressionstermer dr det associerat med en relativ minskning med 0.10 podng (p<.01) av att
tillhora grupp I, jdmfort med de andra grupperna da modellen kontrollerar for effekten av kon,
alder och alkoholproblem i sldkten. Att tillhora grupp I forklarar 7% av fordandringen i podng
for samtliga. Aven att vara kvinna och att vara ildre dr associerat med en relativ minskning i
alkoholfrekvens.

Intensitet i alkoholkonsumtion over tid

Ett annat métt pa konsumtionen ar hur mycket man vanligtvis dricker, de tillfdllen man
dricker alkohol. Svarsalternativen ar grupperade frén ”0-2” glas till 710 glas eller mer” och
aven denna friga uttrycks med fordel 1 AUDIT-poidng, frén O till maximalt 4. Den enda grupp
som har en tydlig forandring mellan &r 2004 och 2005 &r grupp I, som minskar med 0.17
enheter (tabell 3).

Tabell 3. Intensitet i alkoholkonsumtion over tid for tre grupper av deltagare. Medelvirde, standardavvikelse och
skillnad uttryckt i AUDIT-poédng.

2004 2005
Grupp Antal (n) M Sd M Sd Skillnad
I 411 1.91 1.14 1.74 1.17 -0.17%%*
11 180 1.51 1.14 1.52 1.10 +0.01
111 822 1.31 1.13 1.28 1.10 -0.03

**sign. p <.01

Regressionsmodellen, justerad for effekt av kon, élder och alkoholproblem i slékten, visar pa
en signifikant effekt av att tillhora grupp I pé 0.16 podng (p<.01), vilket forklarar 8% av
variationen for samtliga.

Berusningsdrickande over tid

Det tredje konsumtionsmaéttet som studien har undersokt &r hur ofta man dricker sig berusad.
Det métt vi har ar fragan Hur ofta dricker du 6 glas eller mer?, och svarsalternativen gér fran
“aldrig” till ’varje dag eller ndstan varje dag” och AUDIT-poidngen sitts dven hér fran O till 4.
Ingen av de tre grupperna foréndras fran 2004 till 2005 i ndmnvérd utstriackning, se tabell 4.
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Tabell 4. Frekvens av berusningsdrickande over tid for tre grupper av deltagare. Medelvirde, standardavvikelse
och skillnad uttryckt i AUDIT-poéng.

2004 2005
Grupp Antal (n) M Sd M Sd Skillnad
I 411 1.41 0.97 1.39 0.98 +0.02
I 179 1.21 0.94 1.25 0.95 +0.04
111 822 0.93 0.89 0.96 0.91 +0.03

Regressionsmodellen av fordndring 1 berusningsdrickande blir inte signifikant, det finns en
tendens till att kvinnor minskar sin berusningsfrekvens men skillnaderna ir sm4. Aven hir
kontrolleras for kon, alder och alkoholproblem i slékten.

Motivationsstatus

I Alkoholprofilen blir man tillfrigad om hur man ténker runt sina alkoholvanor och 1
enkdtundersokningen fanns en liknande fraga med, ”Vad tycker du sjélv om dina
alkoholvanor?” se tabell 5. Respondenterna fick vilja mellan atta svarsalternativ som avsig
att i stigande grad méta motivation till fordndring. I ett forsok att kategorisera svaren har vi
betraktat de tre forsta svarsalternativen som “N§jd” och de néstfoljande alternativen som
”Ambivalent”. I bdda métningarna svarar tre av fyra att de dr ndjda med sina alkoholvanor,
det dr dock noterbart att 22.6% &@ndrar sin motivationsstatus mellan gangerna, 11.1% gér fran
”Ngjd” till ”Ambivalent” och 11.5% gér fran ” Ambivalent” till "N§jd”.

Tabell 5. Fraga om motivation till férdndring av alkoholvanor, med svarsalternativ Vad tycker
du sjdlv om dina alkoholvanor, sett till de senaste 12 manaderna? Det dr meningen att du ska

vdlja ett alternativ. Kanske stimmer flera in pad dig. Vilj da det som stimmer in allra mest

Svarsalternativ Kategorisering

Faktum é&r att jag aldrig funderar 6ver mina alkoholvanor
Jag antar att jag dricker som dom flesta Nojd
Jag ér n6jd med hur jag dricker

Jag dr ngjd ibland och missndjd ibland.

D4 och dé funderar jag pa mina alkoholvanor

Jag tycker att det dr en viktig fraga och vill ta reda pa mer Ambivalent
Nej, jag dr nog inte sdrskilt ndjd med mitt drickande

Jag &r rdtt sa bekymrad 6ver hur mycket jag dricker

PN R =

13



Motivationsstatus och intresse for Alkoholprofilen

Bland dem som var ambivalent instéllda till sin alkoholkonsumtion ar 2005 hade 54.3% testat
sina vanor, medan det bland dem som var ndjda var 37.8% som hade testat sig. Uttryckt i
oddskvot sa var det 1.9 ganger mer troligt att de ”Ambivalenta” hade testat Alkoholprofilen
(p<.05, korrigerat for kon) jamfort med de "Nojda”, se figur 2.

Proportion av ambivalenta alkoholkonsumenter som besokte Proportion av néjda alkoholkonsumenter som besokte
hemsidan hemsidan

Besodkare
38%

Ej besokare
46%
Besokare
54%

Ej besdkare
62%

Figur 2. Proportionerna av besokare till Alkoholprofilen bland dem som skattat sig ”Ambivalenta” respektive
”No6jda” med sina alkoholvanor.

Motivationsstatus och alkoholvanor

Motivationsstatus dr ocksd associerat till alkoholvanor, konsumtionspoéngen, dvs den
sammanlagda poangen pa AUDIT-fragorna 1, 2 och 3, var signifikant hogre (p<.001) fér dem
som svarade ” Ambivalent” jamfort med dem som svarade "N&jd” vid 2005 &rs métning.
Skillnaden var drygt 2 poéng, 3.82 p jamfort med 5.90 p, och motsvarar 0.96
standardavvikelser (viktad SD = 2.16). Uttryckt i en regressionsmodell svarar
motivationsstatus for 22% av skillnaderna 1 AUDIT-poédng f6r konsumtion nér vi kontrollerar
for effekten av kon.

Till viss del predicerade motivationsstatus 2004 den kommande alkoholutvecklingen. De som
svarade att de var ambivalenta till sina alkoholvanor sédnkte 1 storre utstrickning sin
konsumtion, jamfort med dem som var ndjda. Av de ambivalenta besdkarna sénkte 41% sin
konsumtionspodng pd AUDIT, jaimfort med 32% av besdkarna som var ndjda.

Négon interaktionseffekt mellan deltagande i alkoholprofilen och motivationsstatus fanns
dock inte. Det betyder att utvecklingen av alkoholvanor fran ar 2004 till &r 2005 inte
prediceras béttre av att vi tar hdnsyn till om de har besokt Alkoholprofilen tillsammans med
deras motivationsstatus, 4n om vi bara beaktar motivationsstatus ensamt.

Kunskap

I Alkoholprofilen tillfragas man om vilken uppfattning man har om hur dels alkoholproblem i
familjen, dels tolerans mot alkohol, pdverkar risken att bli beroende. Frdgorna ar formulerade
som pastaenden och ska besvaras med “Ja” eller ”Nej”. Bada pastdendena ar korrekta vilket
gOr att om man svarar "Ja” sa betraktas ens kunskaper risk for alkoholberoende som hogre dn
om man svarar ”Nej”. Podngen pa denna kunskapsvariabel varierar sdledes mellan noll och
tva.

I den forsta mitningen 2004 hade grupp I, dvs. de som redan hade gjort alkoholprofilen, en
ndgot hogre poéng dn grupperna II och III, dock ej signifikant. Vid uppfoljningen 2005 hade
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denna lilla skillnad férsvunnit, 1 stdllet hade grupp II, dvs. de som hade testat sig mellan 2004
och 2005, en ndgot hogre podang. Inte heller denna férdndring var dock signifikant.

Tabell 6. Kunskapspoéng for tre grupper av deltagare ar 2004 och 2005. Medelvérde, standardavvikelse och
skillnad 6ver tid for respektive grupp.

2004 2005
Grupp Antal (n) M Sd M Sd Skillnad
I 411 1.63 0,58 1,59 0,64 -0,04
II 179 1,59 0,57 1,64 0,54 0,05
111 822 1,53 0,63 1,54 0,63 0,01

De olika grupperna har saledes inte ndgon statistiskt signifikant utveckling av kunskap, i den
aspekt som hir avses. Regressionsanalys av forandringsvérdet, med kontroll for kon, alder
och alkoholproblem i sldkten, blir inte signifikant. Figur 3 illustrerar spridningen av
forandringsviarden for de tre grupperna.

Figur 3. Deltagarnas fordndring i kunskap om risk for alkoholberoende, mellan ar 2004 och 2005, uppdelat pa
grupptillhorighet. Positiva viarden betyder att ens kunskap har 6kat mellan &r 2004 och 2005, negativa virden att
ens kunskap har minskat och virdet noll att ens kunskap &r ofoérdndrad. Pé y-axeln anges antal personer.

Grupp | Grupp I Grupp 1l

I e I e et I e

T e B e et I SUEEFSREEE R

e e T sl N e I
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Frekvens

200—--------—-[B - -] b bR

O R s GETEEEEES N SESREEPERS | SEEETESTES NN EESEES || EEEEEE
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Foréndring i kunskap fran 04 till 05 Forandring i kunskap fran 04 till 05 Forandring i kunskap fran 04 till 05
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Diskussion

Det mest framtradande resultatet i denna studie dr att webbplatsen Alkoholprofilen i storre
utstrackning attraherar personer med riskabla alkoholvanor, dn de med mattfull konsumtion.
Likasé har de som funderar eller &r oroliga 6ver sin alkoholkonsumtion i hogre grad testat sina
vanor pa Alkoholprofilen. Daremot kan vi inte i denna undersokning, utifrdn var
fragestéllning, se att de som under métperioden har besokt webbplatsen ocksé skulle ha tagit
intryck och dndrat sina vanor.

Det ar mojligt att ett intresse for alkoholprofilen speglar ett, 1 vid mening, intresse for alkohol
och alkoholrelaterade fragor mer &n det speglar en oro for konsekvenserna av drickandet.
Dock dr Alkoholprofilen designad sé att dven personer som dr bekvdma med sin — alltfér hoga
— alkoholkonsumtion ska kunna fa &terkoppling som bidrar till foréindring. Deltagarnas
fordndring av sina kunskaper om risker for att bli alkoholberoende ger ingen direkt
végledning i hur beteenderesultaten ska tolkas. De tendenser som framkommer ér alltfor sma
for att ligga till grund for tolkning. Ett mer omfattande kunskapstest skulle eventuellt ha
bidragit till 6kad varians, ndgot som inte var mojligt i denna studie.

Det dr noterbart att gruppen som redan hade besokt webbplatsen ar 2004 minskade sina
alkoholtillféllen och sin typkonsumtion mellan dren 2004 och 2005. Ett satt att tolka resultatet
ar att Alkoholprofilen ger en langtidseffekt utan korttidseffekt. Ett mer rimligt
tolkningsalternativ, utifran att grupperna ar sjilvselekterade, dr emellertid att skillnaderna
speglar olika typer av alkoholkonsumenter. Att vara en av dem som tidigt besokte
Alkoholprofilen samvarierade med en foridndring ett &r senare, men om det finns ett
orsaksforhallande ar hogst oklart.

En annan forklaring till att vi inte kan se en effekt av besoken pa webbplatsen dr att
mekanismerna runt beteendepaverkan inte later sig fdngas i ett upplidgg liknande det som
anvinds 1 denna. En kvasiexperimentell design har betydande begrénsningar 1 intern validitet,
dvs. vilka orsakssamband man kan tillitas att dra slutsatser om. Inte desto mindre har
designen fordelar, och valdes for denna studie for att resultaten i mojligaste man skulle vara
generaliserbara. Att de som undrar om sin konsumtion forstérks i sina funderingar &r utifrdn
teorier om motivation till forandring positivt. Det finns 1 studien resultat som stodjer
ambitionen att tillhandahalla relevant och vederhéftig information om alkohol och att
presentera strategier for den som vill g vidare med sina funderingar runt sin egen och andras
alkoholkonsumtion.

Till uppfoljningsméatningen 2005 tappade studien proportionellt nagot fler av de yngre
deltagarna. Aven om det inte paverkar resultaten 4r det noterbart att deltagarna i aldrarna 18-
19 &r var svarare att folja upp. Bortfallet har 1 denna studie redovisats, men ndgon imputering,
dvs. ersdttning for bortfallsdata, har inte anvants. Imputering brukar i experimentella
sammanhang vara ett sitt att minska risken for att dverskatta betydelsen av en intervention. |
och med att deltagarna &r sjélvselekterade till de olika grupperna (de tre betingelserna i den
oberoende variabeln) bedomdes det som riskabelt att uppskatta information som direkt
paverkar den oberoende variabeln. Samtidigt tvingas vi konstatera att bortfallet 4r nagot for
hogt for att vara tillfredsstéllande.

Andra begrénsningar i studien dr att tidsperioden &r godtyckligt vald, och att mdtmetoden ar
behéftad med osdkerhet. Effekten over tid dr svar att uppskatta och att som deltagare i sina
svar generalisera sina konsumtionsnivéer dver det senaste aret gor att intressanta variationer
over tid kan forbli oupptéckta. Ett alternativ for att 6ka den interna validiteten i studien kan
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vara att samla in konsumtionsdata vid flera tidpunkter, ett annat kan vara att designa en
undersokning med mer kontroll 6ver vilka som ges mojlighet att besoka webbplatsen.

I denna studie ér beteendefordndring efter normativ aterkoppling 1 fokus och utviarderingen
har forsokt att renodla det unika bidrag som Alkoholprofilen skulle kunna tdnkas ge. Insatser
som Alkoholprofilen kan dven utvirderas utifran andra perspektiv, t.ex. fran ett
hélsokommunikativt perspektiv.

Finansiering

Studien initierades genom ett uppdrag fran Systembolagets fond for alkoholforskning och har
finansierats med anslag frén den statliga Alkoholkommittén och Systembolagets fond for
alkoholforskning.
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Bilaga II. Frageformulér 2005.

Frageformular for utvardering av alkoholprofilen vid
uppfoljande matning 2005

Din sysselsattning ar ...
Heltidsanstalld
Deltidsanstalld
Arbetssokande

Studerande
Hemarbetande/féraldraledig
Egen foretagare

Annat

Studerar du pa ... (Om studerande)
e Gymnasium teoretiskt program
Gymnasium praktiskt program
Komvux

Universitet/hdgskola

Annat

Du ar ...

¢ Gift/'samboende

e Ensamstaende

e Kvarboende hos foraldrar
e Annat

Foljande fragor galler hur dina alkoholvanor sett ut
under de senaste 12 manaderna

Hur ofta dricker du alkohol?

e Aldrig

1 gang i manaden eller mer sallan
2-4 ganger i manaden

2-3 ganger i veckan

4 ganger i veckan eller mer

Hur manga ”glas” dricker du en typisk dag da du dricker alkohol? Med ett
’glas” menas t ex: 45 cl folkol, 33 cl starkal, 15 cl vin, 8 cl starkvin, 4 cl sprit
0-2 glas

3-4 glas

5-6 glas

7-9 glas

10 glas eller fler



Hur ofta dricker du sex sadana ”glas” eller mer vid samma tillfille?
Aldrig

Nagon enstaka gang for lange sedan

Mer séllan &n en gang per manad

Varje manad

Varje vecka

Varje dag eller nastan varje dag

Har det héant att du inte kunnat sluta dricka nar du val har satt igang? Vi
menar att du exempelvis gick ut for att ta en 61 men slutade dricka forst nar
baren stangde.

e Aldrig

Nagon enstaka gang for lange sedan

Mer séllan an en gang per manad

Varje manad

Varje vecka

Varje dag eller nastan varje dag

Aven om du inte dricker alkohol idag, har det hint under de senaste aren att
du inte kunnat sluta dricka nar du val har satt igang? Vi menar att du
exempelvis gick ut for att ta en 6l men slutade dricka forst nar baren
stangde.

Aldrig

Nagon enstaka gang for lange sedan

Mer sallan an en gang per manad

Varje manad

Varje vecka

Hur ofta har du latit bli att géra nagot du borde ha gjort for att du druckit?
Det kan vara nagot du skulle ha gjort dagen efter; gatt till skola, jobb eller
liknande.

e Aldrig

Nagon enstaka gang for lange sedan

Mer séllan an en gang per manad

Varje manad

Varje vecka

Varje dag eller nastan varje dag
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Aven om du inte dricker alkohol idag, har det hant under de senaste aren att
du har latit bli att géra nagot du borde ha gjort for att du druckit? Det kan
vara nagot du skulle ha gjort dagen efter; gatt till skola, jobb eller liknande.
Aldrig

Nagon enstaka gang for lange sedan

Mer séllan &n en gang per manad

Varje manad

Varje vecka

Varje dag eller nastan varje dag

Har det hant att du har druckit alkohol dagen efter for att komma i balans?
e Aldrig

Nagon enstaka gang for lange sedan

Mer séllan an en gang per manad

Varje manad

Varje vecka

Aven om du inte dricker alkohol idag, hiande det tidigare att du drack
alkohol dagen efter for att komma i balans?

e Aldrig

Nagon enstaka gang for lange sedan

Mer séllan &n en gang per manad

Varje manad

Varje vecka

Slut pa konsumtionsfragor 12 man. Nu foljer nagra andra fragor som vi ber dig ta
stallning till.

Tror du att risken att bli beroende 6kar om det finns alkoholism i slakten?
e Ja, det stammer
¢ Nej, det stammer inte

Tror du att risken att bli beroende 6kar for den som tal att dricka mycket
alkohol utan att bli paverkad/berusad?

e Ja, det stammer

¢ Nej, det stammer inte

Vad tycker du sjalv om dina alkoholvanor, sett till det senaste aret? Valj ett
alternativ. Kanske stammer flera in pa dig. Vilj da det som stammer bast.
Faktum ar att jag aldrig funderar dver mina alkoholvanor

Jag antar att jag dricker som de flesta

Jag ar sjalv n6jd med hur jag dricker

Jag ar ngjd ibland och missndjd ibland

Da och da funderar jag pa mina alkoholvanor

Jag tycker att det ar en viktig fraga och vill ta reda pa mer

Nej, jag ar nog inte sarskilt n6jd med mitt drickande

Jag ar ratt sa bekymrad éver hur mycket jag dricker
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Finns det nagon i din familj som har, eller har haft, alkoholproblem? Med
slakt menar vi syskon, foraldrar, far- och morforaldrar.

e Ja

e Nej

e Vetinte

Har du hort talas om alkoholprofilen forut?
e Ja
e Nej

Har du under de senaste 12 manaderna testat dig sjalv pa alkoholprofilen?
e Jahela, d.v.s. jag fick ocksa ett svar pa testet

e Ja, men bara vissa delar, d.v.s. jag avbrét innan jag fick svaret

¢ Nej, jag har inte gjort testet under det senaste aret men tidigare

¢ Nej, jag har aldrig gjort testet

Nar testade du dig pa alkoholprofilen forsta gangen?
¢ Inom de senaste 3 manaderna

e 4 — 6 manader sedan

e 7 —9 manader sedan

e 10— 12 manader sedan

Hur manga ganger under de senaste 12 manaderna har du testat dig pa
alkoholprofilen?

e 1gang

e 2 -3 ganger

e 4 eller fler ganger

Varfor har Du inte testat dig pa alkoholprofilen? (de som kanner till
alkoholprofilen, men ej testat)

Har gjort alkoholprofilen forut

Har inte haft tid

Ej intresserad

Svart att fylla i

Dricker lite eller ingen alkohol

Ovrigt

Varfor avbrot du testen innan du fick svaren? (om avbrutit)
e Hade inte tid

Ej intresserad

Svart att fylla i

Dricker lite! eller ingen alkohol

Annat

Har du under de senaste 12 manaderna pratat med nagon i din
narhet(van/kompis/foralder/ man/hustru/sambo etc.) om innehallet i det svar
du fick pa alkoholprofilen? (de som testat alkoholprofilen)

e Ja

e Nej

27



Kan du tanka dig att gora om alkoholprofilen? (de som testat alkoholprofilen)
e Ja
e Nej

Har du bestamt dig for att fors6ka minska ditt drickande efter det svar du
fick pa alkoholprofilen? (de som testat alkoholprofilen och fatt ett svar)

e Ja

e Nej

Har du kontaktat nagon alkoholmottagning eller motsvarande for att fa rad
eller hjalp med ditt drickande efter det svar du fick pa alkoholprofilen? (de
som testat alkoholprofilen och fatt ett svar)

e Ja

e Negj

Har du tipsat nagon van/kompis om att han/hon borde goéra alkoholprofilen?
(de som testat alkoholprofilen)

e Ja

e Nej

Annan orsak till att man inte har testat sig i Alkoholprofilen (6ppen fraga)

Annan orsak till att man avbrot testet (6ppen fraga)

Slut bilaga II.
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Forteckning over tidigare utgivna rapporter fran STAD

Rapport 1

Rehnman Charlotta, Lindewald Birgitta, Andréasson Sven. En stor stark
tack! En studie av legitimationskontroll pa restauranger under varen och
hosten 1996. STAD-projektet 1996.

Rapport 2

Rehnman Charlotta, Lindewald Birgitta, Andréasson Sven. Servering av
alkohol till berusade pa Stockholms restauranger. En studie av dverservering
pa restauranger 1 Stockholm december 1996 - februari 1997. STAD-projektet
1997.

Rapport 3

Wallin Eva, Rehnman Charlotta, Larsson Jorgen. Vad tycker ungdomar om
Vigskidl? En fokusgruppsintervjustudie med hogstadieelever om ett alkohol-
och drogmaterial for skolan. STAD-projektet 1997.

Rapport 4

Lonngvist Unda, Rehnman Charlotta, Larsson Jorgen, Wallin Eva,
Andréasson Sven. Négra folkol ér vél inte sa farligt.... En studie av
legitimationskontroll vid inkdpsforsok i livsmedelsaffarer i Stockholm under
januari 1998. STAD-projektet 1998.

Rapport 5
Wallin Eva, Rehnman Charlotta. Vykort till tonarsfordldrar. Metod for
alkoholforebyggande arbete? STAD-projektet 1998.

Rapport 6
Wallin Eva, Rehnman Charlotta. Konflikter i tondrsfamiljer. En
malgruppsanalys med tondrsforédldrar och tonaringar. STAD-projektet 1998.

Rapport 7

Rehnman Charlotta, Wallin Eva, Andréasson Sven. En stor stark II. En
studie av legitimationskontroll pa restauranger i Stockholm hdst/vinter
1998-99. STAD-projektet 1999.

Rapport 8

Wallin Eva, Hjalmarsson Kerstin, Brenemark Thomas, Danielsson Johan.
Attityder och uppfattningar om narkotikasituationen pa restauranger i
Stockholms city. En intervjustudie med dorrvakter, restaurangpersonal och
polis. STAD-projektet 1999.

Rapport 9

Wallin Eva, Hjalmarsson Kerstin, Lindewald Birgitta. Serveringsrutiner och
policyfrdgor. En fokusgruppsintervjustudie med restaurang personal.
STADprojektet, 1999.
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Rapport 10

Higglund Elisabet. Idéer om lokala férebyggande insatser mot
ungdomsmissbruk 1 Kista. En intervjuundersdkning bland personer
verksamma i omradet. STAD-projektet 2000.

Rapport 11

Rehnman Charlotta, Larsson Jorgen. Folkdlskampanjen 1 Vasastan.

En intervention riktad till livsmedelshandlare och fordldrar med syfte att
begrénsa tillgidngligheten till folkol f6r ungdomar. STAD-projektet 2000.

Rapport 12

Rehnman Charlotta, Jorgen Larsson. Unga vuxna — dricker mest, langar
mest. En fokusgruppsintervjustudie med unga vuxna i aldern 18-25 ar.
STAD-projektet 2000.

Rapport 13

Wallin Eva. Fem ars samverkan — mojligheter och hinder. En intervjustudie
med nyckelpersoner frdn myndigheter och restaurangbransch i Stockholm.
STAD-projektet 2001.

Rapport 14

Gripenberg Johanna, Wallin Eva. For full f6r en 61. En uppfdljande studie av
servering till berusade gister pa Stockholms restauranger. STAD-projektet
2001.

Rapport 15
Wallin Eva. Befolkningens attityder till alkoholservering pé restauranger.
STAD-projektet 2001.

Rapport 16

Wallin Eva. En stor stark III. En studie av ungdomars mojligheter att bli
serverade starkol pa restauranger 1 Stockholm védren 2001. STAD-projektet
2001.

Rapport 17
Ahnquist Johanna. Hur litt r det for ungdomar i Akersberga att fa tag i
alkohol? STAD-projektet 2001.

Rapport 18

Graffman Katarina, Andréasson Sven. Alkoholprevention i primérvarden: En
studie om patienters alkoholvanor och instillning till fragor om levnadsvanor
1 en Stockholmsforort. STAD-projektet 2002.

Rapport 19

Graffman Katarina, Andréasson Sven. Alkoholprevention i primérvarden: En
studie om patienters alkoholvanor och instillning till fragor om levnadsvanor
i Jamtland. STAD-projektet 2002.
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Rapport 20
Gripenberg Johanna. Droger pa krogen. En kartliggning av
narkotikasituationen pa Stockholms krogar. STAD-projektet 2002.

Rapport 21
Wallin Eva, Gripenberg Johanna. Dags att ga hem? En uppfoljande studie av
servering till berusade kroggéster i Stockholm, 2001. STAD-projektet 2002.

Rapport 22

Gripenberg Johanna. Partydroger pa Stockholms krogar. En
djupintervjustudie med polis, krogare och ordningsvakter. STAD-projektet
2002.

Rapport 23
Sjolund Torbjorn. Fordandringar 1 alkoholrelaterade fragor bland elever som
deltagit i kursen Prime for Life. STAD-projektet, 2002.

Rapport 24
Wallin Eva. Aldersgrinskampanj i Stockholms kommun april 2003. En studie av effekter pa
alkoholservering pé krogen till ungdomar i Skdrholmens polisdistrikt. STAD-projektet, 2003.

Rapport 25

Sjolund Torbjorn, Andréasson Sven. PRIME For Life, rapport 1I. Uppfoljning av
gymnasieelevers och vérnpliktigas alkoholvanor fem manader efter genomgéngen kurs.
STAD-projektet, 2004.

Rapport 26

Skarstrand Eva, Andréasson Sven. Steg-for-Steg: En pilotstudie av ett familjeinriktat program
for att forebygga problem med alkohol och andra droger hos ungdomar. STAD-projektet,
2004.

Rapport 27
Wallin Eva. En stor stark IV. I vilken utstrackning nekar krogpersonal alkoholservering till
minderariga i Stockholm? En uppf6ljande studie 2004. STAD-projektet, 2004.

Rapport 28
Skérstrand Eva. Familjeprogrammet Steg-for-Steg. Resultat fran baslinjemédtning och
uppfoljning I. STAD, 2005.

Rapport 29
Sjolund, Torbjorn. Effektutvirdering av Alkoholprofilen —
ett internetbaserat bedomningsinstrument med personlig aterkoppling. STAD, 2006.

31



Rapporten kan bestéllas av:

STAD
Crafoords vég 6
113 24 STOCKHOLM
Tel: 08-737 51 50, Fax: 08-737 51 07

Hemsida: www.stad.org

JL

Stockholms lans landsting
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