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FORORD

STAD (Stockholm férebygger alkohol- och drogproblem) startade som ett tioarigt projekt
med uppdraget att identifiera, tillampa och utvardera lovande metoder for prevention inom
alkohol- och narkotikaomradet. Projektet tillkom 1995 efter en dversyn av missbruksvarden i
Stockholms 1&n, dar Landstinget och Stockholms kommun gemensamt beslot att gora en mer
langsiktig satsning pa metodutveckling. Sedan januari 2005 har STAD Gvergatt till att vara en
ordinarie sektion inom Beroende Centrum Stockholm.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen i Sverige pa 2000-talet kréaver att nya metoder for
prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och Sveriges EU-medlemskap
begransar pa en rad viktiga punkter statens mojligheter att fora en tillganglighetsbegransande
politik. Samtidigt talar allt mer av den internationella forskningen for att det &r just pa
tillganglighetsomradet som de storsta framgangarna uppnatts. Detta understryker behovet av
att i lokalsamhallet utveckla nya metoder dar insatser for att paverka saval efterfragan som
tillganglighet vavs samman i nya former for samhéllsbaserad prevention.

STAD-sektionen arbetar inom tre omraden: tidig upptéackt av alkoholproblem och radgivning
inom sjukvarden, ansvarsfull alkoholservering pa restauranger och férebyggande insatser pa
ungdomsomradet. Som gemensam namnare for projektet betonas lokal mobilisering, men
ocksa lokalt policyarbete.

Aven for utvarderingen av samhéllsbaserad prevention kravs metodutveckling. Saval
kvantitativa som kvalitativa metoder behovs, dar bade processer och effekter foljs. Nagra
intressanta fragestallningar ar: Hur ser konsumtionsmonstren ut i olika delar av befolkningen?
Nar de preventiva insatserna fram till malgrupperna? Var far tonaringar tag i alkohol och
narkotika? Vad tycker lakare och sjukskoterskor om screening for alkoholproblem? Hur mater
man forandringar i vald pa restauranger? Kunskapsluckorna a&r manga. | en serie av rapporter
kommer vi fran STAD-sektionen belysa dessa och en rad andra fragor.

| den héar rapporten stalls fragan:

Har familjeprogrammet Steg-for-Steg effekt pa ungdomars alkohol- och drogbeteende?



SAMMANFATTNING

Bakgrund: Det ar viktigt att forebygga problem med alkohol- och andra droger hos
ungdomar, da man vet att en for tidig alkoholdebut kan leda till en storre alkoholkonsumtion
senare i livet och till en hogre risk for alkoholrelaterade skador. Strategier for att minska
problemen utgar ofta fran ett risk- och skyddsfokuserat perspektiv, dar man forscker att
eliminera eller minska riskfaktorerna och forstarka de skyddande faktorerna. Internationell
forskning visar pa betydelsen av foraldrars engagemang for att fa effekt pa ungdomars
alkoholvanor. Ett av de mer lovande programmen utgors av lowa Strengthening Families
Program (ISFP). STAD-projektet har éversatt, kulturanpassat och utvecklat en svensk version
av ISFP som kallas Steg-for-Steg (SFS). SFS ar ett manualbaserat program for elever och
foraldrar i arskurserna 5 =7 med syfte att forebygga problem med alkohol och andra droger
bland ungdomar. Programmet &r universellt och riktar sig till alla grupper i befolkningen.
Varen 2003 paborjades en vetenskaplig studie for att studera effekterna av SFS.

Syfte: Syftet med den héar rapporten ar att presentera data fran baslinjeméatningen och en
forsta uppfoljning av SFS, for att se om programmet har effekt pa ungdomars alkohol- och
drogbeteende.

Metod: Utvarderingen av SFS sker som en randomiserad kontrollerad studie pa en kohort
ungdomar och deras foraldrar, med aterkommande méatningar under fyra ar. Matinstrumenten
bestar i huvudsak av enkater till elever och foraldrar.

Resultat: Inga signifikanta skillnader i ungdomars anvéandning av tobak, alkohol eller
narkotika har kunnat pavisas mellan program- och kontrollskolor efter den forsta uppfoljande
matningen.

Slutsats: Andelen elever som anvant tobak, alkohol och/eller narkotika ar fortfarande sa liten
att signifikanta skillnader inte kan matas. De kommande méatningarna, da eleverna gar i
arskurs 8 respektive 9, kan mojligen visa om SFS har effekt pa ungdomars alkohol- och
drogbeteende.



BAKGRUND

En for tidig alkoholdebut &r kopplad till bade en storre alkoholkonsumtion senare i livet samt
till en hogre risk for alkoholrelaterade skador (Hingson et al. 2000). Det ar angeldget att satsa
pa effektiva alkoholpreventiva atgarder, trots en just nu neratgaende trend i ungdomars
alkoholkonsumtion bade i Sverige och i USA (NIDA, 2004, Hvitfeldt et al. 2004).

En lovande strategi for att minska problem med alkohol och andra droger bland ungdomar ér
att utga fran ett risk- och skyddsfokuserat perspektiv. | enlighet med det perspektivet kan
riskfaktorer delas in i tva kategorier, dels en pa samhallsniva dar kulturella och kontextuella
faktorer spelar in och dels en pa individuell niva dar interpersonella faktorer ingar.
Riskfaktorer pa samhéllsniva inkluderar lagar och normer, tillganglighet till alkohol och andra
droger, fattigdom och boendeomradets brist pa organisation. Pa individniva ar riskfaktorerna
forknippade med sensationssokande personlighet, konflikter inom familjen, dalig
skolprestation, daligt kamratinflytande och tidig alkoholdebut. Genom att minska eller
eliminera riskfaktorerna och forstérka skyddsfaktorerna skulle alkohol- och andra

drogproblem kunna férebyggas (Hawkins et al. 1992).

Internationell forskning visar att det inte racker med att rikta alkoholpreventiva atgarder
enbart mot ungdomar. Det ar forst nar dven foraldrar involveras som man far effekt pa
ungdomars alkohol- och drogvanor. | en stor metaanalys dver olika preventionsprogram lyfts

séarskilt lowa Strengthening Families Program (ISFP) fram (Foxcroft et al. 2003).

The Strengthening Families Program (SFP) utvecklades av Karol Kumpfer vid Utah
University 1983 (Kumpfer et al. 1989). Det ursprungliga SFP var ett familjeprogram som
riktade sig till hogriskbarn i aldern sex till tolv ar och deras foraldrar. Innehallet i programmet
tog fasta pa kanda skydds- och riskfaktorer. 1992 testade lowa State University SFP pa en
mer generell befolkning. Programmet omarbetades da av Virginia Molgaard i samarbete med
Karol Kumpfer for att passa en mer allmén befolkningsgrupp. Det nya programmet riktade sig
till nagot aldre barn 10-14 ar och fick benamningen lowa Strengthening Program (ISFP).
Programmet testades med mycket goda resultat i 6ver 400 familjer (Spoth et al. 2001).
Andelen ungdomar som bdrjat anvanda alkohol var signifikant lagre i interventionsgruppen
jamfort med kontrollgruppen vid en tva-arsuppféljning (Spoth et al. 1999). Under senare ar
har programmet anpassats till olika etniska grupper och det kallas nu aterigen for The
Strengthening Families Program, men med underrubriken For Parents and Youth 10-14.



STAD-projektet har dversatt, kulturanpassat och utvecklat en svensk version av ISFP som
kallas Steg-for-Steg (SFS). Den har testats i en pilotstudie i tva Stockholmsskolor (Skarstrand
et al. 2004).

Steg-for-Steg

SFS &r ett manualbaserat program for elever och foréldrar med syfte att férebygga problem
med alkohol och andra droger bland ungdomar. Programmet &r universellt och riktar sig till
alla grupper i befolkningen, till skillnad fran program inriktade pa speciella riskgrupper.

SFS bestar av en elevdel, en foraldradel samt en familjedel. Programmet omfattar tva
terminer, se tabell 1. Varje elevtraff (steg) ar ca 80 minuter lang och foraldratraffarna ar tva
timmar per gang. Pa familjekvallarna deltar endast de elever som har foraldrar med i

programmet.

Tabell 1. SFS:s omfattning for elever, foraldrar samt familj fordelat pa del 1 och del 2.

TERMIN 1 (DEL 1) [TERMIN 2 (DEL 2)
Elever 6 steg 4 steg
Foraldrar |6 steg 4 steg
Familj 1 steg 1 steg

Elevtraffarna dger rum i skolan pa dagtid under ledning av en larare och en speciellt utbildad
ledare. Ledaren haller dven i foraldratraffarna som sker pa kvallstid. | foraldradelen utgor
pedagogiskt utformade videofilmer basen for varje traff. Det finns lankar mellan elevdelen

och foréldradelen i form av olika hemuppgifter och évningar.

Programmet som bygger pa de namnda risk- och skyddsfaktorerna, tar varje traff upp &mnen
som inriktar sig pa att minska eller eliminera riskfaktorerna och/eller stodja de skyddande, se

bilaga 1.



Teoretisk modell

Den teoretiska modellen som programmet baseras pa utgar fran att ett starkt foraldraskap ska
kunna paverka ungdomars alkoholbeteende saval som andra normbrytande beteenden i en
positiv riktning. Modellen bygger dven pa att ge forstarkning av vissa fardigheter hos

ungdomarna, se figur 1.

Kérlek & granser
Empati med ungdomar Foraldrar
Kommunikation
Regler & ansvar
Tydlig hallning till AN

Utfall
Alkohol,

Intervention
Steg-for-Steg

narkotika,
normbrytande
beteende

Framtidsmal

Empati med foréldrar
Motstd kamrattryck
Regler & ansvar
Hantera stress & oro

Figur 1. Teoretisk modell av hur handelseforloppet ar tankt i SFS, fran intervention till utfall.

For att studera om den svenska versionen, SFS, har effekter pa ungdomars alkohol- och

drogvanor har en randomiserad kontrollerad studie paborjats i Stockholms kommun.

SYFTE
Syftet med den héar rapporten ar att presentera data fran baslinjeméatningen och en forsta
uppfoljning av SFS, for att se om programmet har effekt pa ungdomars alkohol- och

drogbeteende.

METOD

Utvarderingen av SFS sker som en randomiserad kontrollerad studie pa en kohort ungdomar
och deras foraldrar, med dterkommande méatningar under fyra ar. Studien har godkéants av
forskningsetiska kommittén vid Karolinska Institutet.



Studiedesign

Elever och foraldrar i samtliga deltagande skolor kommer att foljas med arliga enkéter. Den
forsta métningen skedde i mars 2003 och utgjorde baslinjen for studien. Del ett av
interventionen skedde under varterminen 2003, da eleverna gick i arskurs 6. Del tva av
interventionen agde rum under héstterminen 2003 och da gick eleverna i arskurs 7. Den forsta
uppfdljningsenkaten kom for foraldrarnas del i februari-mars 2004 och for eleverna i maj

2004. Under varen 2005 och varen 2006 planeras de tva aterstaende méatningarna, se figur 2.

2003 2004 2005 2006
Ak 6 Ak7 Ak 8 Ak9

Intervention
del 1
Intervention
del 2

Matning 1 Maétning 2 Métning 3 Métning 4
baslinje

Figur 2. Studiedesign av SFS med matning 1, 2, 3 & 4 samt interventionens bada delar.

Matinstrument och matprocedur
Utvarderingen bygger i huvudsak pa enkaéter till elever och féréaldrar. Fragorna som anvands
ar standardiserade och validerade (Ferrer-Wreder et al. 2002, Kerr et al. 1999).

Ungdomsenkéten innehaller fragor om:
e Bakgrund (kon, alder, vem man bor tillsammans med, fodelseland, foraldrars
fodelseland, foraldrars sysselsattning, bostadsomrade)
e Tider (nar man ska vara hemma vardagkvallar/helgkvallar)
e Fritiden (hur viktigt foraldrarna tycker det ar att man deltar i nagon form av

foreningsaktivitet, vilka fritidsaktiviteter man deltar i under en vanlig vecka)



Tobak, snus, alkohol och narkotika (om man har provat, hur mycket, frekvensen,
tillganglighet, hur man tror att halsan paverkas, foraldrakannedom, anvéandare i
omgivningen, intention att prova, foréldrars bjudvanor)

Normbrytande beteende (t.ex. snattat, akt fast for polis, vandaliserat, fuskat i skolan,
gjort inbrott, ranat, deltagit i slagsmal pa stan, smitit fran betalning, skolkat, mobbat)
Forhallande till foraldrar (hur val man forstar varandra, hur ofta man gralar och brakar,
om man ar besviken pa foraldrarna, stolt éver foraldrarna, om man &r arg och irriterad,
om foréldrarna brukar stotta och uppmuntra, hur familjeklimatet &r)
Foraldrakannedom (vem man umgas med, vad man gor pa fritiden, kontakt med
kamraters foréldrar, hur mycket man vill beratta for foraldrarna om fritiden, hur det
gar i skolan, vad man spenderar sina pengar pa)

Sjélvkénsla

Skolklimat

Foraldraenkaten innehaller fragor om féljande:

Bakgrund (kon, alder, utbildning, sysselsattning, fodelseland, bostadsomrade)

Rutiner och regler hemma samt forhallande till barnet (maltidsvanor, hur ofta man ar
hemma pa kvallstid, tider for barnet, kinnedom om kamrater, barnets villighet att
beratta, barnets sjalvfortroende, barnets reaktioner pa tillsagelser, hur mycket tid man
tillbringar tillsammans pa fritiden)

Fritiden (egen aktivitet, hur viktigt man tycker det &r att barnet deltar i
fritidsaktiviteter, kinnedom om barnets aktiviteter, hur mycket egen tid man lagger ner
pa barnets aktiviteter)

Skolan (k&nnedom om léxor, skrivningar, skolprestationer och trivsel)

Kéannedom om normbrytande beteenden (tobak, alkohol, narkotika, skolk, slagsmal pa
stan, vandalisering, snattning, inbrott, mobbing)

Instéllning till ungdomars fritidsvanor och till ungdomar och alkohol.

Familjeklimat

Egen alkoholkonsumtion

Eleverna svarade pa sina enkater i skolan under ett lektionstillfalle, med ett undantag av en

kontrollskola i méatning 2, dar enkaterna skickades hem. I méatning 2 skickades en paminnelse

hem till de elever som inte varit narvarande i skolan vid enkattillfallet. Foraldrarnas enkater



skickades hem vid bada mattillfallena. En paminnelse gick ut i bade méatning 1 och métning 2.

Foraldrarna erholl tva Triss-lotter per inskickad enkat.

Kursutvarderingar i form av enkater till elever och foréaldrar i programskolorna har

genomforts efter bade del ett och del tva av SFS.

Till de foraldrar som deltagit i del ett av SFS men inte i del tva, skickades en bortfallsenkét ut.

Randomisering
Kriteriet for att inga i studien var grundskola med arskurs 6 — 9 i Stockholms kommun. En
stratifiering gjordes pa hog- och laginkomstomrade utifran data om medelinkomst pa

forsamlingsniva.

Urvalet gick till pa foljande satt: Av alla grundskolor (226 st) i Stockholms kommun valdes
de skolor ut som hade &rskurs 6 — 9 i samma skola®, sammanlagt 79 st. Dessa kontrollerades
for att inte ha aldersintegrerade klasser. Det aterstod da 60 skolor vilka alla erbjods att vara
med i studien med en arskurs-6 klass var. Erbjudandet gick till sa att till varje rektor skickades
en video med en informationsfilm, en broschyr samt ett brev som forklarade att man
slumpmassigt antingen kunde hamna i interventionsgruppen eller i kontrollgruppen. Av de 60
skolorna anmalde sig 22 skolor till att vara med i SFS. De 22 skolorna fordelade sig pa
inkomstomraden enl. foljande: 10 i laginkomst och 12 i hoginkomst. Halften av
"laginkomstskolorna” respektive "hoginkomstskolorna™ lottades till att bli interventionsskolor
s.k. programskolor och resten blev kontrollskolor. Innan interventionen startade drog sig en
programskola och tva kontrollskolor ur studien. Den slutliga studiepopulationen utgors av 10
programskolor och 9 kontrollskolor (se bilaga 1). Skolorna ar férdelade bade pa innerstan och

pa fororterna.

Fem skolor ville delta med mer an en klass, darfor blev fordelningen pa klassniva féljande:
15 klasser (varav en hade 64 elever) i programskolorna och 11 klasser i kontrollskolorna.

! Detta gjordes for att kunna behdlla samma elev- och féraldragrupper mellan &k 6 - &k 7, dd programmet
genomfordes.



Studiepopulation

Totalt ingar 707 elever samt deras foraldrar i studien. For att eleverna skulle fa medverka i
enkatundersokningen krévdes dock foréldrarnas aktiva medgivande. Efter foréldra-
medgivandet aterstod 603 elever fordelade pa 376 elever i programskolorna och 227 elever i
kontrollskolorna, se figur 3. Alla foraldrar till de 707 eleverna ingar i studien oavsett om deras

barn haft medgivande till att inga eller g;j.

Samtliga elever
n=707

Programskolor Kontrollskolor
n=441 n=266
I I
I I I I

Medgivande Ej medgivande Medgivande Ej medgivande
n=376 (85%) n=65 (15%) n=227 (85%) n=39 (15%)

Figur 3. Studiepopulation av elever i SFS fore och efter foraldramedgivande. (Ett storre antal

elever i programskolorna &n i kontrollskolorna p.g.a. fler klasser, se diskussion).

Varvning av ledare

Till studien vérvades 14 ledare. Fyra av dessa hade tidigare deltagit i pilotstudien. Sex av
ledarna var pensionerade larare och skolledare, de 6vriga hade erfarenhet fran
alkoholférebyggande arbete samt av att leda grupper.

Utbildning av ledare och larare
Infor del ett av SFS utbildades ledarna och lararna i tre respektive 1 % dagar. Innan del tva
utbildades ledarna i tva dagar och lararna i en dag. Utbildningen genomfordes av STAD:s

personal som sjalva blivit tranade i the Strengthening Families Program pa tva kurser i USA.



Foraldravarvning

Foraldravarvningen gick till pA samma sétt som for pilotstudien med information pa ett

ordinarie foraldramote i skolan av projektansvariga fran STAD (Skérstrand et al. 2004). Till

samtliga foraldrar skickades aven en skriftlig information med inbjudan att delta i SFS.

Program

Elevundervisningen holls pa dagtid i skolan av en larare (i ett fall av skolkuratorn) och en

ledare. Samma ledare holl ocksd i foraldratraffarna som ocksa skedde i skolans lokaler, men

pa kvallstid, foretradesvis samma dag som eleverna haft sin traff. Sammanlagt bildades pa tio

skolor 16 foraldragrupper som leddes av 14 ledare (tva ledare hade tva grupper var).

Statistisk analys

Alla statistiska berakningar har utforts med SPSS 13.0. For signifikansmétningar har Chi-tva

test anvants.

RESULTAT

Foraldradeltagande i Steg-for-Steg

Foraldradeltagandet i SFS var hogre i del ett av programmet an i del tva. Av de 441 eleverna i

programskolorna var 208 (47 %) elever representerade av minst en foralder i SFS del ett.
Totalt var 265 foraldrar med i minst ett steg av SFS del ett. I del tva deltog totalt 153

foraldrar, dvs. 121 (27 %) barn var representerade av minst en foralder i programmet,

se tabell 2.

Tabell 2. Fordldradeltagande i SFS med enbart kvinnor, enbart man och par samt hur manga
barn som var representerade, fordelat pa del 1 och del 2.

STEG-FOR-STEG DEL 1

STEG-FOR-STEG DEL 2

Enbart kvinnor 116 (44 %) 67 (44 %)
Enbart man 31 (12 %) 22 (14 %)
Par 59 (44 %) 32 (42 %)
Barn representerade av minst en

forélder i SFS 208* 121**
Totalt antal foréldrar 265 153

* Tre av foraldrarna var tvillingmammor och representerade tva barn var. Ett barn hade tre

deltagande foraldrar.

**En foralder var tvillingmamma och representerade tva barn. Ett barn representerades i ett

fall av tre deltagande foréldrar.




Konsfordelningen i bade del ett och tva var 65 % kvinnor och 35 % man. | del ett av SFS

deltog drygt hélften av fordldrarna (52 %) i minst sex av de sju stegen (tillfallena) och en

fjardedel deltog i alla stegen. | del tva medverkade 55 % i minst fem av sex steg och dven dar

deltog en fjardedel i samtliga steg, se tabell 3.

Tabell 3. Fordldradeltagande i SFS:s bada delar, fordelat pa det antal steg man deltagit i.

ETT TVA TRE FYRA FEM SEX SJU |TOTALT
STEG STEG STEG STEG STEG STEG STEG
Dell (5% 6 % 9% 10 % 18 % 27 % 25% 100 %
Del2 (8% 17% 20 % 31 % 24 % 100 %

Bortfallsanalys

Femtio personer av 112 svarade pa den bortfallsenkat som skickades till de foraldrar som

deltog i del ett av SFS, men inte i del tva. Pa fragan varfor man inte deltagit i del tva

forklarade 64 % att det berodde pa tidsbrist, 16 % att SFS inte gav dem nagot, 14 % uppgav

att barnen bytt skola och 6 % hade inte fatt nadgon information.

Svarsfrekvens matning 1 (baslinjen) resp. matning 2 av elever och foraldrar

Svarsfrekvensen for eleverna ar berédknade pa den andel elever som hade sina foraldrars

medgivande till att delta i enkatundersokningen. Svarsfrekvensen for fordldrarna &r baserade

pa den ursprungliga populationen av 707 elever. Se tabell 4.

Tabell 4. Svarsfrekvens for elever och foraldrar i matning 1 och métning 2, fordelat pa
program- och kontrollskolor.

ELEVER FORALDRAR
Programskolor | Kontrollskolor | Programskolor | Kontrollskolor
n=376 n=227 n=441 n=266
% Antal % Antal % Antal % Antal
MATNING 1 87 328 85 193 73 321 69 184
MATNING 2 85 321 83 188 61 267 67 178

| foréldraenkaten ar det till dvervdgande del kvinnor som har svarat, se tabell 5.

10




Tabell 5. Kénsfordelning i foraldraenkaten, matning 1 och métning 2, férdelat pa program-
och kontrollskolor.

PROGRAMSKOLOR KONTROLLSKOLOR
Man Kvinnor Totalt | Man Kvinnor Totalt
Matning 1 |21 % (n=67) |79 % (n=254) |[321 20 % (n=37) |80 % (n=147) |184
Matning 2 |23 % (n=61) |77 % (n=206) |267 20 % (n=36) |80 % (n=142) |178
Bakgrundsdata

Bakgrundsdata bygger enkéatsvar fran 521 elever (328 i programskolorna och 193 i

kontrollskolorna) samt fran 505 foraldrar (321 i programskolorna och 184 i kontrollskolorna),

se tabell 6. Samtliga bakgrundsdata kommer fran matning 1 utom variabeln ”Bor tillsammans

med” som kommer fran métning 2 (svarsalternativen omformulerades i den matningen).

Tabell 6. Bakgrundsvariabler i SFS:s baslinjemétning i procent fordelat pd program- och

kontrollskolor.

PROGRAMSKOLOR | KONTROLLSKOLOR
Kon Pojkar 51 % (n=168) 47 % (n=90)
Flickor 49 % (n=160) 53 % (n=103)
Socioekonomiskt | Hoginkomst 63 % (n=208) 52 % (n=101)
omrade Laginkomst 37 % (n=120) 48 % (n=92)

Fodda i Sverige (ungdomarna)

95 % (n=312)

94 % (n=176)

Bada foraldrarna fodda i Sverige

60 % (n=235)

50 % (n=119)

Bor tillsammans

med:

Bade mamma & pappa

63 % (n=200)

64 % (n=121)

Enbart mamma

11 % (n=36)

14 % (n=26)

Enbart pappa

1% (n=4)

3% (n=5)

Ibland mamma, ibland
pappa

25 % (n=79)

19 % (n=35)

Heltidsarbetande mamma

53 % (n=183)

62 % (n=120)

Arbetslds mamma 2.6 % (n=9) 1% (n=2)
Heltidsarbetande pappa 64 % (n=221) 69 % (n=133)
Arbetslos pappa 2.6 % (n=9) 3.6 % (n=7)
Foraldrars hogsta | Grundskola 5 % (n=16) 11 % (n=21)
utbildningsnivd | Gymnasium 35 % (n=110) 29 % (n=53)

Universitet/hégskola

60 % (n=192)

60 % (n=109)
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Tobak, snusning, alkohol, narkotika och andra normbrytande beteenden

Foljande resultat baseras pa enkétsvar fran elever i matning 1 och métning 2.

Tobak
| bade méatning 1 och 2 ar andelen elever som roker ibland eller varje dag, nagot storre bland
flickor i kontrollskolorna jamfort med flickor i programskolorna, skillnaderna &r inte

signifikanta, se tabell 7.

Tabell 7. Tobaksvanor. Baslinjematning, ak 6 och uppféljande méatning 2004, ak 7, fordelat
pa program- och kontrollskolor samt kon.

MATNING 1 (AK 6) MATNING 2 (AK 7)

Programskolor | Kontrollskolor Programskolor | Kontrollskolor

Pojkar |Flickor |Pojkar |[Flickor |Pojkar |Flickor |Pojkar |Flickor

Har aldrigrokt [87% |89% [83% [|81% (74% |78% |78% |[74%

Provat 12 % 10 % 16 % 14 % 23 % 17 % 17 % 18 %
Roker ibland 0 1% 1% 4% 2% 3% 4% 2%
Roker varjedag |1 % 0 0 1% 1% 2% 1% 6 %
Totalt 100% |100% |[100% |100% [100% |[100% |100% |100 %

(n=163) | (n=149) | (n=87) |(n=100) | (n=147)|(n=130) |(n=77) |(n=88)

Snusning
Av pojkarna i arskurs 6 hade 10 % provat att snusa, medan endast 5 % av flickorna hade

provat. | arskurs 7 var det 11 % av pojkarna som provat och 5 % som snusade ibland eller
varje dag. For flickor i arskurs 7 var det 7 % som provat och ingen som snusade ibland eller
varje dag.

Alkohol

De flesta elever, i bade arskurs 6 och 7, har aldrig varit berusade pa alkohol. | matning 1 (ak
6) hade 7.3 % av eleverna varit berusade ndgon gang. Det var ingen storre skillnad mellan
pojkar och flickor. I matning 2 (ak 7) hade 15.0 % av eleverna varit berusade. Ingen
signifikant skillnad forelag vare sig mellan program- och kontrollskolor eller mellan kén, se
tabell 8.
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Tabell 8 Andel elever som aldrig varit berusade samt varit berusade minst en gang, fordelade
pa kdn, matning 1 och matning 2.

MATNING 1 MATNING 2
Pojkar | Flickor |Pojkar |Flickor
Aldrig varit 92.2% [93.1% |84.0% [85.2%
berusad
Varit berusade |7.8% |69% [16.0% [148%
(minst en gang)
Totalt 100% [100% |100% |100 %
(n=245) | (n=246) | (n=250) | (n=243)

Berusningsnivaer

Om man tittar pa berusningsnivan fordelat pa de som aldrig varit berusade och de som varit

berusade nagon gang (men inte den senaste manaden) samt de som varit berusade den senaste

manaden ar det endast sma, icke-signifikanta skillnader som framtrader mellan program- och

kontrollskolor, se figur 4.
100% 9 p—— p— - —
80% -
60% -
40% -
20% -
0%
Métning 1 Métning 1

Programskolor

Kontrollskolor

Matning 2 Matning 2

Programskolor Kontrollskolor

‘ Har aldrig varit berusad M Har ndgon gang varit berusad B Har varit berusad senaste manaden ‘

Figur 4. Berusningsnivaer i matning 1 och matning 2 fordelade pa program- och

kontrollskolor.
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Andel som uppger sig ha varit berusad i olika skolor
Pa fragan om man varit berusad, svarar eleverna i arskurs 7 véldigt olika beroende pa vilken
skola de gar i. Andelen som varit berusade varierar mellan 0 % pa en skola till en dar 6ver

40 % har varit berusade nagon gang, se figur 5.

50%
45% -
40% .
35% |
30% | -
25% |
20% - T
15% - g
10% - 8 u

5% -

0% —m

on

on

‘ ¢ kontrollskolor ® programskolor ‘

Figur 5. Andel elever i ak 7 som varit berusade fordelat pa program- och kontrollskolor..

De elever i programskolorna vars foraldrar deltagit i SFS:s bada delar, har en nagot lagre
frekvens av att ha varit berusad an kontrollskolorna, dock ej nagon signifikant skillnad,

se figur 7.

50% -

40% -

30% -
22%
0
20% - 19%
13%
9%
10% ~

0%

program kontroll

‘ ej foraldrar mforaldrar i del 1 mforaldrar i del 1+2 ‘

Figur 7. Andel elever i ak 7 som varit berusade, fordelat pa de vars foraldrar deltagit i SFS
del 1 och del 2, jamfért med elever i kontrollskolorna.
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Foraldrars bjudvanor (elevernas uppgift)

| arskurs 6 blev 68 % av ungdomarna aldrig bjudna pa alkohol av sina foréldrar, 30 % hade
fatt smaka ur foralderns glas och 2 % hade fatt ett eget glas. | arskurs 7 hade 61 % aldrig blivit
bjudna, 34 % hade smakat ur foralderns glas, 5 % hade fatt ett eget glas. Det var inga
skillnader mellan program- och kontrollskolorna vare sig i arskurs 6 eller 7.

Berusningsmedel

De elever (i samtliga skolor) som varit berusade i arskurs 6 och arskurs 7 har till storsta delen
berusat sig pa stark cider. For eleverna i arskurs 6 kommer folkél pa andra plats foljt av
alkolask och starkél. Aven for eleverna i arskurs 7 hamnar folkol pa andra plats, darefter
kommer sprit, starkél, vin och alkolask. Hembrant och smuggelsprit har inte forekommit i

nagon storre utstrackning, se figur 8.

80% -
70% ~
60% -
50% -

40% -|
30% -
20% -
10% -
0% ‘ ‘ _ I

& @ & q@ =X &
& O 2 & o ~g§~ P qx
N @ i & & )
0 v \(\e &) 6
S ISR
S &

| m &k 6 (n=36) WM&k 7 (n=76) |

Figur 8. Berusningsmedel for samtliga elever i a4k 6 och ak 7 som varit berusade.

Narkotika
Av eleverna i arskurs 6 hade 1 % (n = 4) anvant narkotika. | arskurs 7 var det 4 % (n = 19)

som anvant narkotika. Det var ingen skillnad mellan program- och kontrollskolorna.

Pa fragan om man kanner nagon i sin egen alder som anvéander narkotika svarade 9 %

(n=47) av eleverna i arskurs 6 att de kande en eller flera. Har var det en signifikant skillnad

15



(p < 0.05) mellan program- och kontrollskolorna. Det var fler elever i kontrollskolorna som
kénde nagon an i programskolorna. | arskurs 7 kande 28 % (n = 139) en eller flera i sin egen
alder som anvander narkotika. Det var ingen signifikant skillnad mellan program- och

kontrollskolorna.

Normbrytande beteende

Med normbrytande beteende avses hér foljande foreteelser:
Snattat, akt fast for polis, vandaliserat, tagit pengar hemma, klottrat, fuskat i skolan, inbrott,
stulit ur ficka eller véska, tagit cykel eller moped, ranat, slagsmal pa stan, burit vapen, smitit

fran betalning, skolkat och mobbat.

En skala for normbrott har skapats genom indelning i tre grupper: ”Iag” (inga normbrott alls),
”medel” och ”h6g” . Som figur 9 visar 6kar normbrotten mellan méatning 1 och matning 2

ungefar lika mycket i bade programskolorna och kontrollskolorna.

100% -
80% ~
60% -
40% -

20% ~

Méatning 1

0%
Méatning 1 Méatning 2 Métning 2

Programskolor Kontrollskolor Programskolor Kontrollskolor

lAgt mmedel mhogt

Figur 9. Forhallande av lagt- , medel- och hogt normbrytande beteende fordelat pa program-
och kontrollskolor. Baslinjematning i ak 6 samt uppféljande matning i ak 7 (2004).
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DISKUSSION
| den har rapporten har inga signifikanta skillnader kunnat pavisas mellan program- och

kontrollskolorna vad géller ungdomars anvéndning av tobak, alkohol och narkotika.

| arskurs 6 hade 92.2 % av pojkarna och 93.1 % av flickorna aldrig varit berusade. De
siffrorna ar jamforbara med CAN:s siffror for elever i arskurs 6, vilka visar att 89 % av
pojkarna och 90 % av flickorna aldrig varit berusade (Hvitfeldt et al. 2004). Andelen som inte
varit berusade sjunker i arskurs 7, till 84 % av pojkarna och 85.2 % av flickorna.

Den grupp som nagon gang varit berusad, ar i bada matningarna sa liten att inga signifikanta
skillnader framtrader mellan studiegrupperna. | de amerikanska studierna av ISFP framkom
skillnader forst tva ar efter interventionen (Spoth et al. 2001). Vi kan darfor rimligen inte
forvanta oss att se nagra skillnader innan métning 3 och 4, nar eleverna gar i arskurs 8

respektive arskurs 9.

Det ar stora skillnader mellan de olika skolorna i andel elever som uppger sig ha varit
berusad. Det varierar fran 0 % till drygt 40 % i matning 2. Mer avancerade analyser pa

individ-, grupp- och skolniva kravs i de kommande méatningarna.

Om man tittar enbart pa den grupp elever vars foraldrar deltagit i SFS:s bada delar, finns en
tendens till en lagre andel elever som varit berusade jamfort med kontrollen. Skillnaden &r

dock ej signifikant, da talen &r valdigt laga.

Det finns ingen skillnad i foréldrars bjudvanor mellan program- och kontrollskolorna. |
arskurs 6 hade 68 % aldrig fatt smaka alkohol hemma och i arskurs 7 var siffran 61 %. Dessa
siffror bygger pa elevernas uppgifter. | del tva av SFS ingar ett avsnitt som tar upp vikten av
att inte bjuda sina ungdomar pa alkohol. En effekt borde har kunna forvantas vid senare

maétningar.

De elever som varit berusade har framst druckit stark cider. Darefter kommer folk6l och
starkol. Aven i CAN:s undersokningar &r det s.k. blanddrycker (vilket avser bl.a. stark cider

och alkoléask) som dominerar for ungdomar i arskurs 6 (Hvitfeldt et al. 2004).

Ett antal fragor rérande normbrytande beteende, alltifran skolk till ran, har delats in i grupper
om "lagt”, "medel” och "hogt”, dar lagt” avser att man inte har nagra normbrott alls. Den
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lilla 6kning som finns mellan de bada maéttillfallena, ar lika stor i programskolorna som i

kontrollskolorna.

Nar studien planerades var det tankt att varje skola skulle delta med enbart en klass (ak 6).
Nagra skolor ville dock ha med flera klasser, darav det hogre antalet elever (441 st.) i

programskolorna an i kontrollskolorna (266 st.).

Vid randomiseringen valdes sadana skolor ut som hade arskurs 6 — 9 i samma skola. Detta for
att kunna behalla samma elev- och foraldragrupper mellan ak 6 och ak 7 da programmet
genomfordes. Trots detta splittrades nagra klasser vilket kan ha haft en betydelse for det lagre
foradradeltagandet i del tva av SFS. Det mest fordelaktiga hade varit att utfora del ett pa
hosten i arskurs 6 och del tva pa varen i samma arskurs. Detta var dock inte praktiskt mojligt

da studien planerades.

| den forsta delen av SFS, som skedde pa varen i ak 6, var foraldradeltagande ganska stort
med nastan hélften (47 %) av eleverna representerade av minst en forélder i programmet. Den
siffran sjonk till 27 % i ak 7. De flesta foraldrar uppgav tidsbrist som det framsta skélet till att
de inte deltog i del tva. De foraldrar som deltagit har gjort det ganska regelbundet. Drygt
halften gick minst sex av de sju gangerna i del ett. Det var fler kvinnor &n méan som deltog.
Flera foraldrapar deltog ocksa. Det var mojligt att alternera och ga olika ganger, vilket flera av
paren gjorde. Ytterligare analyser behdvs for att utrona om de foréldrar som deltog skiljer sig

at fran de som inte deltog.

Utvarderingen sker till storsta delen med arliga enkater till bade elever och foraldrar.
Elevernas deltagande i enkatundersdkningen krévde foréldrarnas medgivande. Av den
ursprungliga elevgruppen pa 707 aterstod efter foraldramedgivandet 603 elever som ingar i
den kohort som foljs i fyra ar. Alla fordldrar ingar i studien oberoende av om deras barn deltar
eller ej. Om eleven byter skola eller flyttar till annan ort (inom Sverige) ingar de fortfarande i
studien. | ett par fall har man inte lyckats spara elever som flyttat mellan méatning 1 och
matning 2. Det ar problematiskt att halla ihop en kohort som denna, speciellt dd man inte har
uppgifter om personnummer utan endast utgar fran skolornas klasslistor. Nar en elev byter
skola, men inte adress, ar det lattare att félja upp personen ifraga &n om eleven flyttar till

annan ort.
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Svarsfrekvensen bland eleverna var hdg i bada méatningarna (87 %). Bland foraldrarna var
svarsfrekvensen 71 % i den forsta matningen och 64 % i den andra. Endast en paminnelse
gick ut. Ytterligare en paminnelse till foraldrarna skulle eventuellt kunna ha hojt
svarsfrekvensen. | de fall dar foraldrarna var skilda och hade delad vardnad om barnet,
skickades enkat till bada féraldrarna, i annat fall behdvde bara den ena foraldern fylla i. Det
var till storsta delen kvinnor som svarade pa foraldraenkaten. Detta motsvaras dven av
kvinnodominansen i deltagandet i SFS, dar kénsfordelningen var 65 % kvinnor och 35 %

man.

Analyser av bakgrundsvariablerna tyder pa att fordelningen mellan program- och
kontrollskolor &r jamn. En viss snedfordelning finns dock i socioekonomiskt omrade med fler
elever fran programskolor i hoginkomstomrade an i laginkomstomrade. Detta skulle kunna
forklaras av att tva av programskolorna i hoginkomstomradena deltog med fyra respektive tre
klasser i studien, vilket innebar en storre andel individer i den gruppen.

Av bakgrundsvariablerna framgar ocksa att foraldrarnas utbildningsniva ligger ovanligt hogt
bade i programskolor och i kontrollskolor, 60 % mot ett genomsnitt pa 49 % i Stockholm
(SCB, 2005). Det kan diskuteras om det ar fler foraldrar med en hogre utbildningsniva som
svarat pa enkaten an foraldrar med en lagre utbildning. I sa fall skulle foraldraenkatens svar

inte kunna generaliseras till alla.

Det har ar forsta gangen som en randomiserad kontrollerad studie av ett familjeprogram
genomfors i Sverige. Fler och mer ingdende analyser kommer att genomforas av redan
insamlat material samt av de kommande matningarna i arskurserna 8 och 9, for att kunna se

om Steg-for-Steg har effekt pa ungdomars alkohol- och drogvanor.
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Bilaga 1

STEG-FOR-STEG, del 1

FORALDRAR UNGDOMAR
STEG1
Kéarlek & Granser Drémmar & Mal
e FOrsta problemen med tonaringar e Sma steg for att na malet
e Balansera karlek och granser e Framtidskarta med mal for framtiden

e Sttdja ungdomars drémmar och mal

Skyddsfaktorer: positiv framtidsorientering, planera och satta mal,
stddjande familjeengagemang.
Riskfaktorer: fordrande/avvisande beteende, dalig kommunikation.

STEG 2
Regler & Relationer Att uppskatta sina foraldrar
e Forsta hur ungdomar i den har aldern ar e Forsta foraldrars saval som
e Skapa familjeregler ungdomars pafrestningar och stress
e Anvanda "Jag-budskap™ e Se saken fran foraldrarnas
synvinkel
e Uppskatta vad foraldrarna gor for
ungdomarna

Skyddsfaktorer: foraldraférvantningar i forhallande till barnets alder,
positiv foraldra-barn paverkan, medkansla med foréaldrarna.
Riskfaktorer: strang och opassande uppfostran, dalig foraldra-barn relation.

STEG 3
Uppmuntran & Relationer Att hantera Oro & Stress
o Ge berom for att forstarka gott beteende e Forsta vad som kan orsaka stress
e Anvanda "Poéng-kort" e Kénna igen symptomen pa stress
e Bygga upp en positiv relation e Lé&ra sig stresshantering

Skyddsfaktorer: hantera kéanslor, familjesammanhallning.
Riskfaktorer: strang, inkonsekvent eller opassande uppfostran, otydliga regler,
aggressivt eller inatvant beteende.



Bilaga 1

STEG 4
Formaner & Sanktioner Att folja Regler & ta Ansvar
e Behallasitt lugn e Lara sig att bade vuxna och barn har
e Ge sma arbetsuppgifter regler och ansvar
e Ta bort formaner e FOrsta att det gar battre nar man
e Stora paféljder for stora problem foljer reglerna

Skyddsfaktorer: formaga att reflektera, medkansla med foraldrarna, familjevarderingar.
Riskfaktorer: dalig foraldrakontroll, strang, inkonsekvent eller opassande uppfostran,
antisocialt beteende hos ungdomarna.

STEG5
Lyssna & Forsta Att hantera kompistryck 1
e Undvika strang kritik e Forsta att alkohol och droger
e Lyssna pa ungdomars kanslor ar hinder i vagen for att uppna malen
e Mota ungdomars grundlaggande e Lara sig att std emot kompistryck

behov pa ett positivt satt

Skyddsfaktorer: sammanhallande och stodjande familjemiljo, konsekvent uppfostran,
meningsfullt familjeengagemang, forstaende familjekommunikation, social formaga, formaga
att motsta kompistryck.

Riskfaktorer: for slapphant eller for strangt foraldraskap, familjekonflikter,

negativ kamratpaverkan.

STEG 6
Risker & Skydd Att hantera kompistryck 2
e Skydd mot alkohol och droger e Lara sig forsta att alkohol och
e Stddja ungdomarna i skolan droger hindrar en att na sina mal
e ”Se efter” sina ungdomar e Léra sig metod for att hantera

kompistryck
e VVeta vem som &r en god van

Skyddsfaktorer: positiv foraldra-barn paverkan, tydlig féraldrahalining till tobak, alkohol-
och droger, social formaga, formaga att motsta kompistryck.
Riskfaktorer: dalig skolprestation, negativ kamratpaverkan.

STEG 7

Foraldrar & Ungdomar tillsammans
e Forsta vardet med "Familjerad”
e Forsta vikten av att stodja ungdomar i hanteringen av kompistryck
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STEG-FOR-STEG, del 2

FORALDRAR UNGDOMAR
STEG 8
Oro/Stress & Gral Mus, Monster & Jag
e Olika verktyg for att finna I6sningar. e Se skillnaden mellan passiva, aggressiva
e Identifiera stressituationer och finna satt och jag-starka satt att hantera konflikter.
att hantera dem. e Hantera konfliktsitationer.

e Finna satt att undvika grél med sina barn. e Undvika konflikter med foraldrarna.

Skyddsfaktorer: formaga att hantera kénslor, stodjande familjeklimat.
Riskfaktorer: dalig kommunikation, daliga foraldrarelationer

STEG9
Olika asikter - Tala & Lyssna Stress & Kompistryck — repetition
e Olika verktyg for att I0sa problem. e Olika sétt att hantera stress.
e Tréna Tala/Lyssna-tekniken. e Ovasig att std emot kompistryck.

Skyddsfaktorer: formaga att motsta kompistryck, positivt inflytande, stodjande
familjeklimat, hantera kanslor.
Riskfaktorer: negativ kamratpaverkan, dalig kommunikation.

STEG 10
Ungdomar, Foraldrar & Alkohol 1 Ung, Full & Ovan
e Repetition om kompistryck. e Orientering om ANT ur olika perspektiv.
e Diskutera med andra foraldrar kring e Ladrasig om risker med alkohol, narkotika
ungdomar, foréldraroll och alkohol. och tobak.
e Tastallning till olika alkoholrelaterade
situationer.

Skyddsfaktorer: tydlig féraldrahallning till tobak, alkohol- och droger.
Riskfaktorer: otydliga regler.



Bilaga 1

STEG 11
Ungdomar, Foraldrar & Alkohol 2 ANT & Media
e Faen battre kinnedom om alkohol- e Ungdomaran ska studera och redovisa vad
vanorna bland egna och andras barn. pressen skriver om alkohol, narkotika och

e Fa kunskaper om rokningens betydelse for tobak.
alkohol- och narkotikaanvandning.

e Diskutera vidare med andra foraldrar om
ungdomar, foréldraroll och alkohol.

Skyddsfaktorer: tydlig féraldrahallning till tobak, alkohol- och droger.
Riskfaktorer: otydliga regler.

STEG 12

Foraldrar & Ungdomar tillsammans
e Diskutera kring gemensamma familjeregler.
e Gemensamt kunna utveckla familjens styrka.
e Gemensamt fordjupa diskussionen kring alkohol, ungdomar och foraldrarollen.
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