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Forord

STAD-projektet (Stockholm foérebygger alkohol - och drogproblem) &r ett tiodrigt projekt
vars uppdrag &r att identifiera, tillampa och utvardera lovande metoder for prevention
inom alkohol- och narkotikaomradet. Projektet tillkom 1995 efter en 6versyn av
missbruksvarden i Stockholms |an, dar Landstinget och Stockholms kommun gemensamt
besl6t att gora en mer |angsiktig satsning pa metodutveckling. Projektomradet bestar av
Stockholms | éns centralaoch véstra delar, med ca 300 000 invanare.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen i Sverige pa 2000-talet kraver att nya metoder
for prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och Sveriges EU-medlemskap
begréansar pa en rad viktiga punkter statens méjligheter att féra en tillganglighets-
begransande politik. Samtidigt talar allt mer av den internationella forskningen for att det
ar just patillganglighetsomradet som de storsta framgangarna uppnétts. Detta
understryker behovet av att i lokalsamhaéllet utveckla nya metoder dér insatser for att
paverka saval efterfragan som tillganglighet vévs samman i nyaformer for
samhaéllsbaserad prevention.

STAD-projektet arbetar inom tre omraden: tidig upptéckt av alkohol problem och
raédgivning inom sjukvarden, ansvarsfull alkoholservering pa restauranger och
forebyggande insatser pa ungdomsomradet. Som gemensam namnare for projektet
betonas lokal mobilisering, men ocksa lokalt policyarbete.

Aven for utvarderingen av samhallsbaserad prevention kravs metodutveckling. Saval
kvantitativa som kvalitativa metoder behdvs, dar bade processer och effekter foljs. Nagra
intressanta fragestallningar &r: Hur ser konsumtionsmaonstren ut i olika delar av
befolkningen? Nar de preventivainsatserna fram till malgrupperna? Var far tonaringar
tag i alkohol och narkotika? Vad tycker |ékare och gukskdterskor om screening for
alkoholproblem? Hur méter man forandringar i vald pa restauranger? Kunskapsluckorna
& manga. | en serie av rapporter kommer vi fran STAD-projektet belysa dessa och en rad
andrafragor.

| den hér rapporten stélls fragan:

Siljer sig olika grupper av gymnasieelever at i hur de uppfattar och paverkas av det
alkohol preventiva programmet Prime for Life?

Prime for Life utvarderas av STAD-projektet i samarbete med Preventionscentrum
Stockholm (PreCenS) och Forsvarsmakten. Uppdragsgivare och finansiér for projektet &r
Sociadepartementet. Foreliggande rapport har tillkommit i samarbete med Psykologiska
Institutionen, Uppsala universitet, inom ramen for forste forfattarens

psykol ogexamensuppsats.
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Sammanfattning

I en kontrollerad och randomiserad studie bland gymnasieelever i arskurs 3 utvarderar
STAD-projektet i Stockholm alkohol preventionsprogrammet Prime for Life som nyligen
& Oversatt till svenska. Prime for Life for gymnasiet & en tva-dagars kurs som syftar till
att med information om personliga riskfaktorer, tillsammans med kunskaper och
strategier for att gora hdl sobeframjande val, férebygga missbruk och alkoholberoende
bland ungdomar. Som en forsta del studie presenteras hér hur deltagarna i interventions-
gruppen uppfattar programmet och om de andrar sina kunskaper, attityder och intentioner
efter genomgangen kurs. Eventuella skillnader mellan elever med teoretisk- respektive
icke-teoretisk inriktning, och elever i innerstads- respektive forortsskolor undersoks med
hjéalp av varians- och regressionsanalys. Elever fran tva klasser i skolor som
randomiserats till intervention har fyllt i ett formétningsformul&r innan kursstart och ett
kursvarderingsformular direkt efter kursen. For flera utfallsmétt har fragorna
sammanfogats till index och férandringsvardet fran formétning till kursvardering har da
analyserats. Resultaten visar att elever i forortsskolor som har teoretisk inriktning okar
sina kunskaper mer @n elever med icke-teoretisk inriktning. Inom innerstadsskolorna
uppkommer ingen sadan skillnad i teoretisk inriktning. Elevers attityder gentemot alkohol
blir mer restriktiv bland icke-teoretiska elever i innerstaden jamfoért med elever |
forortsskolor. For teoretiskt inriktade elever uppkommer ingen skillnad i geografiskt |age.
Innerstadselever uppvisar en storre 6kning i alkoholrestriktiva intentioner jamfort med
forortselever, oberoende av teoretisk inriktning. |nnerstadselever uppvisar ocksa ett storre
intresse for kursen. Genomgaende &r skillnaderna mellan grupperna sma. Resultatens
betydelse for alkoholpreventivt arbete i skolorna diskuteras tillsammans med studiens
styrkor och svagheter.






Inledning

Alkoholprevention inom skolan har en 1ang historia. Marklund (1990) redogor for
utvecklingen fran det forsta undervisningsmaterialet som spredsi folkskolan &r 1888, via
varderingsfri kunskapsformedling under mitten av 1900-talet till affektiva program med
ett tydligt avhallsamhetsbudskap. Synen pa prevention har varierat, och fortsatter att
variera, over tid men en bestdende forandring &r att den tidiga forberedelsen for
vuxenlivets alkoholbruk har ersatts med en mal sattning att férebygga problem redan
innan vuxenlivet. Detta genom att forsena alkohol debuten och/eller att reducera
skadeverkningarna av alkoholbruk redan i unga ar. Undervisning om alkohol i skolan har
traditionelIt varit inriktad pa primér prevention, det vill séga har syftat till att forebygga
problem innan de uppstar. | andra sammanhang &r det aktuellt med upptackt och
begransning av skadliga vanor, s.k. sekundar och tertiér prevention.

Undervisning om alkohol, narkotika och tobak (fortsattningsvis forkortat ANT-
undervisning) regleras politiskt i styrdokumenten for skolan, laroplanerna. | den senaste
l&roplanen, Lpo94 (Uthildningsdepartementet, 1994), faststélls att ANT-undervisning &
rektors ansvar. Vidare sags att elever " skall fa kunskap och kénnedom om drogers
inverkan pa halsan”, men hur detta skall genomforas lamnas Oppet. Noterbart &r att denna
formulering &r betydligt mer aerhadllsam an i tidigare |aroplaner som mer uttalat har haft
konsumtionsbegransning som mal. | skolverkets kvalitetsgranskning av ANT-
undervisning (Nationella kvalitetsgranskningar 1999, 1999) drar forfattarna slutsatsen att
ANT-frégor "vanligtvis behandlas tillfalligt och summariskt” samt att skolan ofta ar
beroende av enskilda individers engagemang for att dessa fragor skall vara prioriterade.
Denna situation &r olycklig da en gemensam policy for det forebyggande arbetet har
betonats bade i skolan (Bremberg & Arborelius, 1994) och i andra sammanhang,

t. ex. lokalt folkhalsoarbete (Wagenaar, et al., 2000).

Fran drogforebyggande perspektiv & skolan en attraktiv milj6 att verkai da nastan alla
individer i malgruppen finns tillgangliga dar och skolans larande milj6 anses |amplig
aven for paverkan i drogfragor. En annan fordel &r att de nddvandiga investeringarna
infor en intervention &r begransade dalokaler, ochi vissafal larare, redan finnstill
hands. Merparten av de interventioner som gorsi skolan inriktas pa elever i grundskolan.
Bland barn upp till ca 14 ars dder &r drogbruk, inklusive alkohol och tobak, fortfarande
ganska ovanligt och kunskaper om droger &r ofta begransade. Delvis darfor & innehallet i
undervisningen oftainriktat pa avhalsamhet och malet med insatserna ar, mer eller
mindre uttalat, att de unga fortsatter med sin avhallsamhet alternativt skjuter upp debuten.
For de @ dre eleverna och ungavuxna (Over 18 ar) ar det svart att varatrovardig med ett
avhallsamhetsbudskap, inte minst da konsumtion av alkohol pa utskankningsstallen &
lagligt frén och med 18 ar. De tidiga vuxendren & den mest alkoholintensiva perioden i
de flesta ménniskors liv (CAN, 2001) och det verkar &ven vara den dldersgrupp som
langar mest till underadriga (Rehnman & Larsson, 1998). Konsumtionsbegransningar i
detta dl derssegment innebar sdledes stora samhalleliga, sdval som individuella, vinster.



Gemensamt for ANT-undervisning &r att den syftar till att htja medvetenheten om
riskerna med droger hos eleverna men innehdllet och formerna varierar stort. Thorsen och
Andersson (2000) redogor for en indelning av undervisning i olika strategier:

Skrackpropaganda

Information som syftar till att skramma bort individer fran bruk av alkohol, tobak
och andradroger. Ej sa vanligt langre da det visat sig att skrackpropagande kan
vécka ett intresse for droger som inte fanns dér innan. Brukare av den aktuella
drogen har ofta svart att tro pa de hemskheter som malas upp da de redan har egna
erfarenheter som séger annorlunda.

Faktaférmedling

Nastan all ANT-undervisning innehaller inslag av objektiv faktaformedling. Helst
skall den vara varderingsfri, sann och vederhéftig. Den férebyggande effekten av
ren faktaformedling & starkt ifrégasatt. Tvartom har det i ett flertal studier att
aven faktaf érmedling kan stimulera ett intresse for, och anvandning av, droger.
Skillnaden mellan skréckpropaganda och faktafrmedling kan ibland mer ligga i
syftet &n galva pedagogiken men ren faktaformedling ar sallsynt som ANT-
undervisning.

Affektiva metoder

Affektiva metoder syftar till att stérkaindividers egenskaper och formagor for att
béttre kunna sta emot olika former av tryck mot att anvanda droger.
Tydliggorande av, och i viss man 6vning i, beslutsfattande, stresshantering,
galvfortroende och framfor alt klargérande av vérderingar &r vanliga. Ett
problem med dennatyp av forebyggande strategi &r att formagorna som trénas ar
svagt korrelerade med akohol- och drogbruk.

Social kompetens

Ett vanligt inslag i preventionsprogram &r att upplysaom

" majoritetsmissforstandet” (att manga andra dricker mer an de faktiskt gor). Da
pedagogiken &r utformad som évningar i att hantera denna och andra fragor kan
man prata om social kompetens som en strategi. Det bygger pa social inlérnings-
teori och fardighetstraning & en grundldggande komponent. Att tréna
kommunikationsfardigheter liksom att hantera riskfyllda situationer & vanliga
inslag.

Multipla strategier
Forebyggande arbete som forsoker att integrera olika typer av undervisning.

De flesta program & dock mer eller mindre heterogena, bade i fraga om teoretisk och
metodologisk bas och hur de faktiskt fungerar i undervisningssituationen. Thorsen &
Andersson drar slutsatsen att social kompetens &r den enskilt mest lovande strategin men
betonar samtidigt att multipla strategier bade & vanligast och verkar mer effektivt an
nagon strategi enskilt.



Att blanda olika metoder i ett undervisningsprogram verkar sdledes bramen &r i sigingen
garanti for positivt resultat pa alkoholvanor. Black, Tobler, & Sciacca (1998) tittade
sarskilt pa skillnaden mellan att hajamnarigaledare och att halarare/trénarei ANT-
programmen pa skolorna. Deras dutsats ar att jamnariga kamrater i interaktiva program
generellt sett & dverlagsna professionellai icke-interaktiva (didaktiska) program. Vilken
av komponenternainteraktivitet och jamnariga kamrater som &r viktigast framgar inte,
men i Cuijpers (2002) nyare genomgang ger han bada komponenterna betyget 2, vilket
betyder att " bevisen lamnar lite tvivel pa att komponenterna ar viktiga’. En komponent i
preventionsprogrammen som blev vanlig i USA pa 1990-talet var att trana elevers
formagartill att sigangj till alkohol. Véardet av den typen av fardighetstraning ar dock
oklart och har inte fatt ndgot genomslag i Sverige (Bremberg, 2002).

Att kombinera undervisning med andratyper av insatser &r ett sdtt som blir mer och mer
populért. Vanligast &r att arbeta bade med efterfrégeminskning och forsok att stavja
utbudet, t.ex. genom att kombinera hdjda priser med information om alkoholens
skadeverkningar. Efterfrageminskning genom mediakampanjer (annonser,
affischkampanjer, radioreklam, etc.) &r ett traditionellt forfarande vars preventiva
effektivitet inte har kunnat pavisas men nyare forskning har identifierat mediakampanjer
som ett bra sétt att forankra utbudsinskrankningar i lokalsamhéllet (Jarlbro, 2002).
Genom att bearbeta opinionen accepterasi hdgre grad beslut som tidigare varit politiskt
kontroversiella. En analogi kan dras till ANT-undervisning; ett htgre medvetande om
alkoholens risker kan paverka ungdomars attityder till att bli mer alkoholrestriktiva. Om
dettai sin tur kan paverka ungdomar till att bli mer restriktivai sininstallning i
alkoholrelaterade utbudsfragor, t.ex. langning, kontroll och priser, & oklart.

Internationellt & forskning om drogprevention ett aktivt omrade med en omfattande
forskningdlitteratur som utokas for varje &r. Publiceringstakten kan avlasasi de meta-
analyser och 6versiktsartiklar som kontinuerligt publiceras (t. ex Moscowits, 1989;
Foxcroft, Lister-Sharp, & Lowe, 1997). Effekterna av skolbaserad prevention &r tyvéarr
inte sarskilt upplyftande. De vanligast férekommande programmen ger liten eller ingen
effekt, i defall pdlitligautvarderingar av dem har gjorts. | Foxcroft et al’s (1997)
genomgang av experimentella studier, inriktade pa primar prevention med
alkoholbeteende (eller alkoholrel aterade skador) som utfallsmétt hittade forfattarna mer
an 500 studier som motte inklusionskriterierna. Efter kritisk granskning kvarstod 22
program som Over huvud taget betraktades som effektiva medan 19 stycken bedomdes
som ineffektiva och 8 stycken befanns ha negativ effekt. Endast ett program hade effekt
mer an tre & efter interventionen, Life-Skills Training Programme (Botvin, Baker,
Dusenbury, Botvin, & Diaz, 1995), vilket &r ett program inriktat pa yngre ungdomar. Det
& aven ett av de fa program som blivit identifierat som ”model-program” av Center for
Substance Abuse and Prevention (CSAP), (CSAP, 2001,
http://www.samhsa.gov/centers/csap/model programs/default.htm). Gorman (2002) har
dock trovéardigt ifragasatt det programmets fortréfflighet, framst genom att gora
omfattande bortfallsanalys.




Det finns &ven andra program som i olika utvarderingar visat sig effektiva men ett
problem &r att trots omfattande forskning, som ofta visar pa programs ineffektivitet, ar
det svart att paverka marknaden i mer evidensbaserad riktning. Det uppméarksammades
nyligen i en rapport om vilka program som anvands i amerikanska mellan- och
hogstadieskolor (Ringwalt, Ennett, Vincus, Thorne, Rohrbach, & Simons-Rudolph,
2002). Baraen fjardedel av de undersokta skolorna anvande |asaret 1999 minst ett av de
tio program som forfattarna dér identifierat som effektiva.

| Sverige & ANT-undervisning i skolan generellt sett lite utvarderad. De utvarderingar
som genomfors & mestadelsinriktade paforandringar i kunskaper och attityder, men inte
dryckesbeteende. M etodol ogiska tillkortakommanden, framst avsaknad av randomisering
och korta uppf6ljningsperioder, begransar generaliserbarheten. Undantag finns dock, ett
ar utvarderingen av VAGA-programmet. VAGA-programmet &r en svensk version av det
amerikanska programmet DARE (Drug Abuse Resistance Education) och anvands sedan
1993 i svenska mellanstadieskolor. Programmet syftar till att forhindra droganvéndning
och brottslighet genom att bl.a. 6ka ungdomars kunskaper om droger och dess
konsekvenser, stérka elevers gavkansla samt tréna ungdomar i tekniker till att séga nej
till droger. | den svenska versionen delar uniformerad polis och larare pa undervisnings-
tiden medan undervisningen i USA helt skéts av poliser. Programmet har utvarderats av
Lindstrom, Pauloff & Svensson (1999) p& uppdrag av Rikspolisstyrelsen. | utvarderingen
av programmets effekter finner forfattarnainte nagra skillnader mellan interventions-
gruppen och kontrollgruppen pa nagra utfallsmétt. Programmet genomfors fortfarande i
svenska skolor, om an med lagre intensitet &n da det lanserades. DARE-programmet &r
USA:s mest anvanda drogférebyggande program men inte heller det har trots omfattande
utvardering kunnat pavisa ndgon effekt pa ungas alkoholvanor (Lynam et al., 1999).

En nordisk utvardering som bodr ndmnas ar Nersnaes (1995) utvardering av "Mias
dagbok’. "Mias dagbok” & en samproduktion mellan Sverige, Norge, Danmark och
Finland dér en projektgrupp utformade ett undervisningsmaterial i dagboksform foér
elever i ddrarna 13 — 15 &r. | Nersnaes utvardering framgar att materialet var uppskattat
av elever och larare och att eleverna 6kade sina kunskaper under projekttiden. Nagra
sakerstallda effekter painstallningen till alkohol eller forandrade dryckesvanor fann man
emellertid inte.

Studenters alkoholvanor har i tva omgangar undersokts av Sundbom (Sundbom, 1992;
Sundbom, 2002) men da har syftet varit att kartlagga konsumtion och olika typer av
riskbeteenden som samvarierar med olika konsumtionsmatt. Nagon preventiv ansats har
dér inte redovisats men den senaste, &nnu inte publicerade, studien kommer att liggatill
grund for ett forebyggande projekt i studentmiljé som troligtvis kommer att utformas med
interventioner pa bade utbuds- och efterfragesidan.

Skolmiljon

En av de tydligaste markorerna for framtida alkohol - och drogbruk bland ungdomar &
tidigt utagerande beteende (Bremberg, 2002). Skolmiljonsroll for att forebygga olika
typer av beteendestorningar har undersoktsi tre artionden och aven forlangningen — den
alkohol- och drogpreventiva effekten av skolmiljon & under granskning. Mycket talar for



att en skolamed bland annat engagerade lérare och foradrar, bra kommunikations-
kanaler, arbetsfokuserad verksamhet och medbestdmmande for eleverna verkar
hémmande for ungdomars utagerande beteenden (Kasen, Johnson & Cohen, 1990).
Skolmiljons betydel se for att specifikt forstérka effekterna av ANT-undervisning har
dock inte undersokts. Begreppet skolmiljo & komplext och har inte ndgon allmangiltig
innebord. Ofta menas den subjektiva upplevelse eleven har av den fysiska, sdval som den
psykosociala, vardagsmiljon. Andra, mer objektiva, aspekter av skolmiljo kan vara
antalet larare, hur mycket fria utrymmen eleverna har samt tillgang till bibliotek och
andra materiellaresurser.

Tva aspekter som relaterar till skolmiljo och som foreliggande studie fokuserar pa &r den
studieinriktning eleverna har och skolans geografiska lage. | en pagdende studie i
Véarmland (Hagquist, 2002) har forskarna funnit betydande skillnader i alkohol-
konsumtion mellan elever fran olikatyper av program och det finns anledning att tro att
elevers studievana paverkar hur mottaglig man &r for ett informationsintensivt program.
Skillnader mellan skolor i och utanfor innerstaden kanske intuitivt inte verkar vara av
sadan art att det skulle spela ndgon roll men geografiskt |age avspeglar till viss del social
status och kultur, vilket gor frégan intressant. Det & ocksa en fragestélining som &r vanlig
i den internationella forskningslitteraturen, inte minst i USA dér den sociogeografiska
kartan 6ver storstader ofta ser mer annorlunda ut 8n i Sverige med en tydligare skillnad
mellan valbestdllda och resursstarka omraden. Andra viktiga faktorer som & mojliga att
observera, men inte paverka, i den nu aktuella studien ar personlighet, etnisk bakgrund,
kon, tobakskonsumtion och tidigare erfarenhet av alkohol. Studien kontrollerar i
mojligaste man for dessa faktorer genom statistiska metoder. Personlighet &r sarskilt
intressant da forskning har visat att vissa personlighetstyper, framfor allt sensations-
sokande, & mer bendgna att utveckla alkoholmissbruk av typen Il, medan det inte finns
sadana samband for alkoholmissbruk av typen | (Cloninger, Sigvardsson & Bohman,
1988). Mer om personlighetens inverkan pa missbruk och typindelning av alkohol -
missbruk kan bland annat hittasi Cloninger, Sigvardsson, Gilligan, von Knorring, Reich
& Bohman (1988).

Riskreduktionsfilosofin som det aktuella preventionsprogrammet, Prime for Life, bygger
pahar sin grund i Health-belief teorin. Enligt Health-belief teorin paverkar information
om olika riskbeteenden individer att omvéardera sitt handlande och dérefter bete sigi linje
med den nya informationen (Hochbaum 1958; Jantz & Becker 1984). Viktiga
komponenter i Health-belief teorin som andluter till féréandringsmekanismernai Prime for
Life & (i) upplevd sarbarhet for alkoholproblem, (ii) upplevdafordelar med de rad som
ges och (iii) strategier for handling. Dock & den teoretiska grunden i Prime for Lifeinte
homogen utan programmet aspirerar pa att vara en tillampning av uppdaterad
alkoholforskning. En bra genomgang av Health-belief teorin har gjorts av Strecher &
Rosenstock (1997).

Primefor Life

Prime for Life & utvecklat i USA av Prevention Research Institute (PRI) i Lexington,
Kentucky, (http://www.askpri.org). Det & nyligen 6versatt och anpassat till svenska
forhallanden och prévas nu for forsta gangen i Sverige. Programmet bygger pa en uttalad



riskreduktionsfilosofi och & utformat sa att man som deltagare skall larasig vilka
faktorer som Okar respektive minskar riskernamed alkohol. Dels situationsrel aterade
risker med att vara alkoholpaverkad, t.ex. att skadasig §év eller andra, dels langtids-
relaterade risker, t. ex. risken att utveckla alkoholism och att skada kroppen p.g.a. hog
konsumtion (Daugherty & Leukefeld, 1998). Programmet utger sig for att inte formedla
varderingar utan skall 13ta deltagarna §av ta stallning till hur man vill vélja, utifran att
man som enskild har identifierat vad som &r viktigt for en sjdlv och blivit medveten om
vilkariskerna & och hur de ser ut. Exempel pa barande begrepp i kursen &r biologisk risk
(alkoholproblem i slékten), toleransniva (egen paverkansbendgenhet) och triggerniva
(den punkt dér man utvecklar beroende).

Prime for Life for gymnasiet ges 6ver 2 dagar (undantagsvis under 1 dag) och kursen
innehdller en studiebok som elevernafar behdlla. Undervisningen baseras priméart pa
instruktorernas aktivitet med 6vningar déar eleverna deltar, tillsammans med pedagogiska
PowerPointa bilder. For att fa anvanda programmet ska instruktorerna minst genomga en
veckas instruktorsutbildning. Prime for Life har tidigare anvantsi USA under 20 ar,
framst bland de som redan konsumerar riskfyllt eller har fatt allvarliga personliga
konsekvenser pa grund av alkohal, t. ex. rattfyllerister. Det &r tidigare utvarderat av PRI i
USA och en publicerad, men tyvarr bristfallig, utérdering har gjorts (Harrington,
Brigham, & Clayton, 1999).

STAD-projektet har tillsammans med Preventionscentrum Stockholm (PreCenS)

socia departementets uppdrag att utvardera om Prime for Life har effekt pa ungdomars
alkoholvanor. Parallellt med gymnasiestudien genomférs en undersokning pa
varnpliktigai Sverige, mot bakgrund av att férsvarsmakten har bestallt programmet till
sina anstéllda. Utvarderingen av gymnasieskolorna genomfors i samarbete med PreCenS
och det & tvainstruktorer fran PreCenS som genomfor kursernai skolorna. Den nu
aktuellarapporten & den forsta delrapporten i utvarderingen av Prime for Lifei Sverige.

Syfte
Syftet med studien &r att undersoka hur alkoholrelaterade kunskaper, attityder och

intentioner bland gymnasieelever i arskurs 3 paverkas av det alkoholforebyggande
programmet Prime for Life, samt hur de uppfattar programmet. Studien skall vidare
undersoka om det finns skillnader mellan hur olika grupper av elever paverkas av och
uppfattar programmet. Eventuella skillnader i utfallsmétt mellan gruppernaskall i flera
fall kontrolleras for skillnader i gruppsammanséttning (covariat). Slutligen skall
eventuella samvariationer mellan viktiga utfallsmétt pa individniva studeras. Ett
Overgripande syfte med den 6vergripande utvérderingen av programmet ar, férutom att
maéta alkoholbeteende, att undersbka genomfoérbarheten i programmet.



Foljande fr&gestallningar avser studien svara pa:

1. Skiljer sig beroendevariablerna a-f nedan a mellan elever med olika teoretisk
inriktning och mellan elever fran skolor med olika geografiska | agen.
a) forandrade kunskaper
b) forandrade attityder
c) forandrade intentioner
d) upplevd nytta av kursen
€) intresse for kursen
f) beddmning av kursen som hel het

2. Bestar eventuella skillnader da resultaten kontrolleras for skillnader i: Kon,
Harkomst, Tobakskonsumtion, Skoltrivsel, Alkoholkonsumtion och Personlighet.

3. Vilken betydelse har den ursprungliga nivan pa kunskaper, attityder och
intentioner for benégenhet till forandring.

4. Finns det samband mellan beroendevariablerna kunskaper, attityder och
intentioner vid for- respektive efterméatning.



Metod

Procedur och urval beskrivs hér for huvudstudien da den ligger till grund for materialet i
dennainterventionsstudie.

Design

Studien & en interventionsstudie med for- och efterméatning. Skolorna ér identifierade
och randomiserade till intervention inom ramen for huvudstudien. Grupperna som
studeras & elever pa teoretiska program (fortsattningsvis kallade " teoretiska elever”)
respektive elever paicke-teoretiskt inriktade program (fortséttningsvis kallade ” praktiska
elever”), samt elever i innerstadsskolor (fortsattningsvis kallade " innerstadsel ever”)
respektive elever i skolor utanfor innerstaden (fortséttningsvis kallade " forortselever”).

Procedur

En pilotstudie genomférdes under varen 2001 pa 4 skolor med sammanlagt 52 elever.
Syftet var att provainterventionen och utvarderingsinstrumenten i den aktuella
popul ationen. Pilotstudien utvarderades med enkétfragor och 2 fokusgruppintervjuer.
Efter pilotstudien genomfordes smarre andringar i kursen och vissa enkétfragor
omformulerades.

Innan studien startade inhdmtades godkannande fran ansvarig i Stockholms
gymnasieforvatning. STAD-projektet valkomnades att ta kontakt med skolor men
beslutsrétten for deltagande i studien befanns ligga hos rektorerna pa respektive skola.
Allagymnasieskolor i Stockholms stad undersoktes for [amplighet i studien. En skola
exkluderades p.g.a. att elever dar deltagit i pilotstudien och utbildning av Prime for Life-
instruktorer. En annan skola utgick p.g.a. sarskild inriktning mot elever med sérskilda
behov. Da skolorna stratifierats och randomiserats tog instruktorerna fran PreCenS
kontakt med interventionsskolorna for att boka kursdagar och bestdmma vilka klasser
som skulleingd. Skolornainstruerades att Slumpvis valjaut 2 klasser (med teoretisk eller
praktisk inriktning beroende pa skolans huvudsakliga inriktning) som var tillgéngligavid
den gemensamt bestémda tiden. Projektledaren i STAD-projektet (forfattaren) bifogade
ett informationsbrev till skolorna med precisainstruktioner for att forhindra selektivt
urval av klasser.

Deltagare

Tolv skolor i Stockholms stad deltar i den nu aktuella rapporten, 6 stycken finnsinom
stadsgransen® och 6 stycken utanfor stadsgréansen (i huvudstudien tillkommer 11
kontrollskolor). Varje skola bidrog med tva, om majligt hela, klasser. Sammanlagt fyllde
501 elever i férmétningsformularet (926 inklusive kontrollgruppen). For att kunnafolja
upp deltagarna paindividniva ombads de att uppge sina personnummer. De som deltar i
studien kommer vid de efterfoljande enkattillfallena att erséttas med en biobiljett.

! Stadsgransen definieras med tullarna som grénser samt med Tranebergsbron i vaster och Skansbron éver
Hammarby Slussi sbder. Stadsdelarna & Norrmalm, Ostermalm, Kungsholmen och Sodermalm.
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Urval

Da lampligheten hos skolorna bedomts tillfragades de kvarvarande om de accepterade
deltagandei studien, vilket alla gjorde. Deltagande inbegrep &ven randomisering till
intervention eller kontroll. Skolorna indelades efter dels geografiskt 18ge, dels
huvudsaklig inriktning vilket kategoriseradestill teoretisk eller praktisk. Vissa skolor &r
helt inriktade pateoretiska eller praktiska utbildningar medan andra erbjuder bada
inriktningarna. De skolor som inte & renodlade i den ena eller andra kategorin slumpades
att bidra med teoretiska respektive praktiska klasser men hansyn togstill att antalet
klasser i vardera kategorin skulle bli sa lika som majligt.

Innan randomisering till intervention eller kontroll beaktades &ven tidigare alkohol-
konsumtion pa respektive skola (PreventionsCentrum i Stockholm, opublicerade data) sa
att skolor med tidigare hog- respektive |ag konsumtion av alkohol inte skulle fordelas
skevt mellan intervention och kontroll. Vid randomisering hade alla deltagande skolor
samma mgjlighet att bli fordelade till intervention eller kontroll. Randomiseringen skedde
genom att skolor i grupper om tva eller fyratilldelades nummer. Ur dessa nummer drogs
sedan hélften (en eller tva stycken) med hjép av datorprogrammet Excel (Microsoft
Corporation, 2001). Darefter sl umpades, med samma tillvagagangssétt, om de dragna
skolorna skulle varaintervention eller kontroll. Efter randomisering uppdagades att en
skola, som slumpatsttill kontroll, lagt ned verksamheten och féljaktligen inte var
tillganglig. | huvudstudien deltar totalt 23 skolor.

Denna studie inbegriper endast de skolor och elever som var foremal for intervention och
det & enbart dessa som fortséttningsvis beskrivs.

Etiska fragestallningar

Deltagarna informerades om formerna for studien och valde dérefter om de ville
medverkai studien eller g. Allt material avidentifierades och kodades, inga
komplikationer bor ha forekommit for deltagarna. De fordelar deltagarna kan komma att
draav att ha deltagit i studien & ny och 6kad kunskap om alkoholens effekter samt ett
studiehafte, vilket gor det mojligt att ga tillbaka och friska upp kunskaperna.
Huvudstudien har godkants av Karolinska I nstitutets forskningsetiska kommitté,
diarienummer: 01 - 333.

I nterventionen

Interventionen bestod, som tidigare beskrivits, av kursen Prime for Life. Den gavs med
ett undantag? under tva dagar. Innan kursen presenterades studien for eleverna och
formatningsenkéterna delades da ut. Detta skedde av utvéarderaren och instruktorerna var
inte narvarande. Uppdelningen gjordes for att tydliggora rollférdelningen mellan
instruktorer och utvéarderare vilket ansags viktigt bade for studiens reliabilitet och ur etisk
synpunkt. Efter ifylinad av enkéterna lamnade utvarderaren rummet och kursen startade
efter en kort rast for eleverna. | slutet av kursens andra dag aterkom utvérderaren och
delade ut kursvérderingsformul&r efter det att kursen var avslutad och instruktorerna
[amnat rummet.

2Vid tvdklasser i en skola genomférdes kursen pé skolans begéran under en dag med en instruktor i
vardera klassen.
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| fyraklasser gjordes formatningen en eller nagra dagar innan interventionen och dven
kursvarderingen administrerades i tva klasser en eller ndgra dagar efter interventionen.
Vid tre tillfallen administrerades enkéter av annan an utvarderaren, en gang av léarare, en
gang av annan elev och en gang av instruktorerna. Dessa undantag gjordes av praktiska
skal och ombuden f6rsags med rigordsainstruktioner som senare foljdes upp.

Matinstrument och definitioner

Formétningsformularet bestar av 72 flervalsfragor med dvervagande fasta svarsalternativ,
varav vissa &r i pastaendeform. Formatningsformuléret finns bifogat som bilaga 1.
Kursvarderingsformul éret bestar av 19 fragor, &ven de av flerva styp, men ca 10 fragor
har aven plats for fri text som eleverna uppmanades att fyllai. Fragor som avser att méta
kunskaper, attityder och intentioner finns med i bade formatningsformuléret och kurs-
vérderingen i identiska former. Aven kursvérderingsformulret finns bifogat, som bilaga
2.

De flesta fragorna & egenkonstruerade, t. ex. fragorna om kunskaper, attityder och
intentioner. De & dock inte nya utan har anvantsi tidigare undersokningar i STAD-
projektet. Ett exempel pa fraga som avser att mata kunskaper ar pastaendet ” Ju mer
alkohol man dricker, desto mer tal man”, dar deltagarna pa en fyrgradig skala bedomer i
vilken utstréackning hon/han haller med om pastaendet. Alternativet ”ingen uppfattning”
finns dven med. Ett exempel pa attitydfrégor & ” Den som aldrig dricker alkohol &ar
trékig” och en intentionsfraga & ” Jag har planer pa att minska mitt drickande”. Elevers
uppfattning om kursen méts med fyra- eller tiogradiga skalor.

Formétningsformularet innehdler en svensk 6versattning av AUDIT-formul &ret
(Saunders, Aasland, Babor, De La Fuente, & Grant, 1993; Bergman & Kallmén, 2000)
och alkoholkonsumtion méts med Auditfraganr 1, ”Hur oftadricker Du alkohol?’ dér
deltagarna har fem svarsaternativ, fran ” Dricker éver huvud taget inte alkohol” till 4
ggr/veckaeller oftare”. Personlighet (kontinuerliga variabler) métsi formatnings-
formuldret med tre delskalor frén Karolinska Scales of Personality (K SP)

(Schalling, 1986): Impulsivitet (Impulsiveness), Monotoniundvikande (Monotony
Avoidance) och Hammad aggression (Inhibition of Aggression). KSP &r ett val utprovat
personlighetsbatteri och de nu namnda delskalorna korrelerar hogt med den sensations-
sbkande personlighet som namns i inledningen. Svensk eler utlandsk héarkomst (dikotom
variabel) definieras som om man géav eller ensforéldrar & foddai annat land &n Sverige.
Som tobakskonsument (dikotom variabel) definieras man om man har svarat att man i
nagon omfattning roker eller snusar. Skoltrivsel (skala 0 — 4) definieras som medelvardet
av svaren pafragornaom hur man trivs dels med lararna och dels med kamraterna
(fragorna8 och 9i bilaga 1).

Statistisk bearbetning

K ategoriska gruppskillnader analyseras med Chi? test. | analyserna av fragestalining 1
och 2 anvéands deltagarnas forandringsvéarde fran formétningen innan interventionen till
kursvarderingen. Frégorna for kunskaper, attityder gentemot alkohol och intentioner
angaende alkohol sammanfogas till index som ett medelvarde av de poangsatta svaren.
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Forandringsvérdet kan teoretiskt variera mellan (minus) -4 och (plus) +4 och ett positivt
varde indikerar en forandring till mer kunskap i alkoholrelaterade fragor, mer akohol-
restriktiv attityder respektive mer alkoholrestriktivaintentioner. Svaret "ingen
uppfattning” tas med som ett véardesvar eftersom det bidrar till att rékna ut en féréndring.
Frégestéllning 1 och 2 analyseras med tvavags variansanalys utan- (ANOVA) och med
covariat (ANCOVA). Eftertestet Tukey’s HSD anvands for att identifierainteraktions-
effekter. Eftertest utfors pa alla analyser men bara de signifikanta redovisas.
Fragestallning 3 och 4 besvaras med engangsmétningar och analyseras med multipel
regressionsanalys respektive Pearsons korrel ationskoefficient. Statistikprogrammen som
anvands & SPSS (SPSS, 2001) och STATISTICA (StatSoft, 2001).

3 Intentioner ang&ende alkohol réknas bara ut for de elever som vid formatningstillfallet uppgav att de drack
alkohol.
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Resultat

Genomgaende anvands p < .05 som gransen for signifikanta resultat. De exakta
sannolikhetsvardena anges dock for varje test, som foreslagits av Andersson (1999).

Deltagar e och bortfall

Fordelningen av elever mellan de bada betingel serna geografiskt 1&ge och teoretisk
inriktning skiljer sig inte signifikant at vid forméatningstillfallet, Chiz(l) =037, p=.55, s
tabell 1. Utifran klassldrarnas uppgifter uteblev totalt 114 elever (18,5%) fran
formatningstillfallet, vilket utgor studiens externa bortfall. Aven dessa ar jamnt fordelade
Over betingelserna, Chiz(l) =1.19, p =.28. Ingen elev valde att inte deltaga men svaren
fran tva deltagare var uppenbart oseridsa och sorterades ut ur databasen. | nagra enkéater
fattas svar pa enskilda fragor vilket gor att deltagarantalet varierar nagot i de olika
analyserna.

Tabell 1. Antal elever vid forméatningen, fordelade mellan teoretisk inriktning och
geogr afiskt 1age.

Geogr afiskt lage
Innerstad Forort Total
Teoretisk Teoretisk 140 145 285
inriktning Praktisk 112 104 216
Total 252 249 501

Av de ursprungliga 501 eleverna som fyllde i formétningen kom 465 till kursen.
Bortfallet pa 38 personer (7.6%) bestar till storstadelen av elever som fylldei
formatningen vid en annan dag an kursen. Av de 465 elever som kom till kursen avvek
96 stycken (20.6%) under kursens gang och 22 stycken (4.7%) blev utestangda for sen
ankomst. Bortfallet inom klasserna varierade mellan 4.7% och 56.7%. De kvarvarande
349 eleverna fordelades ndgot skevt dver betingelserna, dock inte s att cellfordelningen
signifikant avviker fran slumpfordel ningen, Chiz(l) =3.15, p=.08, setabell 2.

Tabell 2. Antal elever som fullfoljt kursen fordelat mellan teoretisk inriktning och
geografiskt 1age.

Geografiskt lage
Innerstad Forort Tota
Teoretisk Teoretisk 84 115 198
inriktning Praktisk 78 72 150
Total 162 186 349

Kvinnor &r signifikant 6verrepresenterade bland de teoretiska elevernai detta urval,
Chi®y)=16.0, p = .000, eller uttryckt som oddskvot, OR 2.07. Aven bland inner-

stadselever & kvinnor dverrepresenterade, Chiz(l) =5.20, p =.023, uttryckt som oddskvot,
OR = 1.50.
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Vid formétning fanns inga signifikanta skillnader i kunskaper, attityder och intentioner
mellan grupperna Teoretisk/I cke-teoretisk inriktning och Innerstad/Foérort. Detta oavsett
om allaelever i formétningen studeras eller bara de som senare fullfoljde kursen.

Kunskaper

Utbildningen foréndrade elevers kunskaper om alkohol olika. Elever med teoretisk
inriktning okade sina kunskaper signifikant mer an praktiska elever, F, s = 10.35,

p = .001. Geografiskt lage paverkar inte forandring i kunskaper men interaktionen
geografiskt |age och program ger en signifikant effekt, F, a5 = 6.25, p = .013. Eftertest
visar att skillnaden mellan teoretisk och praktisk inriktning bara & signifikant inom
forortsskolorna, p = .000. Da resultaten kontrolleras fér paverkan av covariaten beskrivna
ovan, under frégestéllning 2, sjunker interaktionseffekten nagot till F, 503 = 4.91, p =
.027 men &r fortfarande signifikant. Se tabell 3 for medelvarden och standardavvikelser.

Tabell 3. Medelvarden och standardavvikelser for forandring av kunskaper, justerade for
paverkan av covariat.

Skalvidd Innerstad Forort S.afaktor
-4-4

N= 335 Mean < Mean < Mean S|
Teoretisk .87 52 .95 45 .92 A48
Praktisk .80 48 .68 .58 74 .53
S.afaktor .84 .50 .85 52 .84 51
Attityder

Uthildningen paverkar elevers attityder till alkohol olika beroende pa om de gar i en
innerstadsskola eller skolai forort. Innerstadselever blir signifikant mer alkoholrestriktiva
i Sinaattityder an forortselever, Ry, a15) = 7.87, p = .005. Aven interaktionen geografiskt
lége och program ger en signifikant effekt, Fq, s45) = 5,47, p = .02. Eftertest visar att det
bara & inom den praktiska gruppen som signifikant skillnad mellan innerstad- och
forortselever finns, p = .02. Covariaten paverkar inte dessa resultat. Tabell 4 visar
medelvéarden och standardavvikel ser

Tabell 4. Medelvarden och standardawvvikelser for forandring av attityder till alkohol,
justerade for paverkan av covariat.

Skalvidd Innerstad Forort S.afaktor
-4-4

N= 335 Mean < Mean Sl Mean <
Teoretisk | .23 42 .20 46 22 A4
Praktisk 37 40 .10 .52 .25 A48
S.afaktor .30 42 .16 A48 .23 46
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I ntentioner

Skolans geografiska lage har betydelse for i vilken utstréckning elever férandrar sina
intentioner angdende alkohol pa sa sétt att innerstadselever blir mer restriktiva,

F, 318 = 5.88, p = .016. Teoretisk inriktning paverkar inte resultaten och &ven om det
finns tendenser till en interaktionseffekt & den inte signifikant. DA covariaten réknas med
i modellen forsvagas huvudeffekten men forblir signifikant, F, 00 = 4.07, p = .044.
Tabell 5 visar medelvéarden och standardavvikelser.

Tabell 5. Medelvarden och standardawvikel ser for forandring av intentioner angaende
alkohol, justerade for paverkan av covariat.

Skalvidd Innerstad Forort S:afaktor
-4-4

N = 292 Mean S0 Mean S0 Mean d
Teoretisk .23 72 A7 72 .20 72
Praktisk 49 .92 A1 71 .32 .85
S.afaktor .35 .83 .15 72 .25 77

Formodad nytta av kursen

Innerstadselever tror sig ha storre nytta av kursen an forortselever, Ky, 341y = 5.52,

p = .019. Teoretisk inriktning har inte ngon enskild betydelse och € heller i interaktion
med geografiskt |age. Da covariaten réknas med i modellen forsvinner emellertid den
signifikanta skillnaden mellan innerstads- och forortselever, F 320 = 2.90, p = .09.
Tabell 6 visar medelvarden for grupperna. Framfor allt & det konsfaktorn som tar ut de
signifikanta skillnaderna, kvinnor tror sig komma att ha stérre nytta av kursen &n man.
Skillnaden mellan konen & med ojusterade data Muyinnor = 6.88 (SOkyinnor = 1.94),

Mman = 6.35 (gjman = 208), F(l‘ 356) = 6.32, pP= .01.

Tabell 6. Medelvarden och standardawvikel ser for skattningar av vilken nytta deltagarna
tror sig komma att ha av kursen, justerade for paverkan av covariat.

Skalvidd I nner stad Forort S.afaktor

0-10

N =310 Mean < Mean < Mean <
Teoretisk | 6.75 1.87 6.32 1.74 6.50 1.8
Praktisk 7.10 2.20 6.57 2.26 6.86 2.24
S:afaktor  6.92 2.04 6.41 1.95 6.65 2.00
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Intresse for kursen

Innerstadselever uppvisar &ven ett storre intresse for kursen én forortselever,

F1, 343 = 11.40, p = .001. Teoretisk inriktning skiljer inte eleverna dt och det finnsingen
interaktionseffekt. Resultaten paverkas inte av att covariaten réknas med i analysen.
Tabell 7 visar medelvarden och standardavvikelser for de olika betingel serna.

Tabell 7. Medelvarden och standardavvikelser for skattningar av vilket intresse
deltagarna visar for kursen, justerade for paverkan av covariat.

Skalvidd Innerstad Forort S.afaktor
0-10

N= 333 Mean < Mean < Mean S
Teoretisk | 7.49 1.83 6.93 1.82 7.17 1.84
Praktisk 7.84 1.80 7.02 2.07 7.46 2.00
S.afaktor @ 7.66 1.82 6.96 191 7.29 1.90

Beddmning av kursen som helhet

Innerstadselever skattar kursen som helhet hdgre an forortselever, F, z4s) = 14.40,

p =.000. Teoretisk inriktning bidrar intetill att forklaravariation i beroendevariabeln,
varken enskilt eller i kombination med geografisk inriktning. Covariaten paverkar inte
heller resultatet, se tabell 8 for medelvarden och standardavvikel ser.

Tabell 8. Medelvarden och standardavvikelser for skattningar av kursen som helhet,
justerade for paverkan av covariat.

Skalvidd Innerstad Forort S.afaktor

1-4

N= 334 Mean < Mean < Mean <
Teoretisk | 3.49 57 3.30 .63 3.38 .61
Praktisk 3.64 51 3.34 .62 3.50 .58
S.afaktor @ 3.56 .55 3.32 .62 343 .60

Den ursprungliga nivans betydelse for forandring

Det finns samband mellan kunskaper, attityder och intentioner i férmétningen och hur va
man som elev tillagnar sig kursens syften. Da forandringsvardet sétts som beroende-
variabel och formatningsvardena anvands som prediktorer kan man utifran
formatningsvardena predicera forandring i beroendevariabeln, med hjdlp av de
standardiserade beta-coefficienterna, ”3". Observera att negativa samband betyder att
l&gavérden i formétningen predicerar en storre okning i den aktuella beroendevariabeln.
Tabell 9, 10 och 11 beskriver riktning och styrka fér sasmbanden
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Elever med l&gre niva av forkunskaper tillagnar sig kursens kunskaper i storre
utstrackning an elever med hogre niva av forkunskaper, R = .485, p = .000. Aven elever
med mindre akoholrestriktiva intentioner tillagnar sig kursens kunskaper signifikant mer
an elever med mer akoholrestriktivaintentioner, 3 =.154, p = .005

Tabell 9. Sambanden mellan forméatningsvéarden i Kunskaper, Attityder och Intentioner
och forandringsvardet for Kunskaper.

Forandring av kunskaper

Justerad R*
Modellen .239
Prediktor-variabel Medelfel Stand. beta-coefficient, 3 t-varde = Sign.
Kunskaper .067 -.485 -9.86  .000**
Attityder .053 .055 1.01 313
I ntentioner .047 -.154 -2.85 | .005**

*x P<.01

Elever med ursprungligen mer alkoholvanliga attityder forandrar sin instalning till att bli
mer alkoholrestriktiv &n elever med redan fran borjan mer alkoholrestriktiva attityder,

R =.363, p = .000. Férkunskaper och intentioner angaende alkohol samvarierar inte
signifikant med forandrade attityder efter genomgangen kurs.

Tabell 10. Sambanden mellan forméatningsvarden i Kunskaper, Attityder och Intentioner
och forandringsvardet for Attityder.

Forandring av attityder

Justerad R*
Modellen 122
Prediktor-variabel Medelfel Stand. beta-coefficient, 13 t-varde Sign.
Kunskaper .067 .075 142 157
Attityder .053 -.363 -6.22  .000**
I ntentioner .046 .005 .079 937

*x P<.01
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Liksom med de 6vriga beroendevariablerna forandras elevers intentioner angaende
alkohol mer i 6nskad riktning da de vid formétningen haft mer alkoholbejakande
intentioner, R = .503, p = .000. Aven alkoholrestriktiva attityder i formétningen predicerar
en forandring till mer alkohol negativa intentioner, 3=.261, p = .000.

Tabell 11. Sambanden mellan formétningsvarden i Kunskaper, Attityder och Intentioner
och férandringsvardet for Intentioner.

Forandring av intentioner

Justerad R
Modellen .203
Prediktor-variabel Medelfel Stand. beta-coefficient, 3 t-varde = Sign.
Kunskaper 105 -.078 -1.55 122
Attityder .083 .261 4.71 .000* *
I ntentioner .073 -.503 -9.10  .000**
* P<.05
*x P<.01

Samband mellan beroendevariabler

Den inbordes samvariationen mellan de olika forandringsmatten som studeras varierar
franr = .042till r = .437. Tabell 12 och 13 visar de inbordes korrelationerna vid
formatning respektive kursvardering.

Tabell 12. Korrelationskoefficienter, r, mellan beroendevariablerna Kunskaper, Attityder
och Intentioner vid formatningstillfallet.

Kunskaper (N=) Attityder (N=) Intentioner (N=)
Kunskaper 1
Attityder .114* (498) 1
I ntentioner .042 (459) A37** (460) 1
* P<.05
*x P<.01

Tabell 13. Korrelationskoefficienter, r, mellan beroendevariablerna Kunskaper, Attityder
och Intentioner vid kursvérderingen.

Kunskaper (N=) Attityder (N=) Intentioner (N=)
Kunskaper 1
Attityder .047 (349) 1
I ntentioner .057 (322) 192** (322) 1

*x P<.01
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Diskussion

Den hér studien lyfter fram viktiga skillnader i hur olika grupper av elever i gymnasiet tar
emot programmet Prime for Life. Skillnaderna & i mangafall sma men kan varaviktiga
indikatorer pa senare beteendeforandring.

Deltagar e och bortfall

Att studien tappar knappt 20% av den téankta malgruppen innan den startat & forstas
trakigt men tyvarr ungefar vad man kan vantasig i gymnasiet, baserat paléararnas
uppgifter fran enkéattillfallena. Narvaron varierar starkt 6ver olika klasser och skolor och
en viss dverskattning av det externa bortfallet ar troligt da vissa elever som finnsi
registren i praktiken har slutat pa skolan och sdledes inte tillhér malgruppen langre. Ett
externt bortfall paca 15% &r darfor mer redistiskt. De elever som foll ifran mellan
formatning och intervention skulle férmodligen inte kommit till formatningen om den var
pa samma dag som kursen. Den delen av det interna bortfallet, 7.6%, hor med det
resonemanget till det externa bortfallet da elevernainte skulle bli deltagare. Om for-
métningen skramde bort dem fran deltagande &r situationen givetvis en annan. Att ala
tillfrégade elever valde att stélla upp pa deltagande ar gladjande och att nagra, férhal-
landevis f4, ofullstéandiga och oseritsa svar dok upp far anses som acceptabelt.

Orsakernatill att 96 deltagare avvek under kursens gang vet vi inte mycket om. Det &r
tankbart att det & de som bast skulle behtva kursen men orsakerna & férmodligen
manga. Att franvaron varierade sa starkt mellan klasserna & en indikation pa att den
allmanna narvaromoralen spelade en betydande roll. Att kvinnor &r dverrepresenterade
bland de teoretiska eleverna och bland elevernai innerstaden stammer véal med vad som
gdller for gymnasiepopulationen i Stockholm (opublicerade uppgifter fran Utbildnings-
forvaltningen, Stockholm Stad) och far darfor betraktas som representativt for mal-

gruppen.

Kunskaper, Attityder och Intentioner

Att vissa teoretiska elever tkar sina kunskaper mer an praktiska elever ligger i linje med
vad man kan forvanta sig da kursen ar teoretiskt uppbyggd med tyngd pa forsknings-
baserad information, férvisso med praktiska dvningar. Att skillnaden i kunskaps-
forandring bara aterfinns bland forortseleverna & mer forvanande. Genomgaende Okar
praktiska forortselever sina kunskaper, och alkoholrestriktiva attityder och intentioner
mindre 8n de andra grupperna, aven om inte alla skillnader & signifikanta. Av det kan
man dra slutsatsen att ett program som Prime for Life & mindre lampligt for dessa elever
men hur den geografiska skillnaden spelar in &r inte klarlagt.

Forortsskolorna & en heterogen grupp, de &erfinnsi bade vabargade och mindre
resursstarka omraden. Aven forortsskol ornas popul aritet skiljer sig &, om man tittar pa de
antagningspoang som kravs for respektive skola, men det verkar bara gélla teoretiska
program. For de elever som véljer praktiskt inriktade program krévsinte tidigare resultat i
studierna for att kunna valja skola. Trycket pa att aktivt valja skola verkar inte heller vara
sastort bland de praktiska eleverna. Utifran det resonemanget & det kanske mer
forvanande att praktiska elever i innerstaden i tvafall av tre presterar béttre an de

21



teoretiskt inriktade eleverna. En orsak kan finnasi métinstrumentens utformning, vilket
diskuteras nedan, en annan kan vara att det i gruppen praktiska elever ryms bade
hantverksstuderande och estetiskt inriktade elever, vilka kan ha olika forutséattningar for
och motivation till att aktivt deltagai ANT-undervisning. Eventuellt & fordelningen av
praktiska elever med estetisk inriktning nagot skev, sa att de ar dverrepresenterade i
innerstaden. Det & dock bara en hypotes, som i och for sig kan testas i materialet men det
har inte gjorts hér.

Formodad nytta, intresse for kursen och bedémning av kursen

Vad gdller formodad nytta av kursen finns den storsta skillnaden mellan konen, vilket tar
ut andra skillnader. Att det inte visar sig pa nastatvafragor, som &r relaterade till denna,
ar lite underligt. Men sd & kvinnornas intresse inte mycket storre &nh méannens och den
praktiska betydel sen & formodligen ringa.

Att innerstadselever uppvisar ett storre intresse for kursen och bedémer kursen som
helhet mer positivt an forortselever kan mgjligtvis forklaras av att alkohol skulle vara mer
intressant bland innerstadselever. Om de da &ven dricker mer alkohol an forortselever
kommer att visasig i fortséttningen pa studien. Intressant &r att gruppen praktiska
forortselever inte skattar kursen som helhet eller intresset for kursen |agre an de andra
grupperna, trots att de inte forandrar sina kunskaper och instéllning till alkohol i sasmma
utstrackning som de andra grupperna. Overlag &r skillnaderna mellan grupperna for dessa
variabler sma.

Samband mellan for métning och foréndring

Att ett &gt formatningsvarde predicerar en storre forandring an ett hogt ar inte sa konstigt
da utrymmet till férandring & stérre om man startar pa en |&g niva, som de negativa
sambanden visar. Det & dock inte alvklart att det skall vara sa. Laga forkunskaper
skulle kunna predicera ett ointresse som avspeglasi en liten forandring eller att
alkoholpositiva attityder ar fast forankrade och inte |ater sig rubbas av ett informations-
program. En viss inkonsekvens uppstar i materialet da alkoholvanligare intentioner
predicerar en storre kunskapsotkning men alkoholnegativa attityder predicerar en
forandring av intentionernatill mer alkoholnegativa. Attityder och intentioner
samvarierar dock, som visasi nasta avsnitt, vilket tyder pa att de uppfattas som likartade
fragor medan kunskaper verkar vara en annan doman. Att tva av regressionsmodellerna
forklarar 6ver 20% av variationen i beroendevariabeln &r positivt.

Samband mellan ber oendematten kunskaper, attityder och intentioner

Det mest intressanta med sambanden &r att styrkan i korrelationen mellan attityder och
intentioner sunker efter kursen. Eftersom styrkan pa foérandringsvardena attityder och
intentioner inte skiljer sig ndmnvért kan det vara den stora spridningen i intentions-
forandring som ger utslag i korrelationen. Det finns sdledes anledning att tro att fler
elever har andrat sinaintentioner mer och &t olika hdll, d.v.s. positivt och negativt, an vad
de har andrat sina attityder.
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Kommentar angdenderesultaten

Overlag &r skillnaderna mellan grupperna sma. Omraknat till effektstorlek & skillnaderna
mellan grupperna visserligen mellan .25 och .5, vilket vanligtvis anses som medelstora
effekter, men da de absoluta skillnaderna & sa sma ar det tveksamt om det kommer att
avspeglasi forandrat beteende. Som Bergmark & Andersson (1999) poangterar forsoker
ANT-undervisning under en kort avgransad tid forandra instélIningar och attityder som
formas under en mycket lang tid i en manniskas liv.

M atinstrumenten

Fleraav enkétfragorna som anvands &r inte reliabilitetstestade d&ven om de inte & nya.
Vissa deltagare hade svart med en del fragor och dubbeltydningar upptacktes under
resans gang, trots pilottestningen. | och med att samma utvérderare administrerade nastan
allaenkéter har studien minimerat eventuell biasi rutinerna. AUDIT-formul&ret har trots
omfattande spridning inte blivit utprévat pa unga vuxna och vissa fragor & mindre
lampade for den adersgruppen, framst de som skall identifiera beroende. | och med att
frekvens av alkoholbruk (AUDIT-fréga 1) & den enda skattningen av konsumtion i den
hér studien bor det problemet vara av mindre betydelse. K SP-fragorna uppfattades av
vissa som krangliga och en fréga var felformulerad men réttades av administratéren for
varjetillfalle. | och med att KSP-skalorna kréver minst 8 giltiga svar av 10 sorterades ett
20-tal enkéter bort per skala— dock inte nédvandigtvis samma enkéter vilket gjorde att
storleken och innehallet pa samplet varierade ndgot. Betydelsen av de skillnaderna bor
vara sma men man kan diskutera om det ar béttre att hdlla samplet intakt, till priset av
storre bortfall.

| och med att det & forandringen fran formétningen som méts finns det en potentiell risk
for sk. takeffekter, d.v.s. att elever redan i férméatningen svarar sa bra att nagon egentlig
okning inte & mojlig. Vart att kommaihag ar dock att det just & forandringen som den
hér studien fokuserar pA. Om det &r sa att nagon grupp begransats av métinstrumenten,
och darmed inte uppvisar ndgon forandring efter kursen, sdinnebar det inte att ANT-
undervisning for den gruppen &r utan varde, men att formularen varit for begransade for
att fanga upp forandringar. De icke-signifikanta skillnaderna mellan grupperna vid
formatningen skall garantera att ingen grupp begransas av takeffekter, aven om det kan
varafallet for enskilda deltagare.

Reliabilitet

Eftersom manga av enkétfragornainte har standardiserats eller normerats for unga vuxna
(med undantag for KSP) kan det finnas anledning att fraga sig hur exakt frégeformularen
fangar deltagarnas kunskaper, attityder och intentioner. Kunskapsfragorna har utvecklats
i samarbete med PRI och PreCenS och vissa av fragorna &r direktversattningar av

engelska formuleringar som anvants med framgang. Det & ingen garanti och det vore
onskvart att géra mer omfattande studier av pdlitligheten i enkéterna.
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Oftaifragasitts trovardigheten i elevers enkatsvar om alkohol och droger, bade av
forskare och lekmén och inte minst da deltagarna som nu inte & anonyma for
undersokningsledarna. Ibland gors det dock studier av palitligheten hos ungas svar vilka
bekréftar reliabiliteten i galvskattningar (Williams, Toomey, McGovern, Wagenaar, &
Perry, 1995). En nu lite gammal men grundlig understkning av frageformul&ren i Project
SMART (Graham, Flay, Anderson Johnson, Hansen, Grossman & Sobel, 1984) visade att
atta av nio skalor hade en test re-test reliabilitet (Cronbach’s alpha) dver .7.

Validitet

Tillampligheten for det som fragornai formul&ren avser att méta bor vara
tillfredsstéllande. Vid konstruerande av fragor till en specifik utvardering som denna &r
det en avvagning mellan att ha specifika och allméanna fragor. Fragor som direkt knyter
antill kursen &r béttre for att mata den direkta kurseffekten men blir svara att formulera
da de for huvudstudiens syfte dven skall passa kontrollgruppen. Omvant ar generella
fragor om kunskap om alkohol och installning till alkohol |&ttare att formulera och léttare
att anvanda for bade intervention- och kontrollgruppen men det &r svart att utvarderaen
kurs med fragor om amnen som den inte tar upp. " InnehaIsvaliditeten” (content-validity)
for den har studien &r savitt kan bedémas god, framfor allt relativt med vad som ofta
florerar i skolor, men mer ingaende studier vore intressant.

Genom pilottestningen av enkéterna kunde formulérens ” face-validity” beddémas, d.v.s.
om deltagarna uppfattade fragorna pa det sitt som avsetts. En risk med allatyper av
undersokningar, men kanske framfér allt med amnen som kan uppfattas som politiskt
laddade, &r att deltagarna vill obstruera studien genom att medvetet svarafel. De fragor
som deltagarna kom med i klassrtummen gav ingen indikation pa sddant sabotage och
eventuella oklarheter kunde redas ut direkt i rummet.

Slutsatser

Den hér studien visar att den alkoholférebyggande kursen Prime for Life till viss del
uppfattas olika av elever beroende pa om de | &ser teoretisk eller praktisk inriktning och
om skolan de gar pa & belagen i innerstaden eller i forort. Av skillnaderna kan man
ifrégasétta lampligheten att driva den hér typen av undervisning bland icke-teoretiska
elever i forortsskolor men innan man drar den slutsatsen bor framfor allt innebdrden av
geografiskt lage utforskas ytterligare. En annan slutsats &r att deltagarnas subjektiva
uppfattning av kursen inte speglar de skillnader som uppkommer i forandrade kunskaper,
attityder och intentioner.

Betydelse

Bidraget som denna, och andra interventionsstudier, gor till forskningen ligger framst i att
identifiera genomforbarheten av undervisning i olika miljéer och for olika malgrupper.
Da dryckesbeteende langre fram studeras kan forhoppningsvis denna studie hjépatill att
forklara eventuella skillnader i forandrade alkoholvanor, liksom avsaknad av skillnader.
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Fortsatt for skning

Utvarderingen av Prime for Life fortsétter med studier av dels kunskaper och attityder,
dels alkohol beteende, med kort (5 manader) respektive lang (15 manader)
uppfoljningstid. Om négra av de férandringar som studerats hér visar sig i de ndmnda
Health-belief komponenterna, t.ex. uppfattning om risk for att drabbas for alkohol -
problem eller beredskap for att kunna hantera situationer med alkohol, &terstér att se. An
mer intressant blir det att utvardera om Prime for Life kan paverka deltagarnas alkohol -
beteende i positiv riktning. Huvudstudien, med randomiserad kontrollgrupp, kommer
bland annat att ge svar pa den fragan.
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Bilagal S_m

PROJEKTET

ST ockholm forebygger
Alkohol- och Drogproblem

Enkatformular till gymnasielever

Den hér enkéten innehaller fragor som framst rér alkohol, narkotika och tobak (ANT). Den delas
ut till 1000 personer i Storstockholm. Syftet ar att utvardera olika forebyggande insatser mot
ANT. Utvéarderingen innebéar att du kommer att fa en liknande enkat 6 och 18 manader efter
denna.

Allasvar behandlas helt anonymt och endast i forskningssyfte. Dina svar kommer inte kunna
urskiljasi den storaméangd svar som kommer att insamlas. Svaren kommer att stanna hos oss
som gor den hér studien och inte foras vidare till ndgon utanfor projektet, exempelvis forddrar
eller larare.

Allafrageformuldr kodas med unika l6pnummer for att skydda deltagarnas anonymitet. For att vi
skall kunnafolja upp den har studien langre fram, da Du har slutat pa den skola Du nu gar,
behover vi dock ditt namn och personnummer. Alla personuppgifter lagrasi en skyddad databas.
Deltagandet &r frivilligt och Du kan nér som helst avbryta ditt deltagande utan att tala om varfor.
Har Du fragor eller synpunkter pa den har enkéaten och undersokningen & Du valkommen att
kontakta Torbjorn §6lund, STAD-projektet. Telefon 08-737 51 46, e-post
<torbjorn.golund@stad.org>

Om Du vill kan Du rivaloss det har forséttsbladet och behalla det!

STAD-projektet
Crafoords vag 6
113 24 Stockholm
Fax 08-737 51 07






Namn: Personnummer: -

Skolans namn:

Undersokningen kommer att foljas upp, med liknande enkéter, om ca 6 och 18 manader, savida
du inte avbgjer fortsatt deltagande. Enkaterna kommer att skickas hem till dig, tillsammans med
ett frankerat svarskuvert, och som tack for din medverkan far Du en biobiljett for var och en av
de kommande enkéterna. Vi & tacksamma om Du skriver upp din adress och telefonnummer
(garna mobilnummer) nedan. Det underléttar for oss att na fram till rétt adress. Dessutom undrar
vi om det finns ndgon eller nagravi kan kontakta for att fa din adress, i fal vi inte nér dig.

[] Ja, jag deltar i studien.

Min adress ar:

mitt telefonnummer &r:

Foljande person/-er kan ni kontakta for att fa min adress.

Namn:

Adress;

telefonnummer:







Frégehafte

Har foljer ett antal fragor som ror din erfarenhet och installning till framst alkohol. Svara sa gott
Du kan och funderainte for lange pa varje fraga. Om nagon fraga verkar oklar, hoppa da dver
den och gatill nasta. Sétt kryssi den ruta som bast passar in padig. Ibland kan flera alternativ
vara aktuella men det anges da séarskilt.

1. ArDu Fodd:Ar: M &nad: Dag:
[] Man
[] Kvinna

2. Var har Dui huvudsak varit bosatt under din uppvaxttid?

| storstadsomrade
| annan stad eller tatort med mer dn 50 000 invanare
| annan stad eller tatort med upp till 50 000 invanare
Pa landsbygden

Annat, namligen:

—————
[ Ry W S T W—

3. 1 vilket land & Du fodd?

Sverige
Annat land, namligen:

— —
[—y W—

4. Ar négon eller béda av dina biologiska foraldrar fodda utomlands?

] Nej bada ar foddai Sverige
] Ja, en eller bada & fodd/foddai annat land/andra lander, némligen:
] Vet g

— ——

5. Har Du koérkort?

[] Nej
[] Ja

6. | vilken arskurs gar Du?
[ Arskurs 1

[ Arskurs 2

[ Arskurs 3

7. Vilket program gar Du pa?

Jag gar pa -programmet.

Eventuell inriktning:




8. Hur trivs Du med |&rarna pa skolan?

Intedls

Sadar
Ganskabra
Mycket bra

Ingen uppfattning

—r————
[ W S T —

9. Hur trivs Du med skolkamraterna?

Intedls

Sadar

Ganska bra
Mycket bra

Ingen uppfattning

—r————
[ W S T —

10. Hur intresserade tycker Du att personernai skolledningen (rektor, studierektor, m.fl.) verkar
varaav eleverna padin skola?

Inte alls intresserade
Lite intresserade
Ganska intresserade
Mycket intresserade
Ingen uppfattning

—————
[ Ry W S T W—

11. Roker Du?

[] Nej

[] Ja, ungefér sa att det motsvarar cigaretter per vecka
12. Snusar Du?

[] Nej

[1 Ja, ungefér sa att det motsvarar dosor per vecka



Nedan fdljer ett antal fragor om alkoholkonsumtion. | sddana hér undersokningar &r det praktiskt
att rékna om mangden alkohol i 6l, vin och sprit sa att det motsvarar det som kallas for "glas”.
Ett sadant "glas” alkohol motsvarar ungefér:

45 cl folkol 33 cl starkol
15 cl vin 8 cl starkvin 4 cl sprit

En 'stor starkdl’ motsvarar 1% "glas”

13. Hur oftadricker Du alkohol ?

[]

— ———
[T W S —

Dricker 6ver huvud taget inte alkohol - Gatill fraganr. 32

1 gang / manad eller mer séllan.
2-4 ganger / manad

2-3 ganger / vecka

4 ganger / vecka eller oftare

14. Hur manga” glas’ (se exemplen ovan) dricker Du en typisk dag da Du dricker alkohol?

0-2"glas’
3-4"glas’

5-6 "glas’
7-9"glas’

10-12 "glas’
13-15"glas’

16-18 "glas’

19 glas’ eller mer

15. Hur oftadricker Du sex sddana”glas’ eller mer vid sasmmatillfalle?

—————
[ Ry W S T W—

Aldrig

Mer sdllan dn en gang i manaden
Varje manad

Varjevecka

Dagligen eller néstan varje dag



16. Har det hant under de senaste &ren att Du inte kunnat sluta dricka sedan Du borjat?

Aldrig

Mer séllan n en gang i manaden
Varje manad

Varje vecka

Dagligen eller ndstan varje dag

—r————
[ W S T —

17. Hur ofta under de senaste aren har Du |&tit bli att gora det som Du borde for att Du drack?

Aldrig

Mer sédllan dn en gang i manaden
Varje manad

Varje vecka

Dagligen eller ndstan varje dag

—r————
[ W S T —

18. Hur ofta under det senaste aret har Du behdvt ett "glas’ pa morgonen efter mycket drickande
dagen innan?

Aldrig

Mer sdllan dn en gang i manaden
Varje manad

Varjevecka

Dagligen eller néstan varje dag

—————
[ Ry W S T W—

19. Hur ofta under det senaste aret har Du haft skuldkanslor eller samvetsforebrael ser pa grund
av ditt drickande?

Aldrig

Mer séllan dn en gang i manaden
Varje manad

Varjevecka

Dagligen eller ndstan varje dag

—r————
[ W S T —

20. Hur ofta under det senaste aret har Du druckit sa att Du dagen efter inte kommit ihdg vad Du
sagt eller gjort?

Aldrig

Mer sdllan dn en gang i manaden
Varje manad

Varjevecka

Dagligen eller néstan varje dag

—————
[ Ry W S T W—

21. Har Du €eller ndgon annan blivit skadad pa grund av ditt drickande?
[] Nej

[] Ja, men inte senaste aret

[ Ja, under senaste aret



22. Har en dl&kting eller van, en lakare, (eller annan inom sjukvarden) oroat sig dver ditt
drickande eller antytt att Du borde minska pa det?

[] Nej

[] Ja, men inte senaste aret

[ Ja, under senaste dret

23. Vilken &r den storsta méangd alkohol Du har druckit vid ett och sasmmatillfélle -

- under den senaste veckan? Svar: "glas’

- under den senaste manaden? Svar: "glas’

24. Vilken mangd alkohol har Du druckit under de tvaveckor som foregick den har veckan,
uppdelat pa mandag — torsdag, fredag, |6rdag och sondag?

Forforra veckan Forra veckan
mandag |fredag |lordag | stndag mandag |fredag |lordag |sondag
— torsdag —torsdag

Antd

” gl $H

25. Tycker Du att Du dricker mer &n andrai din ader och av ditt kén?

[] Ngj, mindre
[] Ungefar lika mycket
[] Ja, mer

26. Tror Du att Du skulle dricka mer alkohol & Du brukar, om Du var med ett séllskap som
drack mycket?

[] Ngj, formodligen mindre

Nej, formodligen lika mycket som jag brukar
[] Ja, kanske nagot mer
[] Ja, antagligen mer

27. Upplever Du att Du tal mer alkohol an andrai din dder och av ditt kon?

[] Nej
[] Ja




28.

29.

30.

31

32.

33.

Hur ofta har foljande intréffat under de senaste 6 manader na? (kryssafor ett alternativ pavarje
fraga)

Ingen gang En eller ett fatal Flera ganger
ganger

Har Du rékat i lagsmdl eller
slagit ndgon da Du druckit
alkohol ?

Har Du gjort saker som Du
efterdt skamts Gver eller som Du
tycker var dumt gjort, da Du
druckit alkohol ?

Har Du varit borta frén skolan
(aven praktik eller liknande) pa
grund av att Du druckit alkohol ?
Har Du kort bil

alkohol paverkad?

Har Du &kt med i en bil déar Du
vetat om att féraren var

alkohol paverkad?

Har Du kopt ut, eller pa annat
sétt forsett en person under 18
ar med alkohol ?

34. Skulle Du vilja éandra din alkoholkonsumtion? Motivera ditt svar.
[ Negj, jag dricker sd mycket eller lite som jag & néjd med

[ Ja, darfor att:

35. Finns det nagon bland Dina néra, biologiska, daktingar som enligt din uppfattning har
alkoholproblem? Ringain de som Du tycker har, eller har haft alkoholproblem. Om fleraav
en"sort” & aktuella, sitt da en siffravid ringen som visar antalet.

pappa mamma
farfar farmor morfar mormor
farbroder  fastrar mostrar morbroder
kusiner
Negj, ingen

——
[ S—

Ingen uppfattning

10



36. Hur stor risk beddmer Du dig ha att utveckla a kohol problem?

Ingenrisk als
[] Ganskaliten risk
[] Ganska stor risk
Mycket stor risk

37. Har Du nagon gang blivit erbjuden ndgot av foljande narkotika? Fyll i ett alternativ pa varje

rad.
Narkotikaslag

Nej

Ja, en
gang

Ja, flera
génger

a) Hasch eller Marijuana

b) Amfetamin (eller liknande central stimulerande)

¢) Kokain

d) Heroin i injektionsform

€) Heroin i rokform

f) Ecstasy

g LSD

h) Hallucinogena svampar

i) SOmnmedel €. lugnande (t. ex. Rohypnol, Valium)

j) Annan typ, namligen:

38. Var blev Du erbjuden att prova narkotika? Fyll i ett alternativ pa varje rad. Om Du svarade
"Ng” paallarader i den forrafragan kan Dui stéllet gadirekt till fraga 40.

Plats

Nej

Ja, en gang

Ja, flera
génger

a) Pa”krogen” (t.ex bar, pub, restaurang, nattklubb)

b) Hos véanner (t. ex. privat fest)

c) Parave fest

d) Pagatan

e) | skolan

f) Utomlands

g) Annat stélle, namligen:

39. Vem dller vilkaerbjod Dig narkotika? Fyll i ett alternativ pa varje rad.

Typ av kontakt

Nej

Ja, en géng

Ja, flera
ganger

a) Familjemediem

b) Slakting

c) Vanner

d) Annan bekant

€) Krogpersonal

f) Okand person

g) Annan, namligen:
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40. Har Du anvéant ndgon eller ndgra av foljande narkotika ? Fyll i det alternativ som bést

stammer for dig, en markering pa varje rad.

Narkotikaslag

Nej

En gang

2-4
ganger

5-20
ganger

Mer an
20 gor

a) Hasch eller Marijuana

b) Amfetamin (eller liknande central stimulerande)

¢) Kokain

d) Heroin i injektionsform

€) Heroin i rokform

f) Ecstasy

g LSD

h) Hallucinogena svampar

i) SOmnmedel €. lugnande (t. ex. Rohypnol, Valium)

j) Annan typ, namligen:

41. Var har Du anvant narkotika? Fyll i det alternativ som bast stammer for dig, en markering pa
varje rad. Om Du svarade ”Ngj” paallarader i den forrafrégan kan Du i stallet ga direkt till

fraga42.

Plats

Nej

En gang

2-4
ganger

5-20
ganger

Mer an
20 gor

a) Pa"krogen” (t.ex bar, pub, restaurang, nattklubb)

b) Hos véanner (t. ex. privat fest)

c) Parave fest

d) Hemma

e) | skolan

f) Utomlands

g) Annat stélle, namligen:
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42. Hur va stammer dessa pastéenden med vad Du innerst inne tror? Markera med ett X for

varjerad.

Stammer
mycket daligt

Stammer
ganska daligt

Stammer
ganska bra

Stammer
mycket bra

Har ingen
uppfattning

a) Det & barapersoner med ddlig karaktar
som utvecklar alkoholism.

b) Att tdlamycket alkohol &r ett tecken pa
en Okad risk for att utveckla alkoholism.

c) Redan vid |&ga promillehalter i blodet
Okar risken for att réka ut for problem.

d) Jumer alkohol man dricker, desto mer
tal man.

€) Det & bara personer med alkoholism i
slakten som riskerar att utveckla
alkoholism.

f) Personer som har en kad biologisk risk
for att utveckla alkoholism tél oftast mer
akohol &n andra

0) En person som dricker alkohol under
en flygtur kan bli lika berusad som om
han/hon druckit dubbla méngden alkohol pa
marken.

h) Att faen minneslucka nér man dricker
akohol &r ett tecken paatt man har en 1&g
tolerans for akohol.

i) Att drickamycket alkohol da och da
innebér storre risk for att fa fysiska skador
och réka ut for problem, &n om man dricker
mindre méngder alkohol mer regelbundet.

j)  Om tva personer som vager lika mycket
dricker samma mangd alkohol kommer
personen med mest fettvvnad att bli mer
paverkad.

43. Hur va stammer dessa pastdenden med vad Du innerst inne tycker? Markera med ett X for

varjerad.

Stammer
mycket daligt

ganska daligt

Stammer

ganska bra

Stammer

Stammer
mycket bra

Har ingen
uppfattning

a) Enfest & interolig om det inte
finns alkohol att dricka.

b) Att kunnadricka mycket alkohol &r
ett tecken pa styrka.

¢) Densom adrig dricker alkohol &r
trékig.

d) Jag har planer pa att minska mitt
drickande.

€) Det &r klart att man dricker ett glas
till om man blir tillfrégad.

f) Det & intefarligt att varafull nagon
gang da och da.

g) Jagtanker inte drickamig berusad i
fortséttningen.

h) Alkoholkonsumtionen i
befolkningen &r ett relativt litet problem.

i) O, vin och sprit borde fasdljasi
vanliga livsmedel safférer.

i) Jag ér trétt paall information om att
alkohol & skadligt.

k) Det & ok att kopa ut, eller pa annat
sétt forse en 15-&ring med alkohal.
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Nu foljer ett antal fragor, som géller Dinavanor, vad Du anser, hur Du brukar reagera eller

kanna Dig. Det finns fyramajliga svar for varje fraga, “stammer inte alls’, “ stammer inte sérskilt
bra’, “ stdmmer ganska bra’, och “stdmmer precis’. Din uppgift ar att ta stallning till vilket svar
som béast motsvarar Ditt vanliga sétt att handla och kanna, alltsdinte hur Du kanner Dig just nu,

utan mer hur Du brukar kdnna Dig i allmanhet.

Frégorna ar skrivnai form av pastéenden.

Arbeta snabbt och funderainte for |ange pa nagon fréga.

Stammer  Stadmmer inte Stammer  Stammer
ganskabra precis

intealls

sarskilt bra

10.

11.

12.

13.

14.

15.

. Jag & alltid pigg paatt prova pa nyheter.

Om jag blir illa behandlad pa en restaurang,
har jag svért att sagaifran.

Jag har en tendens att handla pa 6gonblickets
ingivelse, utan att tanka mig for sd noga.

Nér ndgon tranger sig fére mig i en ko,
brukar jag sagaifran.

Jag "sover" ofta pa saken innan jag
bestémmer mig.

Jag tycker om att leva ett lugnt och ordnat
liv.

Jag har svéart att gatillbaka och be att fa
bytaen sak jag kopt i en affér.

Jag féredrar manniskor som goér spannande
och ovantade saker.

Jag blir ofta sa entusiastisk Gver nyaidéer
och fordag att jag glommer att ta reda pa,
om det finns négra nackdelar.

Jag tycker att ett grd kan rensaluften
ibland.

Jag har nog ovanligt stort behov av
omvaxling.

Det hander ofta att jag lite férhastat ger
mig in pa saker.

Jag tycker det & obehagligt att sdgartill
om jag fatt for lite vaxel tillbaka

Jag soker mig garnatill stéllen dér det
hénder spannande saker.

Nér ndgon retas med mig, kommer jag
aldrig p& négot bra svar forran efterat.

[]
[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]
[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]

[]
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Stammer  Stdmmer inte Stammer  Stammer
ganskabra precis

intealls

sarskilt bra

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Jag & védigt noggrann av mig.

Jag har svért att vagra nar négon ber mig
goranagot, aven om jag inte har lust till
det.

Man kan nog beskriva mig som en person
som tar dagen som den kommer.

Jag har néstan altid behov av meraliv

Jag onskar ibland att jag kunde séga rent
ut nér jag tycker illaom nagot.

Jag brukar "talaforst och ténka sedan".

Jag tycker det & mycket obehagligt att
bli vittne till ett slagsmal pa gatan.

Jag tycker pa satt och vis braom
rutinarbete.

Nér jag ska bestadmmamig gér det i
allménhet kvickt.

Ibland tycker jag om att gora saker bara
for spanningens skull.

26. Rorelse, resor, forandring, spanning -

27.

28.

29.

30.

det &r ett liv for mig.
Jag tar livet l&tt.
Jag anser mig varaimpulsiv.

Nar jag lyssnar paradio vill jag ha den
pariktigt hogt, s att det blir liv i luckan.

Om négon skaller ut mig blir jag ledsen
i stéllet for arg.

[]

[]

[]

[]
[]

[]
[]

[]

[]

[]

[]

[]
[]
[]

[]

[]

[]

[]

[]
[]

[]
[]

[]

[]

[]

[]

[]
[]
[]

[]

Ett stort tack for Din medverkan!

Har Du fragor om alkohol, narkotika eller tobak & Du valkommen att kontakta

[]
[]

Eva Johansson-Rédberg pa Maria ungdomsmottagning, telefon 08-672 45 00. Det géller bade om

Du har generellafragor om ANT, eller frégor om just Din situation.
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Bilaga 2 S_w)

PROJEKTET

ST ockholm forebygger
Alkohol- och Drogproblem

Kursvarderingsformular, Prime for Life

Personnummer:







Kursvarderingsformul &

1. Var Dumed under hela Prime for Life- kursen?

[T Ja jag var med under hela kursen

Ngj jag missade fdljande delar:
Dag1l [] formiddag [ ] eftermiddag
Dag 2 [] formiddag [ ] eftermiddag

Andratider namligen:

2. Hur va stammer dessa pastdenden med vad Du tror? Markera med ett X for varje rad.

Stammer
mycket daligt

Stammer
ganska daligt

Stammer
ganska bra

Stammer
mycket bra

Har ingen
uppfattning

a) Det & bara personer med ddlig karaktar som
utvecklar alkoholism.

b) Atttalamycket alkohol &r ett tecken pa en 6kad
risk for att utveckla alkoholism.

c) Redan vid I&ga promillehalter i blodet tkar risken
for att réka ut for problem.

d) Ju mer alkohol man dricker, desto mer tal man.

€) Det & bara personer med alkoholism i slékten
som riskerar att utveckla alkoholism.

f) Personer som har en 6kad biologisk risk for att
utveckla alkoholism tél oftast mer alkohol 4n andra

g) En person som dricker akohol under en flygtur
kan bli lika berusad som om han/hon druckit dubbla
mangden alkohol pa marken.

h) Att faen minneslucka nar man dricker alkohol &r
ett tecken pa att man har en |ag tolerans for akohol.

i) Att dricka mycket alkohol d& och d& innebéar stérre
risk for att fa fysiska skador och raka ut for problem,
an om man dricker mindre mangder alkohol mer

regel bundet.

j)  Om tva personer som véger lika mycket dricker
sammamangd alkohol kommer personen med mest
fettvavnad att bli mer paverkad.

3. Vad & skillnaden mellan toleransniva och triggerniva?




4. Hur va stammer dessa pastaenden med vad Du tycker? Markera med ett X for varje rad.

Stammer
mycket daligt

Stammer
ganska daligt

Stammer
ganska bra

Stammer
mycket bra

Har ingen
uppfattning

a) Enfest & interolig om det inte
finns alkohol att dricka.

b) Att kunnadricka mycket alkohol &r
ett tecken pa styrka.

c) Densom adrig dricker alkohol &r
trakig.

d) Jag har planer pa att minska mitt
drickande.

€) Det &r klart att man dricker ett glas
till om man blir tillfrégad.

f) Det & intefarligt att varafull nagon
gang da och da.

g) Jagtanker inte drickamig berusad i
fortséttningen.

h)  Alkoholkonsumtionen i

befolkningen &r ett relativt litet problem.

i) Ol vin och sprit borde fa siljasi
vanliga livsmedel safférer.

i) Jag & trétt paal information om att
alkohol & skadligt.

k) Det & ok att kopa ut, eller pa annat
sétt forse en 15-&ring med alkohal.

5. Vad tycker Du om kursen som helhet?

[T Mycket bra
[] Bra
[] Ddig
[ 1 Mycket dalig

Motivering:

6. Vad tycker Du om instruktorerna?

[T Mycket bra
[1 Bra

[] Ddliga

[1 Mycket ddliga

Motivering:




7. Vadtycker Du om kursens 6vningar?

[T Mycket bra
[1 Bra

[] Ddliga

[1 Mycket ddliga

Motivering:

8. Vad tycker Du om férdel ningen mellan forelésning och deltagaraktivitet under kursen?

[T Mycket bra
[1 Bra
[] Ddlig
[1 Mycket dalig

Det borde varit mer av:

Det borde varit mindre av:

9. | vilken utstrackning tror Du att Du kommer att ha nytta av kursen?

Inte dls Maximalt
1--mmmmee- 2-mmmmmeee- R R e 6---------- T--mmmmmmm o o 10

Vad kommer Du att ha nytta av?

10. I vilken utstrackning kénde Du dig delaktig i kursen?

Inte dls Maximalt
1--mmmmee- 2-mmmmmeee- B oo Bemmmmee- 6---------- T--mmmmmmm o o 10

Motivering:




11. Hur beddmer Du instruktdrerna?

a
Okunniga

Svéra att forsta

y— p J— c M— / — S—

12. Hur beddmer Du materialet i kursen?

a
Inte trovardigt

y— p — c M— / — S—

b.
Oviktigt

y— p — c N— / — S—

C.
Svart att forsta

y— p — c M— / — S—

13. Hur var langden pa kursen?

[]
[] Lagom
[1 Forkort

14. Vad var viktigast i kursen?

Kunniga

---------- 9----------10
Seriosa

---------- 9----------10
L &tta att forsta

---------- 9----------10
Trovérdigt

---------- 9----------10
Viktigt

---------- 9----------10
Lé&tt att forsta

---------- 9----------10

15. Vad var minst viktigt i kursen?




16. Hur intresserad var Du av kursen medan den holl pa?

Intedls Maximalt
1-——-- e e B S 6---------- T-mmmmmmmmm e I 10

17. Tycker Du att instrukttrerna skapade en 6ppen atmosféar dar deltagarna var valkomna att
stallafrégor?

Neg, intealls Ja, absolut
i - K e S 6---------- 7 8---------- S 10

18. Upplevde Du att Du fick en personlig kontakt med instrukttrerna?

Ng, intealls Ja, absolut
1---mmmmem 2--mmmemee- O O S 6---------- T-mmmmmee- 8---------- S 10

19. Ovriga kommentarer eller synpunkter:

Tack for din medverkan!

Torbj6érn Sj6lund
STAD-Projektet






Frekvenstabeller dver samtliga deltagares svar paett urval av
fragor.

Bilaga 3.

Varje tabell redovisas med den korresponderande fragans nummer i tabellhuvudet. For att
se fragans formulering med de fullstéandiga svarsalternativen, var vanlig och sla upp
fragani bilaga, 1 alternativt 2.

Formatningsfragor, bilaga 1.

Fréganr. 1.
Kon
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Man 237 46,1 46,1 46,1
Kvinna 277 53,9 53,9 100,0
Total 514 100,0 100,0
Fraganr. 2
Uppvaxt
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid | storstadsomrade 402 78,2 80,9 80,9
| annan stad med
50 000+ invanare 32 6.2 6.4 87.3
| annan stad upp
till 50 000 50 9,7 10,1 97,4
Pa landsbygden 11 2,1 2,2 99,6
Annat 2 4 4 100,0
Total 497 96,7 100,0
Missing  System 17 3,3
Total 514 100,0
Fraganr. 3. Specificeringen utelamnad.
Fodd i land
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sverige 448 87,2 89,4 89,4
Annat land 53 10,3 10,6 100,0
Total 501 97,5 100,0
Missing  System 13 2,5
Total 514 100,0




Fraganr. 4

Foraldrars fodelseland

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Sverige 339 66,0 68,1 68,1
Annat land 159 30,9 31,9 100,0
Total 498 96,9 100,0
Missing Vet gj 2 A
System 14 2,7
Total 16 3,1
Total 514 100,0
Fraganr. 5
Koérkort
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nej 449 87,4 89,6 89,6
Ja 52 10,1 10,4 100,0
Total 501 97,5 100,0
Missing  System 13 2,5
Total 514 100,0
Fréganr. 7. Specificering utelamnad.
Program
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Teoretisk 285 55,4 56,9 56,9
Icke-teoretisk 216 42,0 43,1 100,0
Total 501 97,5 100,0
Missing  System 13 2,5
Total 514 100,0




Fraganr. 8

Trivsel med larare

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Inte alls 9 1,8 1,8 1,8
Sa& dar 69 13,4 13,9 15,7
Ganska bra 284 55,3 57,1 72,8
Mycket bra 135 26,3 27,2 100,0
Total 497 96,7 100,0
Missing  Ingen uppfattning 1 ,2
System 16 3,1
Total 17 3,3
Total 514 100,0
Fréganr. 9.
Trivsel med skolkamrater
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Inte alls 3 6 6 6
Sa& dar 21 4,1 4,3 4,9
Ganska bra 132 25,7 26,7 31,6
Mycket bra 338 65,8 68,4 100,0
Total 494 96,1 100,0
Missing  Ingen uppfattning 2 A4
System 18 3,5
Total 20 3,9
Total 514 100,0
Fréganr. 10
Intresse fran skolledning
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Inte alls intresserade 55 10,7 11,9 11,9
Lite intresserade 133 25,9 28,8 40,7
Ganska intresserade 222 43,2 48,1 88,7
Mycket intresserade 52 10,1 11,3 100,0
Total 462 89,9 100,0
Missing  Ingen uppfattning 32 6,2
System 20 3,9
Total 52 10,1
Total 514 100,0




Fréganr. 11

Rokning
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Nej 318 61,9 64,1 64,1
Ja 178 34,6 35,9 100,0
Total 496 96,5 100,0
Missing  System 18 3,5
Total 514 100,0
Fraganr. 12
Snusning
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Nej 413 80,4 83,6 83,6
Ja 81 15,8 16,4 100,0
Total 494 96,1 100,0
Missing  System 20 3,9
Total 514 100,0
Fréganr. 13
Hur ofta alkohol
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Dricker inte alkohol 38 7,4 7,7 7,7
1 g./manad el. mer séllan 100 19,5 20,2 27,9
2-4 ggr./manad 276 53,7 55,8 83,6
2-3 ggr./vecka 79 15,4 16,0 99,6
4 ggr./vecka el. oftare 2 4 A4 100,0
Total 495 96,3 100,0
Missing  System 19 3,7
Total 514 100,0




Fraganr. 14

Hur manga glas typisk dag

Cumulative
Frequency [ Percent [ Valid Percent Percent
Valid 0-2 glas 59 11,5 13,1 13,1
3-4 glas 102 19,8 22,6 35,6
5-6 glas 128 24,9 28,3 63,9
7-9 glas 93 18,1 20,6 84,5
10-12 glas 45 8,8 10,0 94,5
13-15 glas 21 4,1 4,6 99,1
16-18 glas 3 ,6 7 99,8
19 glas eller mer 1 2 2 100,0
Total 452 87,9 100,0
Missing  System 62 12,1
Total 514 100,0
Fraganr. 15
Hur ofta 6 glas eller mer
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Aldrig 73 14,2 15,9 15,9
Mer séllan an 1 g./manad 167 32,5 36,4 52,3
Varje manad 146 28,4 31,8 84,1
Varje vecka 73 14,2 15,9 100,0
Total 459 89,3 100,0
Missing  System 55 10,7
Total 514 100,0
Fraganr. 16
Inte kunnat sluta
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Aldrig 336 65,4 72,7 72,7
Mer séllan &n 1 g./manad 85 16,5 18,4 91,1
Varje manad 32 6,2 6,9 98,1
Varje vecka 9 1,8 1,9 100,0
Total 462 89,9 100,0
Missing  System 52 10,1
Total 514 100,0




Fraganr. 17

Latit bli att g6ra

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Aldrig 266 51,8 58,3 58,3
Mer séllan an 1 g./manad 139 27,0 30,5 88,8
Varje manad 36 7.0 7.9 96,7
Varje vecka 15 2,9 3,3 100,0
Total 456 88,7 100,0
Missing  System 58 11,3
Total 514 100,0
Fréganr. 18
Glas pa morgonen
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Aldrig 434 84,4 94,3 94,3
Mer séllan &n 1 g./manad 21 4,1 4,6 98,9
Varje manad 4 .8 9 99,8
Varje vecka 1 2 2 100,0
Total 460 89,5 100,0
Missing  System 54 10,5
Total 514 100,0
Fréganr. 19
Skuldkanslor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Aldrig 282 54,9 61,2 61,2
Mer séllan &n 1 g./manad 143 27,8 31,0 92,2
Varje manad 28 54 6,1 98,3
Varje vecka 5 1,0 1,1 99,3
i ller nastan
5;?6"%226 ernasta 3 6 7 100,0
Total 461 89,7 100,0
Missing  System 53 10,3
Total 514 100,0




Fréganr. 20

Minnesluckor

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Aldrig 216 42,0 47,2 47,2
Mer séllan &n 1 g./manad 206 40,1 45,0 92,1
Varje manad 29 5,6 6,3 98,5
Varje vecka 7 1,4 1,5 100,0
Total 458 89,1 100,0
Missing  System 56 10,9
Total 514 100,0
Fraganr. 21
N&gon skadats
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nej 351 68,3 76,1 76,1
Ja, men inte senaste aret 47 9,1 10,2 86,3
Ja, under senaste aret 63 12,3 13,7 100,0
Total 461 89,7 100,0
Missing  System 53 10,3
Total 514 100,0
Fréganr. 22
Annan oroat sig
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nej 397 77,2 86,1 86,1
Ja, men inte senaste aret 21 41 4.6 90,7
Ja, under senaste aret 43 8,4 9,3 100,0
Total 461 89,7 100,0
Missing  System 53 10,3
Total 514 100,0




Fraganr. 23 a

Stdrsta mangd senaste veckan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid ,0 148 28,8 34,9 34,9
2 1 2 2 35,1
5 3 ,6 7 35,8
1,0 29 5,6 6,8 42,7
1,5 2 4 5 43,2
2,0 20 3,9 4.7 47,9
2,5 5 1,0 1,2 49,1
3,0 28 54 6,6 55,7
3,5 3 ,6 7 56,4
4,0 28 54 6,6 63,0
4,5 6 1,2 1,4 64,4
5,0 30 5,8 7,1 71,5
6,0 18 3,5 4,2 75,7
6,5 2 4 5 76,2
7,0 17 3,3 4,0 80,2
7,5 3 ,6 7 80,9
8,0 20 3,9 4,7 85,6
8,5 1 2 2 85,8
9,0 8 1,6 1,9 87,7
10,0 16 3,1 3,8 91,5
10,5 1 2 2 91,7
11,0 3 ,6 7 92,5
12,0 10 1,9 2,4 94,8
12,5 1 2 2 95,0
13,0 2 4 5 95,5
13,5 1 2 2 95,8
14,0 2 4 5 96,2
15,0 6 1,2 1,4 97,6
16,0 2 A4 5 98,1
17,0 1 2 2 98,3
18,0 1 2 2 98,6
19,0 1 2 2 98,8
20,0 2 A4 5 99,3
25,0 1 2 2 99,5
30,0 2 A4 5 100,0
Total 424 82,5 100,0
Missing  System 90 17,5
Total 514 100,0




Fraganr. 23 b

Stérsta mangd senaste manaden

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid 0 26 51 5,9 5,9
5 3 ,6 7 6,6
1,0 19 3,7 4,3 10,9
15 1 2 2 11,1
2,0 23 4,5 5.2 16,4
2,5 5 1,0 1,1 17,5
3,0 23 4,5 5.2 22,7
3,5 3 ,6 7 23,4
4,0 24 47 55 28,9
4,5 3 ,6 7 29,5
5,0 44 8,6 10,0 39,5
5,5 5 1,0 1,1 40,7
6,0 42 8,2 9,5 50,2
6,5 2 4 5 50,7
7,0 19 3,7 4,3 55,0
7,5 5 10 1,1 56,1
8,0 31 6,0 7,0 63,2
8,5 6 1,2 1,4 64,5
8,8 1 2 2 64,8
9,0 13 2,5 3,0 67,7
9,5 3 ,6 7 68,4
10,0 26 51 5,9 74,3
10,5 3 ,6 7 75,0
11,0 1,8 2,0 77,0
12,0 28 54 6,4 83,4
12,5 2 4 5 83,9
13,0 8 1,6 1,8 85,7
13,5 2 4 5 86,1
14,0 2 4 5 86,6
14,5 1 2 2 86,8
15,0 18 35 4,1 90,9
16,0 5 1,0 1,1 92,0
17,0 3 ,6 7 92,7
18,0 5 1,0 1,1 93,9
19,0 2 4 5 94,3
20,0 9 1,8 2,0 96,4
22,0 1 2 2 96,6
25,0 4 ,8 9 97,5
30,0 6 1,2 1,4 98,9
35,0 1 2 2 99,1
45,0 1 2 2 99,3
48,0 1 2 2 99,5
55,0 1 2 2 99,8
60,0 1 2 2 100,0
Total 440 85,6 100,0
Missing  System 74 14,4
Total 514 100,0




Fraganr. 25

Mer/mindre &n andrai din alder

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Nej, mindre 193 37,5 41,8 41,8
Ungefér lika mycket 243 47,3 52,6 94,4
Ja, mer 26 51 5,6 100,0
Total 462 89,9 100,0
Missing  System 52 10,1
Total 514 100,0
Fréganr. 26
Dricka mer om i ett séllskap som drack mycket
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nej, férmodligen mindre 31 6,0 6,7 6,7
Nej, formodligen lika
mycket 208 40,5 45,1 51,8
Ja, kanske nagot mer 169 32,9 36,7 88,5
Ja, antagligen mer 53 10,3 115 100,0
Total 461 89,7 100,0
Missing  System 53 10,3
Total 514 100,0
Fraganr. 27
Uppl. att Du tal mer &n andra i din alder
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nej 337 65,6 73,3 73,3
Ja 123 23,9 26,7 100,0
Total 460 89,5 100,0
Missing  System 54 10,5
Total 514 100,0




Fréganr. 28

Slagsmal senaste 6 man.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ingen gang 389 75,7 84,4 84,4
En eller ett fatal ggr. 66 12,8 14,3 98,7
Flera ggr. 6 1,2 1,3 100,0
Total 461 89,7 100,0
Missing  System 53 10,3
Total 514 100,0
Fréganr. 29
Gjort saker Du skamts 6ver, 6 man.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ingen gang 166 32,3 36,0 36,0
En eller ett fatal ggr. 225 43,8 48,8 84,8
Flera ggr. 70 13,6 15,2 100,0
Total 461 89,7 100,0
Missing  System 53 10,3
Total 514 100,0
Fraganr. 30
Franvaro, 6 man.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ingen gang 355 69,1 77,0 77,0
En eller ett fatal ggr. 94 18,3 20,4 97,4
Flera gar. 12 2,3 2,6 100,0
Total 461 89,7 100,0
Missing  System 53 10,3
Total 514 100,0




Fraganr. 31

Kort bil paverkad, 6 man.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ingen gang 440 85,6 95,7 95,7
En eller ett fatal ggr. 16 3,1 3,5 99,1
Flera ggr. 4 .8 9 100,0
Total 460 89,5 100,0
Missing  System 54 10,5
Total 514 100,0
Fraganr. 32
Akt med péverkad férare, 6 mén.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ingen gang 350 68,1 70,6 70,6
En eller ett fatal ggr. 126 24,5 25,4 96,0
Flera ggr. 20 3.9 4,0 100,0
Total 496 96,5 100,0
Missing  System 18 3,5
Total 514 100,0
Fraganr. 33
Langat, 6 man.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ingen gang 323 62,8 65,7 65,7
En eller ett fatal ggr. 131 25,5 26,6 92,3
Flera ggr. 38 7,4 7,7 100,0
Total 492 95,7 100,0
Missing  System 22 4,3
Total 514 100,0




Fréganr. 34. Specificering utel amnad.

Skulle Du vilja &ndra din konsumtion

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nej 457 88,9 93,1
Ja 34 6,6 100,0
Total 491 95,5
Missing  System 23 4.5
Total 514 100,0
Fréganr. 35
Alkoholproblem i slakten
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Foralder/syskon 64 12,5 12,9 12,9
andra 91 17,7 18,3 31,3
Nej, ingen 276 53,7 55,6 86,9
Ingen uppfattning 65 12,6 13,1 100,0
Total 496 96,5 100,0
Missing  System 18 3,5
Total 514 100,0
Fréganr. 36
Risk for egna alkoholproblem
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ingen risk alls 259 50,4 53,0 53,0
Ganska liten risk 204 39,7 41,7 94,7
Ganska stor risk 23 4,5 4,7 99,4
Mycket stor risk 3 ,6 ,6 100,0
Total 489 95,1 100,0
Missing  System 25 49
Total 514 100,0




Fraganr. 37 aerbjuden OBS. Svarsalternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.
Hasch eller marijuana
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nej 182 354 37,1 37,1
Ja, en gang 68 13,2 13,9 51,0
Ja, flera ganger 185 36,0 37,8 88,8
Nagon gang 55 10,7 11,2 100,0
Total 490 95,3 100,0
Missing  System 24 4,7
Total 514 100,0

Fréganr. 37 b erbjuden OBS. Svarsalternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.
Amfetamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Nej 409 79,6 86,3 86,3
Ja, en gang 21 4,1 4,4 90,7
Ja, flera ganger 26 51 55 96,2
Nagon gang 18 3,5 3,8 100,0
Total 474 92,2 100,0

Missing  System 40 7,8

Total 514 100,0

Fréganr. 37 c erbjuden OBS. Svarsalternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.
Kokain
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Nej 411 80,0 85,8 85,8
Ja, en gang 26 51 5,4 91,2
Ja, flera ganger 21 4,1 4.4 95,6
N&gon gang 21 4,1 4,4 100,0
Total 479 93,2 100,0

Missing  System 35 6,8

Total 514 100,0




Fréganr. 37 d erbjuden OBS. Svarsalternativet "Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.
Heroin i injektionsform
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nej 466 90,7 98,5 98,5
Ja, flera ganger 3 ,6 ,6 99,2
Nagon gang 4 8 8 100,0
Total 473 92,0 100,0
Missing  System 41 8,0
Total 514 100,0

Fréganr. 37 e erbjuden OBS. Svarsalternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.
Heroin i rékform
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nej 439 85,4 93,0 93,0
Ja, en gang 17 3,3 3,6 96,6
Ja, flera ganger 7 1,4 1,5 98,1
Nagon gang 9 1,8 1,9 100,0
Total 472 91,8 100,0
Missing  System 42 8,2
Total 514 100,0

Fréganr. 37 f erbjuden OBS. Svarsalternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.
Ecstasy
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Nej 364 70,8 76,2 76,2
Ja, en gang 42 8,2 8,8 84,9
Ja, flera ganger 45 8,8 9,4 94,4
Nagon gang 27 5,3 5,6 100,0
Total 478 93,0 100,0

Missing  System 36 7,0

Total 514 100,0




Fréganr. 37 g erbjuden OBS. Svarsalternativet "Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.
LSD
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Nej 413 80,4 86,8 86,8
Ja, en gang 22 4,3 4,6 91,4
Ja, flera ganger 22 4,3 4,6 96,0
Nagon gang 19 3,7 4,0 100,0
Total 476 92,6 100,0

Missing  System 38 74

Total 514 100,0

Fréganr. 37 h erbjuden OBS. Svarsalternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.
Hallucinogena svampar
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nej 411 80,0 86,5 86,5
Ja, en gang 25 4,9 5,3 91,8
Ja, flera ganger 24 4.7 51 96,8
Nagon gang 15 2,9 3,2 100,0
Total 475 92,4 100,0
Missing  System 39 7,6
Total 514 100,0

Fréganr. 37 i erbjuden OBS. Svarsaternativet " Nagon gang” betyder ” Ja, en eller flera

ganger”.
Somnmedel eller liknande
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nej 406 79,0 85,7 85,7
Ja, en gang 24 4,7 51 90,7
Ja, flera ganger 30 5,8 6,3 97,0
Nagon gang 14 2,7 3,0 100,0
Total 474 92,2 100,0
Missing  System 40 7,8
Total 514 100,0




Fraganr. 37 j erbjuden OBS. Svarsaternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.
Annan typ
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Nej 404 78,6 96,0 96,0
Ja, en gang 9 1,8 2,1 98,1
Ja, flera ganger 6 1,2 1,4 99,5
N&gon gang 2 4 5 100,0
Total 421 81,9 100,0

Missing  System 93 18,1

Total 514 100,0

Fraganr. 40 aanvant OBS. Svarsalternativet "Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.

Hasch el. Marijuana

Cumulative

Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Nej 346 67,3 70,2 70,2

En gang 22 4,3 4,5 74,6

2-4 ganger 44 8,6 8,9 83,6

5-20 ganger 30 58 6,1 89,7

Mer an 20 ganger 19 3,7 3,9 93,5

Nagon gang 32 6,2 6,5 100,0

Total 493 95,9 100,0

Missing  System 21 4,1
Total 514 100,0

Fraganr. 40 b anvant OBS. Svarsalternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.
Amfetamin
Cumulative
Frequency | Percent [ Valid Percent Percent

Valid Nej 463 90,1 95,3 95,3
En gang 9 1,8 1,9 97,1
2-4 ganger 3 ,6 ,6 97,7
5-20 ganger 2 4 4 98,1
Mer an 20 ganger 6 1,2 1,2 99,4
Nagon gang 3 ,6 ,6 100,0
Total 486 94,6 100,0

Missing  System 28 5,4

Total 514 100,0




Fraganr. 40 c anvant OBS. Svarsalternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera
ganger”.

Kokain
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Nej 468 91,1 96,5 96,5
En gang 4 8 .8 97,3
2-4 ganger 5 1,0 1,0 98,4
5-20 ganger 3 ,6 ,6 99,0
Mer an 20 ganger 2 4 4 99,4
Nagon gang 3 ,6 ,6 100,0
Total 485 94,4 100,0

Missing  System 29 5,6

Total 514 100,0

Fraganr. 40 d anvant OBS. Svarsalternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera
ganger”.

Heroin i injekt.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Nej 485 94,4 100,0 100,0
Missing  System 29 5,6
Total 514 100,0

Fraganr. 40 e anvant OBS. Svarsalternativet "Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera
ganger”.

Heroin i rokf.

Cumulative

Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nej 484 94,2 99,8 99,8
En gang 1 2 2 100,0
Total 485 94,4 100,0

Missing  System 29 5,6
Total 514 100,0




Fraganr. 40 f anvant OBS. Svarsaternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.
Ecstacy
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Nej 465 90,5 95,5 95,5
En gang 6 1,2 1,2 96,7
2-4 ganger 6 1,2 1,2 97,9
5-20 ganger 1 2 2 98,2
Mer an 20 ganger 3 ,6 ,6 98,8
Nagon gang 6 1,2 1,2 100,0
Total 487 94,7 100,0

Missing  System 27 5,3

Total 514 100,0

Fraganr. 40 g anvant OBS. Svarsalternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.
LSD
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent

Valid Nej 479 93,2 98,8 98,8
En gang 3 ,6 6 99,4
2-4 ganger 1 2 2 99,6
5-20 ganger 1 2 2 99,8
Mer &n 20 ganger 1 2 2 100,0
Total 485 94,4 100,0

Missing  System 29 5,6

Total 514 100,0

Fréganr. 40 h anvant OBS. Svarsalternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera

ganger”.
Hallucinogena svampar
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Nej 475 92,4 97,7 97,7
En gang 6 1,2 1,2 99,0
2-4 ganger 3 ,6 ,6 99,6
5-20 ganger 2 4 4 100,0
Total 486 94,6 100,0

Missing  System 28 5,4

Total 514 100,0




Fraganr. 40 i anvant OBS. Svarsalternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera
ganger”.

Somnmedel el. likn.

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid Nej 455 88,5 93,4 93,4
En gang 7 1,4 1,4 94,9
2-4 ganger 11 2,1 2,3 97,1
5-20 ganger 2 4 4 97,5
Mer an 20 ganger 4 .8 8 98,4
Nagon gang 8 1,6 1,6 100,0
Total 487 94,7 100,0

Missing  System 27 5,3

Total 514 100,0

Fraganr. 40 j anvant OBS. Svarsalternativet " Nagon gang” betyder " Ja, en eller flera
ganger”.

Annan typ
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid Nej 453 88,1 98,3 98,3
En gang 3 ,6 7 98,9
5-20 ganger 1 2 2 99,1
Mer an 20 ganger 1 2 2 99,3
Nagon gang 3 ,6 7 100,0
Total 461 89,7 100,0
Missing  System 53 10,3
Total 514 100,0

Fréganr. 42 a

Det ar bara personer med dalig karaktar som utvecklar a

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Stammer mycket daligt 172 33,5 34,5 34,5
Stammer ganska daligt 183 35,6 36,7 71,3
Stammer ganska bra 83 16,1 16,7 88,0
Stammer mycket bra 9 1,8 1,8 89,8
Ingen uppfattning 51 9,9 10,2 100,0
Total 498 96,9 100,0

Missing  System 16 31

Total 514 100,0




Fraganr.42b

Att tala mycket alkohol ar ett tecken pa en 6kad risk att utv.

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 84 16,3 16,9 16,9
Stammer ganska daligt 131 25,5 26,4 43,3
Stammer ganska bra 180 35,0 36,2 79,5
Stammer mycket bra 41 8,0 8,2 87,7
Ingen uppfattning 61 11,9 12,3 100,0
Total 497 96,7 100,0
Missing  System 17 3,3
Total 514 100,0
Fréganr. 42 c
Redan vid laga promillehalter 6kar risken fér problem
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 18 3,5 3,7 3,7
Stammer ganska daligt 83 16,1 16,8 20,5
Stammer ganska bra 234 45,5 47,5 68,0
Stammer mycket bra 104 20,2 21,1 89,0
Ingen uppfattning 54 10,5 11,0 100,0
Total 493 95,9 100,0
Missing  System 21 4,1
Total 514 100,0
Fréganr. 42 d
Ju mer alkohol man dricker desto mer t&l man
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 64 12,5 12,9 12,9
Stammer ganska daligt 89 17,3 17,9 30,8
Stdmmer ganska bra 216 42,0 43,5 74,4
Stammer mycket bra 92 17,9 18,5 92,9
Ingen uppfattning 35 6,8 7,1 100,0
Total 496 96,5 100,0
Missing  System 18 3,5
Total 514 100,0




Fraganr.42e

Det ar bara personer med alkoholism i slékten som riskerar

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 288 56,0 58,1 58,1
Stammer ganska daligt 141 27,4 28,4 86,5
Stammer ganska bra 36 7,0 7,3 93,8
Stammer mycket bra 2 4 4 94,2
Ingen uppfattning 29 5,6 5,8 100,0
Total 496 96,5 100,0
Missing  System 18 3,5
Total 514 100,0
Fréganr. 42 f
Personer med 6kad biologisk risk tal oftast mer alkohol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 102 19,8 20,5 20,5
Stammer ganska daligt 133 25,9 26,8 47,3
Stammer ganska bra 71 13,8 14,3 61,6
Stammer mycket bra 4 8 8 62,4
Ingen uppfattning 187 36,4 37,6 100,0
Total 497 96,7 100,0
Missing  System 17 3,3
Total 514 100,0
Fréganr. 42 g
Alkohol pa flyg ->6kad berusning
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 70 13,6 14,0 14,0
Stammer ganska daligt 39 7,6 7.8 21,8
Stammer ganska bra 37 7,2 7.4 29,2
Stammer mycket bra 25 4,9 5,0 34,2
Ingen uppfattning 262 51,0 52,4 86,6
Utgar pga felformulering 67 13,0 13,4 100,0
Total 500 97,3 100,0
Missing  System 14 2,7
Total 514 100,0




Fraganr. 42 h

Minneslucka ar ett tecken pa lag tolerans

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 124 24,1 24,9 24,9
Stammer ganska daligt 125 24,3 25,1 50,0
Stdmmer ganska bra 83 16,1 16,7 66,7
Stammer mycket bra 20 3,9 4,0 70,7
Ingen uppfattning 146 28,4 29,3 100,0
Total 498 96,9 100,0
Missing  System 16 3,1
Total 514 100,0
Fréganr. 42
Mycket alkohol séllan ->stdrre risk for skador &n lite regelb.
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 64 12,5 12,9 12,9
Stammer ganska daligt 87 16,9 17,5 30,4
Stammer ganska bra 150 29,2 30,2 60,7
Stammer mycket bra 63 12,3 12,7 73,4
Ingen uppfattning 132 25,7 26,6 100,0
Total 496 96,5 100,0
Missing  System 18 3,5
Total 514 100,0
Fréganr. 42
Samma vikt ->mer berusning hos den med mer fettvavnad
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 126 24,5 25,3 25,3
Stammer ganska daligt 88 17,1 17,6 429
Stdmmer ganska bra 44 8,6 8,8 51,7
Stammer mycket bra 18 3,5 3,6 55,3
Ingen uppfattning 223 43,4 44,7 100,0
Total 499 97,1 100,0
Missing  System 15 29
Total 514 100,0




Fraganr. 43 a

En fest ar inte rolig om det inte finns alkohol

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 118 23,0 23,8 23,8
Stammer ganska daligt 117 22,8 23,6 47,5
Stdmmer ganska bra 171 33,3 34,5 82,0
Stammer mycket bra 81 15,8 16,4 98,4
Ingen uppfattning 8 1,6 1,6 100,0
Total 495 96,3 100,0
Missing  System 19 3,7
Total 514 100,0
Fréganr.43b
Att kunna dricka mycket ar ett tecken pa styrka
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 379 73,7 76,1 76,1
Stammer ganska daligt 80 15,6 16,1 92,2
Stammer ganska bra 17 3,3 3,4 95,6
Stammer mycket bra 5 1,0 1,0 96,6
Ingen uppfattning 17 3,3 34 100,0
Total 498 96,9 100,0
Missing  System 16 31
Total 514 100,0
Fréganr. 43 c
Den som aldrig dricker ar trakig
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 307 59,7 61,6 61,6
Stammer ganska daligt 97 18,9 19,5 81,1
Stdmmer ganska bra 66 12,8 13,3 94,4
Stammer mycket bra 18 3,5 3,6 98,0
Ingen uppfattning 10 1,9 2,0 100,0
Total 498 96,9 100,0
Missing  System 16 3,1
Total 514 100,0




Fraganr. 43d

Jag har planer pa att minska mitt drickande

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 272 52,9 55,4 55,4
Stammer ganska daligt 107 20,8 21,8 77,2
Stdmmer ganska bra 45 8,8 9,2 86,4
Stammer mycket bra 17 3,3 3,5 89,8
Ingen uppfattning 50 9,7 10,2 100,0
Total 491 95,5 100,0
Missing  System 23 4,5
Total 514 100,0
Fréganr.43 e
Det ar klart att man dricker ett glas till om man blir
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 105 20,4 21,3 21,3
Stammer ganska daligt 134 26,1 27,1 48,4
Stammer ganska bra 158 30,7 32,0 80,4
Stammer mycket bra 75 14,6 15,2 95,5
Ingen uppfattning 22 4,3 4,5 100,0
Total 494 96,1 100,0
Missing  System 20 3,9
Total 514 100,0
Fréganr. 43 f
Det ar inte farligt att vara full ndgon gang da och da
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 35 6,8 7.1 7.1
Stammer ganska daligt 69 13,4 14,0 21,1
Stdmmer ganska bra 193 37,5 39,2 60,4
Stammer mycket bra 168 32,7 34,1 94,5
Ingen uppfattning 27 53 55 100,0
Total 492 95,7 100,0
Missing  System 22 4,3
Total 514 100,0




Fraganr.43 g

Jag tanker inte dricka mig berusad i fortsattningen

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 305 59,3 61,7 61,7
Stammer ganska daligt 93 18,1 18,8 80,6
Stdmmer ganska bra 28 54 5,7 86,2
Stammer mycket bra 34 6,6 6,9 93,1
Ingen uppfattning 34 6,6 6,9 100,0
Total 494 96,1 100,0
Missing  System 20 3,9
Total 514 100,0
Fréganr. 43 h
Alkoholkonsumtionen i befolkningen ar ett rel. litet probl.
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 133 25,9 26,9 26,9
Stammer ganska daligt 192 37,4 38,8 65,7
Stéammer ganska bra 67 13,0 13,5 79,2
Stammer mycket bra 8 1,6 1,6 80,8
Ingen uppfattning 95 18,5 19,2 100,0
Total 495 96,3 100,0
Missing  System 19 3,7
Total 514 100,0
Fréaganr. 43
Ol, vin och sprit borde f& séljas i vanliga livsmedelsaffarer
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Stammer mycket daligt 158 30,7 31,9 31,9
Stammer ganska daligt 85 16,5 17,2 49,1
Stdmmer ganska bra 93 18,1 18,8 67,9
Stammer mycket bra 129 25,1 26,1 93,9
Ingen uppfattning 30 5,8 6,1 100,0
Total 495 96,3 100,0
Missing  System 19 3,7
Total 514 100,0




Fraganr. 43

Jag ar trott pa att information om att alkohol ar skadligt

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Stammer mycket daligt 115 22,4 23,2 23,2
Stammer ganska daligt 164 31,9 33,1 56,4
Stdmmer ganska bra 137 26,7 27,7 84,0
Stammer mycket bra 54 10,5 10,9 94,9
Ingen uppfattning 25 4,9 51 100,0
Total 495 96,3 100,0

Missing  System 19 3,7

Total 514 100,0

Fréganr. 43 k
Det &r ok att kopa ut eller pa annat séatt forse en 15-aring
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Stammer mycket daligt 286 55,6 57,4 57,4
Stammer ganska daligt 139 27,0 27,9 85,3
Stammer ganska bra 44 8,6 8,8 94,2
Stammer mycket bra 5 1,0 1,0 95,2
Ingen uppfattning 24 4,7 4,8 100,0
Total 498 96,9 100,0

Missing  System 16 31

Total 514 100,0




Frégor till kursvarderingsformul&r, bilaga 2

Fréganr. 5
Kursen som helhet
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Mycket bra 176 34,2 48,8 48,8
Bra 169 32,9 46,8 95,6
Délig 14 2,7 3,9 99,4
Mycket dalig 2 4 ,6 100,0
Total 361 70,2 100,0
Missing  System 153 29,8
Total 514 100,0
Fraganr. 6
Instruktérerna
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Mycket bra 190 37,0 54,3 54,3
Bra 150 29,2 42,9 97,1
Dalig 8 1,6 2,3 99,4
Mycket dalig 2 4 ,6 100,0
Total 350 68,1 100,0
Missing  System 164 31,9
Total 514 100,0
Fréganr. 7
Ovningarna
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Mycket bra 79 15,4 22,3 22,3
Bra 248 48,2 70,1 92,4
Dalig 26 51 7,3 99,7
Mycket dalig 1 2 3 100,0
Total 354 68,9 100,0
Missing  System 160 31,1
Total 514 100,0




Fraganr. 8

Fordelning f/delt

Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid Mycket bra 87 16,9 249 24,9
Bra 206 40,1 59,0 84,0
Délig 49 9,5 14,0 98,0
Mycket délig 7 1,4 2,0 100,0
Total 349 67,9 100,0
Missing  System 165 32,1
Total 514 100,0
Fraganr. 9
Férmodad nytta
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,0 5 1,0 1,4 1,4
1,5 3 ,6 8 2,2
2,0 4 8 11 34
2,5 3 ,6 8 4,2
3,0 13 2,5 3,6 7,8
3,5 4 ,8 1,1 8,9
4,0 21 4,1 5,9 14,8
4,5 7 1,4 2,0 16,8
5,0 30 5,8 8,4 25,1
55 5 1,0 14 26,5
6,0 37 7,2 10,3 36,9
6,5 14 2,7 3,9 40,8
7,0 73 14,2 20,4 61,2
7,5 15 2,9 4,2 65,4
8,0 67 13,0 18,7 84,1
8,5 5 1,0 1,4 85,5
9,0 26 51 7,3 92,7
9,5 4 ,8 1,1 93,9
10,0 22 4,3 6,1 100,0
Total 358 69,6 100,0
Missing  System 156 30,4
Total 514 100,0




Fraganr. 10

Upplevd delaktighet

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,0 1 2 3 3
1,5 2 4 ,6 .8
2,0 4 8 1,1 2,0
25 2 A4 6 25
3,0 13 2,5 3,6 6,1
3,5 4 8 1,1 7,3
4,0 25 4.9 7,0 14,2
4.5 5 1,0 1,4 15,6
50 29 5,6 8,1 23,7
55 7 1,4 2,0 25,7
6,0 44 8,6 12,3 38,0
6,5 6 1,2 1,7 39,7
7,0 47 9,1 13,1 52,8
7,5 13 2,5 3,6 56,4
8,0 54 10,5 15,1 71,5
8,5 17 3.3 47 76,3
9,0 41 8,0 11,5 87,7
9,5 7 14 2,0 89,7
10,0 37 7,2 10,3 100,0
Total 358 69,6 100,0
Missing  System 156 30,4
Total 514 100,0




Fraganr.11a

Instr. kunnighet

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1,0 1 2 3 3
2,0 2 4 ,6 .8
3,0 1 2 3 1,1
4.5 1 2 3 1,4
5,0 10 1,9 2,8 4,2
6,0 6 1,2 1,7 5,9
7,0 26 51 7,4 13,3
7,5 8 1,6 2,3 15,6
8,0 44 8,6 12,5 28,0
8,5 20 3,9 57 33,7
9,0 93 18,1 26,3 60,1
9,5 19 3,7 54 65,4
10,0 122 23,7 34,6 100,0
Total 353 68,7 100,0

Missing  System 161 31,3

Total 514 100,0

Fréganr.11b
Instr. seriositet
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1,0 10 1,9 2,8 2,8
15 3 ,6 9 3,7
2,0 5 1,0 1,4 51
3,0 2 4 ,6 5,7
3,5 1 2 3 6,0
4,0 1 2 3 6,3
5,0 4 ,8 1,1 7,4
6,0 1 2 3 7,7
6,5 3 ,6 9 8,5
7,0 13 2,5 3,7 12,2
7,5 9 1,8 2,6 14,8
8,0 54 10,5 15,3 30,1
8,5 16 3,1 4,5 34,7
9,0 84 16,3 23,9 58,5
9,5 16 3,1 4,5 63,1
10,0 130 25,3 36,9 100,0
Total 352 68,5 100,0

Missing  System 162 315

Total 514 100,0




Fraganr.llc

Instr. tydlighet

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,0 4 8 1,1 1,1
2,0 1 2 3 1,4
3,0 5 1,0 1,4 2,9
3,5 1 2 3 3,1
4,0 3 ,6 9 4,0
4.5 1 2 3 4,3
50 7 14 2,0 6,3
55 2 A4 6 6,9
6,0 14 2,7 4,0 10,9
6,5 2 4 ,6 11,4
7,0 30 5,8 8,6 20,0
7,5 7 14 2,0 22,0
8,0 58 11,3 16,6 38,6
8,5 16 3,1 4,6 43,1
9,0 69 134 19,7 62,9
9,5 16 3,1 4,6 67,4
10,0 114 22,2 32,6 100,0
Total 350 68,1 100,0
Missing  System 164 31,9
Total 514 100,0




Fréaganr. 12 a

Matr. trovardighet

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1,0 1 2 3 3
2,0 2 4 ,6 ,8
3,0 3 ,6 8 1,7
4,0 7 1,4 19 3,6
4.5 2 4 ,6 4,1
50 12 2,3 3,3 7,5
55 3 ,6 8 8,3
6,0 16 3,1 4.4 12,7
6,5 4 8 1,1 13,8
7,0 33 6,4 9,1 22,9
7,5 10 1,9 2,8 25,7
8,0 72 14,0 19,9 45,6
8,5 18 3,5 5,0 50,6
9,0 73 14,2 20,2 70,7
9,5 15 2,9 4,1 74,9
10,0 91 17,7 25,1 100,0
Total 362 70,4 100,0

Missing  System 152 29,6

Total 514 100,0




Fraganr.12b

Matr. relevans

Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent

Valid 1,0 2 4 ,6 ,6
2,0 5 1,0 14 1,9
4,0 9 1,8 2,5 4,5
4,5 1 2 3 4,7
5,0 15 2,9 4,2 8,9
55 4 8 1,1 10,0
6,0 12 2,3 33 13,4
6,5 1 2 3 13,6
7,0 33 6,4 9,2 22,8
7,5 10 1,9 2,8 25,6
8,0 47 91 13,1 38,7
8,5 17 33 4,7 43,5
9,0 76 14,8 21,2 64,6
9,5 18 35 5,0 69,6
10,0 109 21,2 30,4 100,0
Total 359 69,8 100,0

Missing  System 155 30,2

Total 514 100,0




Fraganr.12c

Matr. tydlighet

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,0 2 4 ,6 ,6
2,0 1 2 3 .8
2,5 1 2 3 1,1
3,0 4 ,8 11 2,2
3,5 1 2 3 25
4,0 7 1,4 19 4.5
50 15 2,9 4,2 8,6
55 4 8 1,1 9,7
6,0 13 25 3,6 13,4
6,5 7 1,4 19 15,3
7,0 38 7.4 10,6 25,9
7,5 10 1,9 2,8 28,7
8,0 66 12,8 18,4 47,1
8,5 21 4,1 5,8 52,9
9,0 71 13,8 19,8 72,7
9,5 9 1,8 2,5 75,2
10,0 89 17,3 24,8 100,0
Total 359 69,8 100,0
Missing  System 155 30,2
Total 514 100,0
Fréganr.13
Kursens langd
Cumulative
Frequency | Percent Valid Percent Percent
Valid For lang 116 22,6 32,4 32,4
Lagom 229 44,6 64,0 96,4
For kort 13 2,5 3,6 100,0
Total 358 69,6 100,0
Missing  System 156 30,4
Total 514 100,0




Fraganr. 16

Personligt intresse

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,0 2 4 6 ,6
1,5 1 2 3 .8
2,0 4 8 1,1 1,9
3,0 9 1,8 2,5 4.4
3,5 3 ,6 8 53
4,0 11 2,1 3,1 8,3
4,5 2 4 6 8,9
50 29 5,6 8,1 16,9
55 5 1,0 14 18,3
6,0 28 54 7,8 26,1
6,5 11 2,1 3,1 29,2
7,0 61 11,9 16,9 46,1
7,5 10 1,9 2,8 48,9
8,0 77 15,0 21,4 70,3
8,5 15 2,9 4,2 74,4
9,0 47 9,1 13,1 87,5
9,5 7 14 1,9 89,4
10,0 38 7,4 10,6 100,0
Total 360 70,0 100,0
Missing  System 154 30,0
Total 514 100,0




Fraganr. 17

Atmosfar instr.

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid 1,0 1 2 3 3
2,0 2 A4 ,6 ,8
3,0 4 8 1,1 2,0
3,5 1 2 3 2,2
4,0 4 8 11 34
5,0 5 1,0 1,4 4.7
6,0 7 14 2,0 6,7
6,5 1 2 3 7,0
7,0 18 3,5 5,0 12,0
7,5 8 1,6 2,2 14,2
8,0 26 51 7,3 21,5
8,5 14 2,7 3,9 25,4
9,0 65 12,6 18,2 43,6
9,5 25 49 7,0 50,6
10,0 177 34,4 49,4 100,0
Total 358 69,6 100,0

Missing  System 156 30,4

Total 514 100,0




Fraganr. 18

Personlig kontakt

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 1,0 8 1,6 2,2 2,2
2,0 8 1,6 2,2 45
2,5 1 2 3 4,7
3,0 8 1,6 2,2 7,0
3,5 2 4 ,6 7,5
4,0 9 1,8 2,5 10,1
5,0 28 54 7,8 17,9
55 6 1,2 1,7 19,6
6,0 26 51 7.3 26,8
6,5 6 1,2 1,7 28,5
7,0 39 7,6 10,9 39,4
7,5 13 2,5 3,6 43,0
8,0 53 10,3 14,8 57,8
8,5 10 1,9 2,8 60,6
9,0 53 10,3 14,8 75,4
9,5 10 1,9 2,8 78,2
10,0 78 15,2 21,8 100,0
Total 358 69,6 100,0
Missing  System 156 30,4
Total 514 100,0




Bilaga4.
Forteckning dver tidigare utgivna rapporter fran STAD-projektet

Rapport 1

Rehnman Charlotta, Lindewald Birgitta, Andréasson Sven. En stor stark
tack! En studie av legitimationskontroll pa restauranger under varen och
hosten 1996. STAD-projektet 1996.

Rapport 2

Rehnman Charlotta, Lindewald Birgitta, Andréasson Sven. Servering av
alkohoal till berusade pa Stockholms restauranger. En studie av
dverservering parestauranger i Stockholm december 1996 - februari 1997.
STAD-projektet 1997.

Rapport 3

Wallin Eva, Rehnman Charlotta, Larsson Jorgen. Vad tycker ungdomar om
V&gskal ? En fokusgruppsi ntervjustudie med hogstadieelever om ett alkohol-
och drogmaterial for skolan. STAD-projektet 1997.

Rapport 4

Lonngvist Unda, Rehnman Charlotta, Larsson Jorgen, Wallin Eva,
Andréasson Sven. Nagrafolkdl & vél inte safarligt.... En studie av
legitimationskontroll vid inkdpsforsok i livsmedelsaffarer i Stockholm under
januari 1998. STAD-projektet 1998.

Rapport 5
Wallin Eva, Rehnman Charlotta. Vykort till tonarsforaldrar. Metod for
alkoholférebyggande arbete? STAD-projektet 1998.

Rapport 6
Wallin Eva, Rehnman Charlotta. Konflikter i tonarsfamiljer. En
malgruppsanalys med tonarsforddrar och tondringar. STAD-projektet 1998.

Rapport 7

Rehnman Charlotta, Wallin Eva, Andréasson Sven. En stor stark I1. En
studie av legitimationskontroll pa restauranger i Stockholm host/vinter
1998-99. STAD-projektet 1999.

Rapport 8

Wallin Eva, Hjamarsson Kerstin, Brenemark Thomas, Danielsson Johan.
Attityder och uppfattningar om narkotikasituationen pa restauranger i
Stockholms city. En intervjustudie med dérrvakter, restaurangpersonal och
polis. STAD-projektet 1999.



Rapport 9

Wallin Eva, Hjalmarsson Kerstin, Lindewald Birgitta. Serveringsrutiner
och policyfragor. En fokusgruppsintervjustudie med restaurang personal.
STAD-projektet 1999.

Rapport 10

Héagglund Elisabet. Idéer om lokala férebyggande insatser mot
ungdomsmissbruk i Kista. En intervjuundersokning bland personer
verksammai omradet. STAD-projektet 2000.

Rapport 11

Rehnman Charlotta, Larsson Jorgen. Folkdlskampanjen i Vasastan.

En intervention riktad till livsmedelshandlare och foréldrar med syfte att
begransatillgangligheten till folkél fér ungdomar. STAD-projektet 2000.

Rapport 12

Rehnman Charlotta, Jorgen Larsson. Unga vuxna— dricker mest, langar
mest. En fokusgruppsintervjustudie med ungavuxnai aldern 18-25 &r.
STAD-projektet 2000.

Rapport 13

Wallin Eva. Fem érs samverkan — majligheter och hinder. En intervjustudie
med nyckel personer fran myndigheter och restaurangbransch i Stockholm.
STAD-projektet 2001.

Rapport 14

Gripenberg Johanna, Wallin Eva. For full for en 6l. En uppféljande studie
av servering till berusade gaster pa Stockholms restauranger. STADprojektet
2001.

Rapport 15
Wallin Eva. Befolkningens attityder till alkoholservering pa restauranger.
STAD-projektet 2001.

Rapport 16

Wallin Eva. En stor stark 111. En studie av ungdomars mojligheter att bli
serverade starkél pa restauranger i Stockholm varen 2001. STAD-projektet
2001.

Rapport 17
Ahnquist Johanna. Hur |&tt & det for ungdomar i Akersberga att fatag i
alkohol? STAD-projektet 2001.



Rapport 18

Graffman Katarina, Andréasson Sven. Alkoholprevention i primérvarden:
En studie om patienters alkoholvanor och instalIning till fragor om
levnadsvanor i en Stockholmsforort. STAD-projektet 2002.

Rapport 19

Graffman Katarina, Andréasson Sven. Alkoholprevention i primérvarden:
En studie om patienters alkoholvanor och instalIning till fragor om
levnadsvanor i Jamtland. STAD-projektet 2002.

Rapport 20
Gripenberg Johanna. Droger pa krogen. En kartlaggning av narkotikasituationen pa
Stockholms krogar. STAD-projektet 2002.

Rapport 21
Wallin Eva. Dags att ga hem? En uppfoljande studie av servering till berusade kroggaster
i Stockholm, 2001. STAD-projektet 2002.

Rapport 22
Gripenberg Johanna. Partydroger pa Stockholms krogar. En djupintervjustudie med polis,
krdgare och ordningsvakter. STAD-projektet 2002.





