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Forord

STAD-projektet (STockholm forebygger alkohol- och drogproblem) dr ett tioarigt projekt
vars uppdrag dr att identifiera, tillimpa och utvérdera lovande metoder for prevention inom
alkohol- och narkotikaomrédet. Projektet tillkom 1995 efter en Gversyn av missbruksvérden i
Stockholms 1dn, ddr Landstinget och Stockholms kommun gemensamt beslot gora en mer
langsiktig satsning pa metodutveckling. Projektomradet bestar av Stockholms lidns centrala
och vistra delar, med ca 300 000 invanare.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen i Sverige pa 2000-talet kraver att nya metoder for
prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och Sveriges EU-medlemskap
begrinsar pa en rad viktiga punkter statens mdjligheter att fora en tillgdnglighetsbegransande
politik. Samtidigt talar allt mer av den internationella forskningen for att det just dr pa
tillgdnglighetsomradet som de storsta framgangarna uppnatts. Detta understryker behovet av
att 1 lokalsamhillet utveckla nya metoder dér insatser for att paverka savél efterfrigan som
tillgédnglighet vdvs samman i nya former av samhéllsbaserad prevention.

STAD-projektet arbetar inom tre omraden: tidig upptickt av alkoholproblem och radgivning
inom sjukvarden, ansvarsfull alkoholservering pa restauranger och forebyggande insatser pa
ungdomsomradet. Som gemensam ndmnare for projekten &r en betoning péd lokal
mobilisering, men ocksé pé lokalt policyarbete.

Aven for utvirdering av samhillsbaserad prevention krivs metodutveckling. Sévil
kvantitativa som kvalitativa metoder krdavs, dir bade processer och effekter foljs. Nagra
intressanta fragestdllningar dr: Hur ser konsumtionsmdonstren ut i olika delar av befolkningen?
Nar de preventiva insatserna fram till mélgrupperna? Var far tonaringar tag i alkohol och
narkotika? Vad tycker ldkare och sjukskdterskor om screening for alkoholproblem? Hur méter
man fordndringar 1 vald pa restauranger? Kunskapsluckorna dr manga. I en serie av rapporter
kommer vi fran STAD-projektet belysa dessa och en rad andra fragor.

I denna rapport redovisas resultatet av en intervjustudie i Akersberga. Malgrupp for
undersdkningen var nyckelpersoner vilka i sin vardag har stor kontakt med ungdomar. Syftet
var att studera tillgdngligheten av alkohol for ungdomar i nimnda omrdde. Studien har utforts
under handledning av Eva Skérstrand.

Grundldggande fragor for studien ar:
Hur litt/svdrt dr det for underdriga i Akersberga att fi tag pd alkohol?

Hur fir underdriga i Akersberga tag pd alkohol?
Vad kan géras for att minska tillgingligheten av alkohol for underdriga i Akersberga?
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0 SAMMANFATTNING

Akersbergaprojektet bygger pa ett samarbete mellan STAD-projektet och Akersberga
kommun. Projektet &r ett lokalt alkoholpreventivt projekt i samverkan mellan lokala aktorer
bl. fordldrar skola, butiker, restauranger och myndigheter. Projektet syftar till att minska
alkoholkonsumtionen hos ungdomar i Akersberga. I nuliget befinner sig projektet i

startgroparna.

Syftet med denna studie ir att studera tillgingligheten av alkohol for ungdomar i Akersberga
genom att intervjua ett antal nyckelpersoner som 1 sitt vardagliga liv har stor kontakt med
ungdomar. De forskningsfrdgor som stéllts dr: Hur latt/svart ar det for underariga i1
Akersberga att fi tag pa alkohol? Hur fir underdriga i Akersberga tag pa alkohol? Vad kan
gdras for att minska tillgingligheten av alkohol for underariga i Akersberga? Forhoppningsvis

kan studien dven vicka intresse for projektet och att fa folk att kinna sig delaktiga i projektet.

Personliga intervjuer genomfordes under hosten 2001 med 8 utvalda nyckelpersoner, som
genom sitt yrkesliv eller genom personligt engagemang kommer i kontakt med ungdomar 1
Akersberga. Samtliga intervjuer bandinspelades och skrevs ut ordagrant. Intervjuerna har

analyserats med dataprogrammet OPEN-CODE.

Den bild som intervjuerna ger dr den foljande: det dr relativt l4tt for ungdomar att fa tag pa
alkohol i Akersberga. Speciellt litt &r det att £ tag pa folkdl men det 4r dven relativt litt att fa
tag pd sprit. Hembrint &r inte speciellt vanligt bland ungdomarna. Dessa resultat
overensstimmer med den enkitstudie som gjorts bland skolelever i Akersberga. Bade
enkdtundersokningen och intervjuerna visade att den storsta kéllan till alkohol gér genom
“unga vuxna” dvs. dldre kompisar eller dldre syskon. Det finns dven en mindre andel som fér

alkohol av forildrarna.

Resultatet frdn intervjuerna i ligger i linje med forskningen pd omrddet, som visar att det
krdvs en kombination av en rad olika insatser i samhillet for att minska ungdomars
alkoholkonsumtion. Flera av de insatser som intervjupersonerna tog upp som ldmpliga for
atgird, exempelvis tillsyn av livsmedelsbutiker som séljer folkol, kontroll och information till
restaurangiigare och personal samt en satsning pé forildrar, har Akersbergaprojektet tickt in i

sin handlingsplan. Atgirder mot systembolag fick dock ett litet stdd av intervjuerna. Mer



kunskaper behdvs dven samlas in angdende hur omfattande problemet med att underariga far
komma in pa pubar och restauranger dr. Forslag pa ytterligare atgérder &r bland annat en
satsning pé fordldrautbildning.

1 INTRODUKTION

1.1 Ungdomars alkoholvanor och tillgdnglighet till alkohol

Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning (CAN) undersoker éarligen skolelevers
alkohol och drogvanor. Efter att ha sett en nedgédng i ungdomars anvéndande av alkohol och
droger under 1980-taler kan en 6kning noteras under 1990-talet. Ar 1999 uppgav 74% av
pojkarna och 78% av flickorna i arskurs nio sig vara alkoholkonsumenter. Pojkarnas
berdknade arskonsumtion 0kade mellan 1989 och 1999 fran 2,7 till 3,9 liter ren alkohol.
Flickornas konsumtion under samma period okade fran 1,5 till 3,3 liter. Under 1990-talet har
andelen 15-aringar som kinner sig berusade varje/ndstan varje gang de dricker 6kat och
uppgick 1999 till 38% bland pojkarna och 36% bland flickorna. Den dominerande drycken
bland 15-16 ariga pojkar och flickor &r sprit, darefter kommer folkol (1).

Akersberga projektet genomforde en enkitundersdkning om tillginglighet till alkohol bland
ungdomar i drskurs nio och arskurs ett pad gymnasiet. Av resultatet frdn undersdkningen kan
man bland annat utldsa att 62% av eleverna i ak. nio och 78% av eleverna i 8k. ett uppger att
det 4r mycket latt/ltt att skaffa folkol. Det dr dven 40% av eleverna i 8k. nio och 55% av
eleverna 1 dk. ett som anger att det & mycket l4tt/l4tt att skaffa sprit. Vad géller hembrént sa
anser 25 % av eleverna 1 arskurs nio och 31% av eleverna 1 arskurs ett att det 4r mycket
latt/ltt att skaffa hembriint. I Akersberga undersdkningen kan man 4ven utlisa att 46% av
eleverna i1 k. 9 och 65% av eleverna i ak. 1 uppger att de far tag pd alkohol (undantag
hembrint) fran kamrater. Det &r dven 10% av eleverna i k.9 och 16% av eleverna i k. 1 som
uppger att de far tag pd alkohol (ej hembrint) med lov av fordlder (2). I den senaste
drogvaneundersokningen frdn CAN uppgav 15-dringarna att det vanligaste séttet att {4 tag pa

alkohol var genom kamrater eller genom kamraters syskon (1).

Dessa resultat dr samstimmiga med resultaten frdn internationella studier. I en studie fran
Minnesota och Wisconsin genomfordes telefonintervjuer med ungdomar som var 18-20 ar

gamla och en enkdtundersokning med elever som var 15 och 17 ar gamla. Bland de ungdomar



som uppgav att de var alkoholkonsumenter (dvs. Har druckit de senaste 30 dagarna), var det
absolut vanligaste sittet att fa tag pa alkoholen genom en person som var édldre dn 21 ar (3).

Det nést vanligaste séttet att f4 tag pa alkohol for ungdomar som var mellan 15 ar och 17 ar
att fa fran en person under 21 &r. For 18-20 dringarna var det att sjidlva kopa alkohol 1 affdr

eller pa restaurang (3).

Resultatet fran en enkdtunders6kning bland skolelever i arskurserna 7, 9, 11 och 13 1 Ontario,
visade att 70% av pojkarna och 63% av flickorna tyckte att det var latt eller mycket ldtt att fa
tag péd alkohol. Det vanligaste séttet att fi tag pa alkohol bade bland pojkar (26%) och bland
flickor (25%), var att 1ata en dldre van kopa alkoholen &t dem (4).

1.2 Risk- och skyddsfaktorer

Forebyggande insatser syftar till att bryta hidndelsekedjor som leder till ohidlsa. Ibland kdnner
man 1 detalj till de olika stegen. Det ar dock betydligt vanligare att kunskap finns om
grunddragen. Man kan kénna till att en viss faktor medverkar, men exakt hur vet man inte.
Man talar d& om en riskfaktor eller om dess motsats skyddsfaktor (5). Teoribaserad
prevention av alkohol- och drogproblem forutsétter identifikation av riskfaktorer for
problemutveckling. Vidare méste en kausalkedja kunna beskrivas, mekanismerna forklaras,
och de faktorer som péverkar dessa mekanismer identifieras. Forskning om, liksom insatser

mot alkohol och drogproblem kompliceras av att dessa problem dr multifaktoriella (6).

Risk- och skyddsfaktorer pa missbruksomradet kan delas in 1 tre grupper: individuella
faktorer, sociala néatverksfaktorer inkluderande familj och skola, och samhallsfaktorer. Till de
individuella faktorerna hor biologiska och psykologiska faktorer som genetik, tidiga
utagerande beteenden, sensationssdkande personlighet och tilltro till den egna formagan att
l6sa problem. Till de sociala nitverksfaktorerna hor forhédllanden i1 den nirmaste sociala
omgivningen som familjestruktur och familjestod, fordldrars formaga att fostra barn, tillgang
till alkohol i hemmet, kamratrelationer, skolmiljo och tillgdng till socialt utvecklade
fritidsaktiviteter. Till samhéllsfaktorerna hor lokala och nationella som styr tillgdngligheten
till alkohol och droger, t ex genom narkotikalagstiftning, alkoholbeskattning, aldersgrénser,
tillstdndsgivning for alkoholservering etc. Hit hor ocksa forsok att pa samhéllsniva paverka de

normer som styr manniskors syn pa alkohol och alkoholproblem (7).



Riksfaktorer inom vitt skilda omraden, allt fran genetik till samhillsorganisation, bidrar till att
Oka riskerna for problembeteende. Ett klart dosresponsforhallande foreligger. Flera

riskfaktorer, oberoende vilka, hos samma individ innebér en exponentiell 6kning i risk (8).

1.3 Prevention av alkoholproblem

Inom omréddet prevention av alkoholproblem finns tvd huvudinriktningar. Den f{Orsta &r
inriktad pa efterfrdgan, dvs. de faktorer hos individer och grupper som driver ett visst
beteende. De forebyggande atgarderna har hér inriktats pa information, opinionsbildning och
undervisning. Den andra huvudinriktningen har legat pa utbudssidan. Har har fokus legat pa
tillgéngligheten och pa strukturella fragor. Hit hor exempelvis alkoholskatter, monopol och
aldersgrianser. Det har efterhand vuxit fram en allt klarare insikt om att framgangsrik
prevention krdver en kombination av olika typer av atgirder. Denna kombination understdds
av ett systemtdankande, dir samhillet ses som ett system av olika krafter och aktorer. Systemet
skapar en samhillsmiljo som avgdr omfattningen av alkoholproblemen. Systemmodellen

innebaér att riskfaktorer pa alla nivaer beaktas samtidigt.

Systemmodellen innebir att flera, helst alla delar i systemet bearbetas. Att enbart arbeta med
information och upplysning leder exempelvis till begridnsade och tillfdlliga effekter. Om
diaremot informationsinsatserna kombineras med tillganglighetsbegrinsande insatser forstarks
effekterna. Kan man dartill fa det juridiska systemet, normbildningssystemet, att dra i samma
riktning maximeras resultaten. Alkohol- och narkotikaproblemens multifaktoriella karaktdr
och det riskfaktorperspektiv som tidigare diskuterats, krdver att interventionstdnkandet

végleds av samma synsiitt.

Forebyggande atgirder pd ungdomsomradet bor séledes kombinera insatser pa individuell och
interaktionell nivd med insatser riktade mot familj, skola och lokalsamhille och understddjas
av den nationella politiken. Insatserna bor ocksd individualiseras sa att hogriskindivider

erbjuds sarskilt stod (6).

1.4 Lokalt folkhalsoarbete

Preventionsprogram som har en lokalt samhillsbaserad ansats dér riskfaktorer pé flera nivaer
beaktas samtidigt blir mer och mer vanligt allt eftersom nya forskningsresultat visar pa att

forebyggande program kan bli mer effektiva nér de inte bara fokuserar pa individen utan &dven



pa samhillet och de sociala krafter som uppmuntrar en skadlig alkoholkonsumtion (9). Flera
studier har visat att preventionsprogram som bygger pa mobilisering av lokala resurser kan
vara effektiva nér det géller att reducera tonaringars tillgang pa tobak and alkohol (10,11).
Manga olika typer av samhéllsbaserade program som bygger pd samarbete mellan olika
aktorer som kommun, skola, fordldrar och foreningsliv har utvirderats men det dr inte sa
manga som har visat sig vara effektiva nér det giller att reducera alkoholkonsumtion bland
unga. Dédremot har flera av programmen visat signifikanta effekter vad giller medvetenhet,
attityder till alkoholkonsumtion, lokalt stod for prevention av alkohol och andra

alkoholrelaterade problem (10,11,12,13,14).

Exempel pa tre lokala alkoholpreventionsprojekt dir det uppvisats signifikanta effekter pa
alkoholrelaterade problem dr "Three Community Trial” (12), ”The saving Lives Program”
(15) och ”Communities Mobilizing for Change on Alcohol”. Det sistndmnda programmet var
ett lokalt preventionsprojekt som hade som syfte att dndra policies och rutiner i kommunen
for att minska ungdomars tillgédnglighet till alkohol. Utvérderingen visade bland annat péa en
minskad tillgénglighet till alkohol f6r 18-20 aringar och en 6kad &lderskontroll bland handlare
(11,14).

Gemensamt for dessa projekt dr att de har utgatt fran tidigare forskning, arbetat med att
mobilisera aktdrer i kommunen, inkluderat bade efterfragan och utbud och har haft ett tydligt
fokus pd att skapa policyfordndringar. Forutom minskade alkoholrelaterade problem har
resultaten ocksa visat policyfordndringar och fordandringar av inriktning pa alkoholpreventivt

arbete.

Ett samhéllsbaserat alkoholpreventivt program som uppvisat vissa tempordra effekter pd
alkoholkonsumtionen hos ungdomar dr Project Northland, som fokuserade pa barn och
ungdomar mellan 10-14 ar (13). I projektet tillimpades modern pedagogik med inriktning pé
sociala fardigheter och sjdlvkdnsla i kombination med insatser riktade till fordldrar och
ndrsamhdlle. Vissa effekter uppnaddes ocksa, dir ungdomarna i 13-14 arsdldern i
projektomradena drack 10-15 % mindre alkohol jamfort med kontrollomrddena. Nagra
effekter pa berusningsdrickande uppnaddes inte. Alla effekter var dock dvergaende, och nér

ungdomarna kom upp 1 1-18 arsaldern var skillnaderna mellan omradena borta (13,16).



1.5 Att initiera lokalt folkhéilsoarbete

Mojligheten att initiera och driva alkoholpreventivt arbete i en kommun dr beroende av béade
samhdllets och befolkningens villighet till fordndring och tidigare erfarenheter av att bedriva
liknande preventionsarbete (17). Detta krdver ocksd att invdnarna 1 samhillet som
interventionen avser, dr involverade i alla faser av utvecklingen av programmet. Innan
interventionen startar bor tid ges till att identifiera behov eller problem som finns i samhéllet
men dven vilka resurser som finns. Samhéllsanalysen ska bygga pa insamlandet och
analyserandet av en mingd olika data. Hir kan exempelvis sma grupper med folk fran

lokalsamhéllet bidra med kunskaper, insikter och forslag pd vad som kan goras (18).

Holder har identifierat nagra faktorer som kan ha betydelse for ett lokalt projekts dverlevnad
(19). Exempel pa dessa ér: att projektet bedoms vara relevant utifrain kommunens egna behov
och dtaganden, att lokala virden och kultur tas i beaktande i design och genomftrande av

projektet, bygga pa tidigare framgangar och att utveckla lokala resurser som stod.

1.6 Akersbergaprojektet —lokalt alkoholpreventivt projekt

STAD-projektet (Stockholm forebygger alkohol och drogproblem) &ar ett tioarigt
aktionsinriktat projekt, vars syfte dr att identifiera, testa och utvérdera lovande metodik for
prevention av alkohol- och narkotikaproblem. Inom ungdomsprojektet, ett av STADs tre
delprojekt, dr det Overgripande syftet att studera processer i och effekter av lokalt
samhdillsarbete for att reducera alkohol- och drogproblem bland ungdomar. Inom
ungdomsprojektet bedrivs arbete inom tre félt: ANT-undervisning i skolan, fordldraprogram
och tillginglighetsbegrinsande insatser i lokalsamhillet. Akersberga projektet bygger pé ett
samarbete mellan STADs ungdomsprojekt och Akersberga kommun. Projektet syftar till att

minska Akersbergaungdomars alkoholkonsumtion.

Det har tidigare ndmnts tvd huvudsakliga metoder nédr det géller att minska ungdomars
alkoholkonsumtion. Den ena metoden innehdller atgérder for att minska ungdomars
alkoholkonsumtion genom tillgdnglighetsbegransande atgdrder. Den andra metoden innebér
olika sitt att forsoka minska ungdomars efterfragan pa berusningsmedel genom te x ANT-
undervisning i skolan och mobilisering av forildrar. I Akersbergaprojektet kommer det att

satsas pa en kombination av dessa metoder. Det forebyggande arbetet kommer att ske i
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samverkan mellan olika lokala aktdrer som resursenheten, BAT-mottagningen, skolan,

polisen, fritidsgdrdarna m fl.

Skissen nedan visar pd fem omrdden som kommer att bearbetas under ar 2001-2002

____________________________

___________________________

LIVSMEDELSBUTIKER
Utbildning-handlare m fl
Tillsyn

sanktion

____________________________

___________________________

FORALDRAR
utbildning
mobilisering
fordldrapool

____________________________

SYSTEMBOLAG
Utbildning-nyckelgrupper
Bevakning-langning

Minska ungdomars
efterfragan pa
alkohol & minska
tillgdngen till
alkohol for

Minskad
alkoholkon
sumtion
bland
ungdomar 1

e  Sanktion-lanaare

Akersberga

RESTAURANGER
e Utbildning-
e  Tillsyn
e sanktion

____________________________

UNGA VUXNA i
e undervisning '
e anti-langning :
o media-film |

I nuldget, november 2001, befinner sig projektet i startgroparna. Innan interventionen drar
igang planeras en samhéllsanalys for att identifiera vilka behov, problem och resurser som
finns i lokalsamhillet. Hir kan minniskorna i Akersberga sjilva bidra med kunskaper,
insikter och forslag pa vad som kan goras. Nigot som dr intressant att studera ar
tillgingligheten av alkohol for ungdomar i Akersberga. Ett sitt att studera detta har varit att
dela ut en enkit till ungdomar som gar i &k. 9 och 4k.1 pa gymnasiet i Akersberga. En annan
strategi, som beskrivs 1 denna rapport, dr att vinda sig till personer som har tita kontakter med
ungdomar exempelvis via sitt yrke. Eftersom dessa personer arbetar ute i samhillet med
ungdomarna kanske de dven kan ha vérdefulla tips pd vad man kan gora for att begransa
tillgédngligheten av alkohol fér ungdomar. Férhoppningsvis kan studien dven vécka intresse

for projektet och fa folk att kinna sig delaktiga i det.
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2 SYFTE

Syftet med denna studie ir att studera tillgingligheten av alkohol for ungdomar i Akersberga
genom att intervjua ett antal nyckelpersoner som i sitt vardagliga liv har stor kontakt med
ungdomar. De forskningsfragor som stills dr: Hur litt/svart dr det for undeririga i Akersberga
att fi tag pa alkohol? Hur far underériga i Akersberga tag pa alkohol? Vad kan goras for att

minska tillgéingligheten av alkohol for underariga i Akersberga?

3 METOD

3.1 Datainsamlingsmetod

Metoden som valdes var personliga intervjuer. Som underlag for intervjun fanns en i forvag
utarbetad intervjuguide (se bilaga 1) men fragorna dr dppna och behover inte stéllas i samma
ordning. I stdllet Oppnar metoden for att inkludera dven nya fragestillningar som dyker upp 1
intervjuerna och diskutera dessa. Inga fragor hade fasta svarsalternativ utan de intervjuade

fick svara Oppet pa alla fragor.

3.2 Mélerupp och urval

Malgruppen for intervjuerna var personer i Akersberga som i sitt yrkesliv eller genom eget
engagemang har tita kontakter med ungdomar. Ett urval gjordes for att fa tag pé ett antal
nyckelpersoner som genom sitt yrke eller personligt engagemang kommer 1 kontakt med
ungdomar pé olika sétt. Urvalet gjordes s& att nadgon representant fran de olika omradena
polis, viktare, engagerad forélder, filtassistent och skolpersonal kom med. Deltagare till
intervjuerna rekryterades av en av projektledarna. Konsfordelningen blev ungefar hélften mén

och halften kvinnor.

3.3 Genomforande

Intervjuerna var frivilliga och anonyma, vilket framgick i informationen till deltagarna. Varje
intervju bandinspelades. Totalt har sex intervjuer genomforts. Intervjuer har dock skett med

atta personer pa grund av att en av intervjupersonerna tagit med sig tva utav sina kollegor till
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intervjutillfallet. Intervjuerna tog mellan 25-60 minuter och genomfordes under perioden

september till oktober 2001.

3.4 Analys

Samtliga intervjuer har skrivits ut ordagrant och analyserats med dataprogrammet OPEN-
CODE. Detta ar ett program for att koda och sortera kvalitativa data. Texten sorterades ut
enligt teman. Analysen har bland annat fokuserat pa i vilken utstrackning nyckelpersoner
delar uppfattningar (t ex om hur litt det ir for ungdomar i Akersberga att fi tag pa folkol)
eller om det finns variationer. Ytterligare fokus har legat pa om intervjupersonerna har egna
uppfattningar angdende atgirder for att minska ungdomars tillgdng pa alkohol. 1

resultatavsnittet anvénds citat for att illustrera asikter och resonemang.

4 RESULTAT

4.1 Tema 1 —Folkol

4.1.1 Hur litt/svart dr det for underariga i Akersberga att fa tag pa folk61?

Inledningsvis stilldes fragan om hur litt intervjupersonen tror att det dr for underariga i
Akersberga att fi tag pa folkol? Uppfattningen hos samtliga intervjupersoner var att det ir
vildigt litt for undeririga i Akersberga att fi tag pa folkol. Majoriteten ansig att
tillgdngligheten pa folkol &ar hog eller mycket hog bland ungdomarna. Nagra av
intervjupersonerna podngterade dock att det fridmst verkar vara bland de lite yngre

ungdomarna som folkdlen dr vanligast.

Manlig intervjuperson: “det dr vanligast med folkél bland yngre ungdomar och gar langt ned
i dldrarna. De borjar i tolv, trettonarsdldern och ibland dnnu yngre. Ja, de startar i unga
dldrar tyvirr. Det dr vanligast med folkol hos de yngre men sedan blir det starkol. Det dr

inget tufft med att springa omkring med en folkol i handen ndr du dr sexton, sjutton ar”.

Ar da folkol lika vanligt hos alla grupper av ungdomar? Flera av intervjupersonerna talade
daven om att folkol inte bara forekommer 1 vissa grupper utan dr vanligt bland alla grupper av
ungdomar. Manlig intervjuperson: “Det dr vildigt litt om du vill fi tag pad folkél. Aven om

ungdomen dr en skétsam familjeflicka eller en skotsam datanord sa behéver de bara fraga
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nagon i klassen som kdnner nagon. Man kan alltsa gora bestdllningar via telefon i dag av

folksl”.

Varfor ar dé folkolet s& vanligt bland ungdomarna? Majoriteten av intervjupersonerna talar
om littillgdngligheten som den frdmsta orsaken till att folkol &r sa vanligt bland ungdomar.
Kvinnlig intervjuperson uttryckte det s& hér: " Det verkar vara vildigt ldtt att fa tag pa folkél.
Det dr inga problem tror jag eftersom de flesta har kompisar som kan kopa ut dt dem. Vad
gdller olen sa tror jag att den dr vanligast for att den dr sa ldtt att fa tag pd. Hade det varit
littare att fd tag pd sprit sd hade det varit det som gdllt. Oldrickandet har okat fi-imst bland
tiejer kanske for att det just nu dr sd ldtt att fd tag pa folkol. Tjejerna dr oftast lite fegare dn

’

killarna.’

4.1.2 Hur far underériga i Akersberga tag pé folko1?

Hur far d& underariga tag pa folkdl? Vem langar? De flesta av intervjupersonerna trodde att
ungdomarna antingen fick kdpa ut sjdlva eller att ndgon dldre kompis eller dldre syskon som
koper ut at dem. Flera intervjupersonerna trodde dven att stolder i butiker var ett vanligt satt
att fa tag pa folkol. Kvinnlig intervjuperson: “Jag tror att det dr lite olika. Jag har héort att det
dr vissa som skryter om att de far kopa. Men sedan dr det manga som har dldre kompisar

eller dldre syskon som koper ut folkol. Jag tror att det dir en del stélder ocksa faktiskt.”

Déremot var det inte ingen av intervjupersonerna som trodde att det var vanligt att

ungdomarna fick tag pé folkdl via fordldrar eller fran etablerade alkoholister (sk. ”A-lagare™).

Kontrollen av butiker i Akersberga som siljer folkél, frin kommunala inspektdrer, verkar
vara ganska sporadisk. Det verkar som att det dr betydligt littare for ungdomarna att fa kopa
folkol 1 vissa butiker dn andra. Om en kommunal inspektor aker till butiken och kollar sa
verkar det bli bittre, 1 alla fall for ett tag. Ryktet sprider sig bland ungdomarna om vilken
butik som det gér att kopa ut i for tillfdllet. Kvinnlig intervjuperson: "Det hér med att det dr
ldttare att handla i vissa butiker verkar gd i perioder. Sedan verkar det vara sd att nagon dker

dit och pratar med dem och da skdrps det och blir jittehdrt. Dd byter ungdomarna stdlle".

Det verkar alltsd inte vara ovanligt att kassorskorna i vissa butiker inte &r s& noga med att

kolla legitimation. Orsaken till detta sédgs bland annat vara att kassorskorna &r sé unga och att
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vissa av dem dven dr kompis med dem som kommer och kdper. Manlig intervjuperson: “Ju
ndrmare kassorskan dr i dlder till den som handlar desto mindre risk dr att de fragar om leg.
De yngre frdgar ndstan aldrig om leg. Andra forklaringar till varfor kassorskor inte ar alltid ar
sd noga med att kolla legitimation sdger tva av intervjupersoner uppges vara stress. Manlig
intervjuperson: "I de stora butikerna har vi stressfaktorn som ett annat problem. Du sitter ddr
som kassorska med en vdldans ko. Det enda du som kassorska dr intresserad av dr att det
piper ndr du drar forbi en vara. ..Detta blir en stressfaktor for kassorskan som jobbar oavsett

problemet med dldern. Stressfaktorn gér att man struntar i det.”

Flera av intervjupersonerna nimner dven att de tror att butikerna tjdnar pengar pa att silja
folkol till underariga. Manlig intervjuperson: "For de mindre butikerna dr de som sdljer

)

eftersom de tjdnar pengar pd det. Till syende och sist sad dr det pengar for dem.’

4.1.3 Vad kan goras for att minska tillgiingligheten av folkol for underériga i Akersberga?

Pé fragan om vad intervjupersonerna ansag att man kan gora for att forsvara for minderariga
att fa tag pa folkol s talade majoriteten av intervjupersonerna om en striktare kontroll av
butikerna. Kvinnlig intervjuperson: “Det viktigaste det dr att butikerna skdrper sig. Det ska
inte vara maojligt att kopa o6l om man dr under arton ar.....Vad som behovs dr en striktare

kontroll av butikerna”.

Nagra fa av intervjupersonerna var dock negativa till att sdtta in resurserna pa att kontrollera
butikerna hardare. Manlig intervjuperson ansag att .... “haffa butiker och ta bort olrdttigheter
och allt vad det dr tror jag inte pd. Det blir bara att skjuta problemet nagon annan stans.

Problemet kan bara minska om man tar bort folkolet fran vanliga butiker”.

Bland de som var positiva till att sétta in resurser pa butikerna gick dock meningarna isér om
hur kontrollen ska ske. Flera av intervjupersonerna poéngterade vikten att utbilda personalen i
butikerna. Kvinnlig intervjuperson sade... "Ja du. De mdste vara mer noga i kassorna,
sjdlvklart. De mdste vara mer noggranna att begdra legitimation pd den som handlar. Det dr
vdldigt unga mdnniskor som sitter i kassan. Ibland kanske det ocksa dr genant for dem att
frdga. Detta med koll av legitimation dr nagot som butikerna skulle kunna jobba hardare

med. Det viktigaste det dr att butikerna skdrper sig”.
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En av de intervjuade talar om en frivilliginsats, i stdllet for att utbilda kassorskorna. Personen
sade... "Att nagon hela tiden star pd de butiker som det kops ut pd. Att ndgon stdr ddr hela
tiden och kollar vilka och vem som koper. Detta dr ett jobb hela dagarna och maste tyvdrr ske
under frivilliga former. Sd ldnge ogonen finns pd dem sd vagar de inte kopa. Att stdlla dit en
vakt det tror jag inte pd. Det maste vara vi pd orten som kan rapportera vidare vem det dr
som koper. En vakt kan inte kinna alla eftersom de anstdills av bolag. Det maste vara vi pd

orten som kdnner vdara ungdomar som gor detta”. (manlig intervjuperson)

En kvinnlig intervjuperson ldmnade forslag péd att aterinfora en regel som tidigare funnits i
Akersberga som gick ut pa att man méste kdpa varor for minst hundra kronor for att i kdpa

ett flak och minst tvdhundra for tva flak och sa vidare.

En av de intervjuade personerna var inne pa att forsoka komma at den grupp unga vuxna som
stér for den storsta delen av langningen av folkdl. Intervjupersonen sade: "Det finns ett mindre
antal killar i den héir kommunen som inte har klarat av att gora en bra pubertet och hdnger
kvar i ungdomsgdngen. Och de dr smakriminella och jdtteproblem.. De vigrar att umgds med
oss vuxna. De vill umgds med fjortondringar och dricka folkél. Vad jag foreslar dr att vi ska
rikta in gemensamma resurser for att fa dessa att klara av sin pubertet och bli lite vuxna. Det
skulle skicka ut en signal till andra unga vuxna som kanske képer ut dt lillasyster och till

lillasysters kompisar”.(manlig intervjuperson)

4.2 Tema 2 —Systembolagsprodukter

4.2.1 Hur litt/svart dr det for underdriga i Akersberga att fa tag pa systembolagsprodukter?

P4 fragan om hur pass litt intervjupersonerna trodde att det var for underariga i Akersberga att
fa tag pa systembolagsprodukter sé gick asikterna lite isér. Négra trodde att det var vildigt latt
att fa tag pa alkohol ...”Jag tror att det dr vildigt ldtt for ungdomarna att fa tag pa
alkohol/systembolagsprodukter, hemma i hemmen”...(kvinnlig intervjuperson) medan nagra
andra av de intervjuade personerna snarare trodde att det var svért... “Det dr nog inte sa ldtt.
Vi ser inte sd ofta starkspritsfylla. Det dr mest olfylla som vi ser hdr ute. (manlig

intervjuperson)
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Samtliga av de intervjuade personerna trodde i alla fall att det var mindre vanligt att de yngre
ungdomarna dricker alkohol frdn systembolaget och att dessa haller sig till folkél. Manlig
intervjuperson: Vad gdller spriten fran systembolaget sa har vi inte sa mycket smaknattar
som star och hdnger och forséker att fa vuxna att langa. Hdr dr vi uppe i gymnasiedldern. En
sjuttondrig tjej som forsoker overtala nagon att langa. Och dd ser de lite halvvuxna ut och sd

kan det vara ldttare for en vuxen att tinka okej da”.

4.2.2 Hur far underériga i Akersberga tag pd systembolagsprodukter?

Hur fir da underariga tag pd alkohol fran systembolaget? Vem langar? Majoriteten av
intervjupersonerna trodde att den framsta lagningen gick via “yngre vuxna” ex. éldre

kompisar eller storasyskon kdper ut 4t de yngre.

Manlig intervjuperson. “Det dr dven vanligt med unga vuxna som koper ut te x dldre
kompisar. Det dr han som dr 20 som képer ut till grabbarna som dr nitton som har polare
som dr sjutton....Den direkta lagningen av en vuxen som koper ut dt en minderdrig tror jag
inte sd mycket pd. Utan man koper at kompisar och sa sdljer kompisen vidare till sin kompis.
Sd langaren hogst upp i kedjan dr inte medveten om vilka han langar till”. Kvinnlig
intervjuperson:. “Jag har dven hort att det dr ndgon dldre kille, en yngre vuxen, dldre kompis

som har kopt till vildigt mdanga. Han har satt i system att kopa ut”.

Majoriteten av intervjupersonerna var inne pa att fordldrar dr en kélla for att fa tag pa
systembolagsprodukter. Det talades bade om stolder frdn fordldrarnas barskap och om
fordldrar som koper ut &t sina barn.. “"Ungdomarna stjdl sprit fran sina fordldrar. Att man sldr
lite slattar fran olika flaskor och blandar ihop. Sd har det fungerat i mdanga dr egentligen.
Men, pd senare dr har det gatt ner i dldrarna. Vad gdller fordldrar som koper ut sd tror jag
nog att det gar rdtt sa lditt. Fordldrar dr lite svaga tyvirr. Men det gar nog mest till sa att

ungdomarna stjdl hemma”. (kvinnlig intervjuperson)

Angaende fordldrar som bjuder sina barn pa alkohol s& hénvisade tva av intervjupersonerna
4ven till olika undersdkningar som gjorts i Akersberga. Kvinnlig intervjuperson: ”Det dr ju
vanligt att det dr fordldrar som ger dem for att veta vad de dricker. Enligt de
drogvaneundersékningar som gjorts i Akersberga sd dr det vildigt framtridande att det dr

fordldrar som koper". Manlig intervjuperson: “Att de ger alkohol till en minderarig det

17



tdanker de inte pd. Man vill avdramatisera det hdr med alkoholen och da bjuder man dem pa
alkohol. Det dr rdtt vanligt. Pd ett fordldramote tyckte 50% av fordldrarna att man ska

avdramatisera det hir med alkoholen genom att bjuda sin femtonaring pa vin”.

Kallorna verkar alltsd framst vara andra yngre vuxna ex. kompisar och édldre syskon samt i
viss mén dven fordldrar. Daremot var det inte ndgon av intervjupersonerna som trodde att
ungdomarna fick tag pa alkohol via alkoholister som hénger utanfor systembolaget. Nagon
trodde att detta var mer vanligt for nagra ar sedan..."Det hdr med att ungdomarna gar till
alkoholister som héinger utanfor systembolaget var nog vanligare forr. Ndr jag var ung kunde
man gd till nagon alkoholist och fraga om han kunde kopa ut en flaska Kir om han fick en tia.
Det tycker jag inte att man hér lingre. Nu har de redan sina kontakter. I dag dr det dnnu

enklare att hitta nagon".(kvinnlig intervjuperson)

4.2.3 Vad kan goras for att minska tillgdngligheten av systembolagsprodukter for underariga i

Akersberga?

Vad kan man da gora for forsvara for ungdomar att i tag pd systembolagsprodukter? Har
kom det inte fram lika manga konkreta tips som vad géllde atgirder for att minska tillgdngen
pa folkol. Flera av de intervjuade anser att detta dr ett svarare problem att komma &t dn
folkdlet eftersom systembolaget redan &r reglerat av lagstiftning och har en striktare kontroll
an butikerna. Kvinnlig intervjuperson: ..just systembolaget gdr det inte att gora sa mycket dt

’

eftersom de redan dr sd pass reglerade och itutade i det hdr .

Flera av intervjupersonerna talade om att det dr svart att bevaka systembolag eftersom det &r
svart att veta vem som koper ut. Manlig intervjuperson: “det dr nog svarare att komma dt den
biten dn folkdlet eftersom man ibland inte vet om det dr fordldrarna eller en kompis som har
kopt ut. Det forekommer ju dven manga stélder fran fordldrarnas barskdp och att det bjuds
pa alkohol pa fester”. Forslag pa atgirder ar 1 stéllet att padverka de som langar eller paverka
ungdomarna sjilva. De som langar dr, som tidigare ndmnts, frimst unga vuxna och i viss mén
dven fordldrar. Majoriteten av de intervjuade hade ingen speciellt stor tilltro till varken ANT
undervisning eller annan information till ungdomar for att minska langningen. Kvinnlig
intervjuperson: "ANT undervisning och undervisning i lag och rdtt har vi dock mer eller
mindre slutat med eftersom det inte ger ndgot resultat. Men det ger dock en kontakt och

ddrfor kan man sporadiskt ga in ddrfor att kontakten behovs”. Enbart information till
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fordldrar hade inte heller speciellt stor tilltro hos intervjupersonerna. ”....Det var en bra
frdga. Jag tinker pd mer information till fordldrarna eftersom det finns mdnga fordldrar som
koper ut. Men jag vet faktiskt inte.... Jag tror att informationen den rinner av. Tyvdrr far de
inte ndgon tankestdllare forrdn de far hdmta sitt barn pa Maria Pol. Tyvdrr tror jag att det dr

sa”. (kvinnlig intervjuperson). Ett flertal av intervjupersonerna tog upp temat

fordldrarutbildning. Detta dr dock ndgot som kommer att diskuteras ndrmare i kapitel. 4.5 .

4.3 Tema 3 —Alkohol pé pubar och restauranger.

4.3.1 Hur latt/svart dr det for underariga i Akersberga att fa kopa alkohol pa lokala pubar och

restauranger?

Pé& frdgan om intervjupersonerna tror att det dr vanligt att ungdomar under 18 far kdpa
alkohol pa lokala pubar/restauranger i Akersberga gick sikterna verkligen isir. Vissa ansig
att det var vanligt forekommande att ungdomar under 18 ar far komma in pd pubar,
restauranger och discon och fi dricka alkohol. Manlig intervjuperson: “Detta dr min
kdpphdst. Ja, det dr vanligt. Och det dr tyvdrr sd. Det ldter trakigt ndr jag sdger sd. De som
kommer in pa krogen dr overvigande majoritet flickor.. Det finns ndgra stdillen hdr ute i
Akersberga som har lite ddlig kontroll. Ddir personalen vet att personen dr under arton dr,
kanske tom sexton dar och far vara ddr inne och springa omkring med en drink i handen”.
Ytterligare en intervjuperson (kvinnlig) sdger: ”Det tror jag dr vdildigt vanligt eftersom det dr
vdldigt slappt i kontrollen pad utestdllen. Det dr mdanga som har falskt leg som kommer in. Det
finns stdllen ddir ungdomarna vet att vakterna inte dr sd noga med att kolla leg. I baren tror

Jjag ddiremot inte att nagon kollar legitimation. De litar pa vakterna i dorren”.

Négra av intervjupersonerna tror inte alls att det &r vanligt att ungdomar under arton ar far
komma in pd dessa stillen. Manlig intervjuperson: “Nej, jag tror inte att det dr speciellt
vanligt att minderdriga slinker in. Det skulle i sd fall vara om det star en vakt i dorren som

inte kommer firan Akersberga och inte kinner igen ungdomen. Det gdiller i sd fall frimst tjejer

och falska leg”.

4.3.2 Vad kan man da goOra for att minska mojligheterna for ungdomar under 18 att f4 kopa

alkohol pé pubar/restauranger?
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Vissa av intervjupersonerna anser att detta inte &r ett speciellt stort problem eftersom
kontrollen enligt dem redan &r tillrdckligt hard och att det inte d&r méinga ungdomar som
kommer in, dessa lamnade darfor inte nagra direkt konkreta forslag. Manlig intervjuperson:
"Kraven pd restaurangerna dr sd hdarda att minsta lilla missbruk gor att de kan bli av med
tillstandet de har. Jag tror att det nog var littare for nagra dar sedan dn vad det dr i dag. Det

finns dock de som chansar och eftersom de behover forsdljning sa sdljer de till vem som

helst”.

En annan manlig intervjuperson anser att ...”Det viktigaste dr bra ordnat nu. Det dr de i
dorren som skall kontrollera. Méjligtvis att man kan plussa pa om ndagon missar. For det kan
Ju vara sd att ndgon har ett forfalskat leg och sd dr ordningsvakten inte fidn Akersberga.

Vederborande gdr in och kdnns igen av personalen. Dad bér personalen reagera’.

En kvinnlig intervjuperson foreslér dnnu béttre kontroll och information till restaurang och
pubégare. “Ja, det var en svar fraga. De som sldipper in minderariga kan ju bli av med sina
tillstand om det blir kint. Det behévs kanske en bittre information till utestdllen och en
hardare kontroll. Att de pa pubarna och restaurangerna blev medvetna om vad som hdnder

om de serverar minderdriga”.

4.4 Tema 4 - Hembrint

4.4.1 Hur latt/svart dr det for underariga i Akersberga att fa tag pd hembrint?

P4 frigan om intervjupersonerna anser att det #r litt for underdriga i Akersberga att f3 tag pa
hembrint sd gick asikterna isér. Vissa trodde inte alls att det var speciellt vanligt. Kvinnlig
intervjuperson: “Jag hor inte sd mycket om det lingre. Det dr mest ol jag hor om. Jag tror

inte att det dr lika vanligt nufortiden”.

Vissa trodde att det var vanligt med hembrént... "Hembrdnt dr vanligt overallt. Vart man dn
bor”.. (manlig intervjuperson). Flera av intervjupersonerna trodde att hembrint var vanligare
i vissa omraden i Akersberga. Manlig intervjuperson: “Periodvis sd gdr det mycket rykten om
hembrint. Ungdomar som kommer frin Ljusteré och norr om Akersberga som dr nere pd

helger och festar har storre tillgang till hembrdint”.
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4.4.2 Hur far underériga i Akersberga tag pd hembrint?

Majoriteten av intervjupersonerna trodde att ungdomar i Akersberga fick tag p4 hembrint via
fordldrar eller kompisar. En intervjuperson hade dock teorier om att det var folk utifrdn som
sdljer hembréant. Manlig intervjuperson: “Ddr tror jag att det kommer sdkert folk utifran som
sdljer. Det dr inte sikert att de bor i Akersberga de som hdller pd med detta. De kan lika
gdrna kopa den hembrinda spriten ndgon annan stans’.

En intervjupersonerna holl mer pé att det var ndgon pé orten som bréanner.. "Det finns ndgon
storindustri men det finns mdnga, madnga hembrdnnare som brdinner hemma for
husbehov...Det dr ndgon vi kinner. Alla kinner alla. Och man hdller tyst. Man anmdler inte
sin granne som brdnner hemma. ...sd linge som det verkar skotas och det inte direkt skadar

ndagon sd sdger man inget”. (manlig intervjuperson)

4.4.3 Vad kan man d4 gora for att minska mojligheterna for underariga att fa tag pd hembrint?

Har trodde flera av intervjupersonerna att det verkligen hjdlper med informationskampanjer
och skriamselkampanjer. Kvinnlig intervjuperson: "Ddr dr det ganska svart eftersom ddr
pratar vi varken systembolag eller vakter utan om privatpersoner. Men jag menar
skramselpropagandan som tillexempel den med ratta i munnen den verkar ha fungerat. Forut
sd horde jag jittemycket om hembrdnt men det gor jag inte nu for tiden. Sa ddr tror jag nog
att skrdmselpropagandan hjdilper"”. Manlig intervjuperson: "Ddr tror jag att man kan gd ut
och informera pa skolor om faran att dricka ndagot som inte har nagon etikett pda. Att ta
avstand fran den biten sa att sdga. Ddr tror jag att det enda som fungerar dr
skramselpropaganda. Visa och forklara effekterna och farorna med hembrdnt. Informationen

bor ges i sjuan eftersom det dr da de borjar att komma i kontakt med alkohol”.

4.5 Sociala och familjeinriktade atgarder —ett komplement till tillgdnglighetsbegriansning

Denna studie har frimst riktat sig pa tillgingen pa alkohol for minderériga i Akersberga. Det
kom fram en hel del konkreta atgérder vad gillde tillgingligheten men det framkom dven
forslag som handlade om mer sociala och familjeinriktade &tgédrder for gora nagot at de
grundldggande orsakerna till ungdomars efterfrdgan pa alkohol och forhindra langning. Flera
av intervjupersonerna tog upp temat fordldrar under intervjuerna. Det talades bland annat om

mobilisering av fordldrar och att fordldrarna bor ta mer ansvar. Kvinnlig intervjuperson: "Det
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dr att fordldrarna framforallt dr mer observanta och vakna pa vad barnen gér. Det kostar
danda pengar. De har vildigt mycket pengar att réra sig med vara ungdomar". Ytterligare en
kvinnlig intervjuperson: "Det vigen via fordldrarna som man kan ga. Fordldrarna har
absolut den storsta makten...De har det absolut storsta inflytandet pa sina barn. Bara
fordldrarna hade tid med sina barn. I dagens samhdlle sa ska allt ga sa snabbt. Det kan

hjdlpa att tag i fordldrarna. Det dr viktigt att fordldrar att samlas och prata med varandra"..

Flera av intervjupersonerna talade om foréldrautbildning som nédgot att satsa pa och hdr var
nagra vildigt positiva och entusiastiska. Kvinnlig intervjuperson: “Férdldrautbildning tror

jag dr nagot dr ndgot mycket viktigt att satsa pa”.

Flera av intervjupersonerna kom vid intervjun in pa diskussioner pd temat forebilder. En
manlig intervjuperson sade: "I dag har vi sumpat mycket pa vdigen eftersom ungdomar inte
har ndgra meningsfulla saker att gora och inga bra forebilder att se upp till. Vi kan hitta pa
femhundra nya forbud och vi kan tala om hur farligt det dr men det kommer inte att funka sa

ldnge vi inte gor nagot dt grunden.”.

Kvinnlig intervjuperson: "Man behéver ge ungdomarna en foreblid. Visst ska vi jobba pa att
vuxna inte ska kopa ut och pdverka serveringspersonal men vi kan inte bara forbjuda och
mota bort ungdomarna utan att ge den ndgonting. Jag tror att man mdste ge dem en forebild,
nagot att se upp till. En grupp eller person som unga ser upp till och som sdger att nu tillhor
vi detta och vi tillhor inte er vuxna och vi dricker inte alkohol. Dd tror jag att det skulle kunna
fa genomslag. Ytterligare en kvinnlig intervjuperson sade:..."det dr bland ungdomarna som
instéillningen fods. Vi kan sta ddir med pekfingrar hur mycket som helst. Men det dr deras
instdllning som sldr ut allt. Exempelvis sd kdpte de det ddr med En rékfrigeneration ett tag.
Det var jitte manga som kopte det ddr konceptet, det ansdags som jdttehdftigt att tillhora den
rokfria generationen. Jag tror att man mdste ldgga upp det ddr ocksa. Vi ska pdaverka de

dldre att inte locka med de yngre.

En intervjuperson talade ocksd om vikten av forebilder och dé& speciellt unga vuxna som
forebilder. Intervjupersonen sade: "Det behdvs dven manga unga vuxna som exempelvis
nattvandrar. Dessa unga blir forebilder som ungdomarna kan se upp till. Gdr det omkring en
sjuttondring som dr nykter bland femton, sextondringar sd ser ungdomarna att det dr ok att

vara nykter". (manlig intervjuperson)
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Ytterligare ett tema som kom upp vid flera av intervjuerna var kontaktndt. Flera av
intervjupersonerna talade om att ungdomar i dag har ett storre kontaktnét vilket gor det lattare
att f4 tag pa exempelvis alkohol. "Det har skett en stor skillnad de senaste tio dren pd hur
ungdomar umgads. Tidigare sd hingde de ihop bara med ungdomar frdn den egna skolan. 1
dag sda umgds ungdomar fran flera olika skolor och det gor att det dr ldttare att fa tag pa

exempelvis alkohol. Ungdomarna har fdtt ett storre kontaktndit. (kvinnlig intervjuperson)

4.6 Narkotika —ett bortgldomt problem?

Akersbergaprojektet riktar sig frimst mot preventiva atgirder vad giller alkohol. Ytterligare
ett tema som inte direkt inkluderades i projektet men som é&r starkt forknippat med alkohol ar
narkotika. Narkotika var ett tema som inte inkluderades i intervjuguiden men ndgot som
samtliga av de intervjuade tog upp. Samtliga talade om det 6kande problemet med narkotika
och att anvindandet sjunker allt 1dngre och ldngre ned i aldrarna. Flera av intervjupersonerna
talade om hur vanligt hasch blivit. Kvinnlig intervjuperson: "Det storsta problemet just nu dr
tyvdrr droger. Det dr det som vi hor talas om mest just nu. Jag tror att hasch dr det vanligaste
och de bérjar frdn dttan och uppdt med droger. Jag har hort att det dr littare i Akersberga
att fa tag pd extacy dn vad det dr att fa tag pa sprit. Det dr inte sa kul att hora. Ddr handlar
det ocksa om kontakten med dldre kompisar. Problemet med droger dr att det inte dr sa
mdnga som har sett igenom att det faktiskt inte dr sd tuffi med droger. Olet dr storsta
problemet men dven sniffning har okat. Det verkar vara tjejer fran dttan som har provat".
Narkotikan verkar vara ett stort problem dven pa krogen. Manlig intervjuperson: "Det finns ett
annat problem som jag tror dr vdrre. Det dr kombinationen rohypnol och 6l. Det figurerar
mycket sa kallade partydroger i den hdir byhalan. Min uppskattning dr att minst tio procent av

ungdomar dr paverkade av annat dn alkohol".

5 DISKUSSION

Flera studier har visat att preventionsprogram som bygger pa mobilisering av lokala resurser
kan vara effektiva, bland annat nir det géller att reducera tonéringars tillgang pa tobak och
alkohol. Akersbergaprojektet bygger pa ett samarbete mellan STAD-projektet och Akersberga
kommun. Projektet &r ett lokalt alkoholpreventivt projekt i samverkan mellan lokala aktorer

bl.a. fordldrar skola, butiker, restauranger och myndigheter. Projektet syftar till att minska
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Akersbergaungdomars alkoholkonsumtion. Projektet befinner sig nu i startgroparna. Innan
interventionen planeras en samhéllsanalys for att identifiera vilka behov, problem och resurser

som finns 1 lokalsamhallet.

Vad giller folkolet och hur létt/svart det dr for minderariga att fa tag pd folkdl sa trodde
majoriteten av intervjupersonerna att det var valdigt latt for minderariga att fa tag péa folkol.
Detta verkar Overrensstimma med den enkédtundersdkning som gjorts bland ungdomar i
Akersberga. Tillgingligheten verkar alltsd vara stor pa just folkdl och verkar vara vanligast
fraimst bland de yngre ungdomarna. Det verkar inte vara speciella grupper av ungdomar som
dricker folkdl utan folkol verkar vara vanligt bland alla grupper av ungdomar. Kanske kan
detta, som négra av intervjupersonerna spekulerade i, bero pa att ungdomarna i dag har fatt ett

storre kontaktnét genom att ungdomarna blivit mer rorliga precis som resten av samhallet.

Intervjupersonerna trodde att folkol &r vanligast bland ungdomar just for att det dr s létt att fa
tag pa. Majoriteten trodde att ungdomarna far tag pa folkol genom &ldre kompisar som koper
ut 1 butik eller att de sjélva fir kdpa ut i butik. Intervjupersonerna ansdg detta med att
ungdomarna fir kopa ut i butik som ett relativt vanligt fenomen och de gav flera olika
anledningar bl.a. kassorskornas l1dga alder, stressfaktorn, slarv och att butiken tjinar pengar pa

att sdlja folkol till underariga.

Intervjupersonerna gav dven en mingd forslag pd vad som kunde goras for att minska
tillgdngligheten av folkol. Flera av intervjupersonerna talade om att det behdvdes en bittre
koll pa de butiker som séljer folkdl. Andra forslag gick ut pa att utbilda personalen i kassorna
och frivilliga som haller koll pa butikerna som siljer folkol. Ytterligare ett forslag handlade
om att aterinfora regeln om att man méste handla varor for minst 100 kronor for att f kopa ett
flak. Flera av dessa forslag ligger i linje de planer som Akersbergaprojektet for att minska
tillgdngen pa folkol. Livsmedelsbutiker som siljer folkol dr ndmligen ett av de omrdden som
kommer att satsas pa. Det planeras bland annat en utbildning av handlare m fl. men dven en
okad tillsyn och sanktioner. Ett av forslagen handlade om frivilliga som haller koll pé
butikerna och gillande detta si planerar Akersbergaprojektet involvera forildrar for att
bevaka butiker. Forslaget om att aterinfora regeln om att man maste handla varor fér minst
100 kronor for att i kopa ett flak skulle kanske kunna vara nigot som Akersbergaprojektet

kan ta till sig och jobba for.

24



Pé fragan om intervjupersonerna tror att det ar vanligt att ungdomar under 18 féar kopa alkohol
pa lokala pubar/restauranger i Akersberga gick &sikterna isir. Vissa av intervjupersonerna
anser att detta inte dr ett speciellt stort problem eftersom kontrollen enligt dem redan é&r
tillrackligt hard och att det inte & ménga ungdomar som kommer in, dessa ldmnade dérfor
inte nigra direkt konkreta forslag. Eftersom &sikterna gick isdr om hur vanligt det dr att
underariga far komma in pa restauranger och pubar bér man kanske gora en inkopsstudie for
att ta reda pa hur det verkligen ser ut. Ur den gruppen som trodde att det var vanligt att
underariga fir komma in pa pubar och restauranger sd framkom forslag om bittre kontroll pa
pubar och restauranger och information till restaurang och pubégare. Detta dr ett omrade som
Akersbergaprojektet kommer att satsa pd nimligen utbildning, tillsyn och sanktioner riktat
mot restauranger och pubar. Det kan ténkas att det behdvs mer utbildning bland restaurang

dgare och personal om alkohollagar och konsekvenser om man séljer alkohol till underariga.

Angaende hembrint s& gick asikterna isir om hur litt det 4r for ungdomar i Akersberg att fa
tag pd hembrint men de flesta trodde inte att det var nédgot stort problem. Enligt
enkitundersdkningen till skolungdomar i Akersberga si ansig runt 20-30 procent av
ungdomarna att det ar l4tt att fa tag pd hembrént. Det forekommer alltsd hembrant men det ar
inte alls lika vanligt som folkdl eller sprit. Vissa av intervjupersonerna trodde att det var
vanligare for ndgra ar sedan. Det verkar dock som att hembrant &r vanligare i1 vissa omraden
runt om Akersberga frimst Ljusterd och omrddena norr om Akersberga. Majoriteten trodde
att ungdomarna fick tag pa hembrént via foréldrar eller via kompisar. Hér trodde flera av
intervjupersonerna att informations och skrdmsel kampanjer bade till ungdomar och vuxna

kan ha effekt.

Vad giller tillgdngen pa systembolagsprodukter sa gick &sikterna isdr bland
intervjupersonerna nagra trodde att det var valdigt l4tt att fi tag pa alkohol medan andra
trodde att det var svart att fa tag pa. Enligt enkéten till skolungdomarna sa ar det en ganska

stor andel som anser att det #r litt att f4 ta pa sprit i Akersberga.

Vart fir dd ungdomarna tag pa spriten? Enligt intervjupersonerna sd trodde majoriteten av
intervjupersonerna att den frimsta langningen gick via ”yngre vuxna” ex. dldre kompisar eller
dldre syskon som kdper ut 4t de yngre men att det dven fanns fordldrar som kopte ut at sina
barn. Detta verkar dverrensstimma med enkiiten till skolungdomarna i Akersberga som visar

att majoriteten av eleverna fér tag pa alkohol frén kamrater.
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Vad gillde forslag pa atgarder for att minska tillgangligheten av systembolagsprodukter for
underdriga i Akersberga s& kom det inte fram si méinga forslag, eftersom ménga av
intervjupersonerna ansag att systembolaget &dr sd reglerat av lagar och férordningar och redan
har en strikt kontroll. Ett av de omrdden som Akersbergaprojektet planerar att bearbeta ir
systembolag. Det planeras en utbildning av nyckelgrupper och en bevakning av langning och
sanktioner for langare. Insatser riktade direkt mot systembolagen far dock litet stod av
intervjuerna. Dels beroende pé att systembolaget redan anses ha tillricklig hird kontroll samt
att langningen anses som svér att bevaka. Langningen ofta gar i flera led dvs. en person koper
ut till en kompis som sedan séljer vidare eller kanske bjuder till kompisar pa fester. Det finns
aven fordldrar som langar och det ar svart att genom bevakning av systembolaget veta om de
koper till sig sjdlva eller om de koper till sina barn. Det forekommer dven att ungdomar stjél
sprit frdn fordldrarnas barskap. Eftersom de planerade dtgidrderna mot systembolagen far litet
stod av intervjuerna sa foreslas en revidering av projektplanen. Forslag pd atgarder ar i stéllet
att paverka de som langar eller paverka ungdomarna sjélva. Det framkom dock inte ndgra
konkreta forslag pa hur detta skall ga till vdga utifrén intervjuerna. Det fanns inte ndgon stor
tilltro bland intervjupersonerna varken till ANT undervisning eller annan information for att

paverka ungdomar eller vuxna.

De som langar &r frdmst unga vuxna och i viss man dven fordldrar. Flera av
intervjupersonerna tog upp hur viktigt det dr att paverka och engagera foréldrar. En insats som
planeras i Akersbergaprojektet ir forildranirvaro utanfor systembolag. Kanske detta kan vara
en av losningarna for att forhindra langning av systembolagsprodukter?

Flera av intervjupersonerna tog dven upp fordldrarutbildning som ndgot viktigt att satsa pa
och detta &r ndgot relativt nytt i Sverige. Det skall bli intressant att folja utvecklingen. Kanske
det dr fordldrarna man ska satsa pa att paverka och inte ungdomarna nér det giller att minska
ungdomars alkoholkonsumtion. Fordldrar har trots allt ett stort inflytande dver sina barn. En

forildrautbildning skulle kanske kunna vara nagot for Akersbergaprojektet att satsa pa?

Flera av intervjupersonerna talade om vikten av ldmpliga forebilder och da speciellt unga
vuxna som forebilder. Férmodligen dr denna grupp dven viktig att satsa pa nér det giller att
forhindra langning. Unga vuxna dr den grupp som bade dricker mest och langar mest.
Akersbergaprojektet att satsa pa denna grupp bland annat genom undervisning och anti-

langning kampanjer. En av utmaningarna blir att forsoka oka de “unga vuxnas” insikt om att
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de yngre kan skadas allvarligt av den alkohol som langas till dem. En annan utmaning blir att

forsoka paverka dessa att bli bra forebilder for de yngre.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att resultatet frdn dessa intervjuer ligger i linje med
forskningen pad omradet som visar att det krdvs en kombination av en rad olika insatser i
samhdllet for att minska tillgdngligheten av alkohol for ungdomarna. Flera av de omraden
som intervjupersonerna tog upp som limpliga for atgird har Akersbergaprojektet tickt in i sin
handlingsplan. Atgérder mot systembolag fick dock ett litet stdd av intervjuerna. Mer
kunskaper behdvs ocksa samlas in angédende hur omfattande problemet med att underériga far
komma in pa pubar och restauranger dr. Forslag pa ytterligare atgérder &r bland annat en
satsning pa forildrautbildning. Akersberga projektet har sin fordel i att det bygger just pa
dessa idéer om lokal forankring och samverkan och en kombination av olika strategier och
metoder. Annu si linge befinner sig projektet i startgroparna och projektet star infor stora
utmaningar. Utmaningen kommer att bli att samordna alla resurser och fa ett fungerande och

bra samarbete.

Akersbergaprojektet riktar sig frimst mot preventiva atgirder vad giller alkohol. Narkotika
var ett tema som inte inkluderades 1 intervjuguiden men niagot som samtliga av de intervjuade
tog upp. Samtliga talade om narkotika som det storsta problemet. Samtliga kommenterade att
narkotika blir vanligare och vanligare bland ungdomar i Akersberga och att anvindandet
sjunker allt 1dngre och ldngre ned i dldrarna. Detta dr ett omrade som verkligen uppfattas som
ett stort problem av intervjupersonerna. Kanske detta ar ett omrade som skulle lampa sig for

ett nytt interventionsprojekt.

6 SLUTSATSER

Den bild som intervjuerna ger ar den foljande: det ar relativt latt for ungdomar att fa tag pa
alkohol i Akersberga. Speciellt litt 4r det att £ tag pa folkdl men det 4r dven relativt litt att fa
tag péd sprit. Hembrdnt dr inte speciellt vanligt bland ungdomarna. Dessa resultat
overensstimmer med den enkitstudie som gjorts bland skolelever i Akersberga. Bade
enkétundersokningen och intervjuerna visade att den storsta kéllan till alkohol gér genom
“unga vuxna” dvs. dldre kompisar eller dldre syskon. En mindre andel far alkohol av

fordldrarna.
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Forslag pa atgirder som identifierats utifrdn intervjuerna ar :

Folkél: Délig legitimationskontroll 1 butiker dr en starkt bidragande orsak till att det ar sé&
latt att fa tag pa folkdl. Forslagen handlade om tillsyn av de butiker som séljer folkdl,
utbilda personalen i kassorna och frivilliga som haller koll.

Systembolagsprodukter: Tillgingen pa systembolagsprodukter dr ett resultat av langning
och inte dalig legitimationskoll pd systembolaget. Déarfor framkom inga konkreta forslag
pa étgirder mot systembolaget.

Alkohol pa pubar och restauranger: Flera foreslog béttre kontroll och information till
restaurang och pubigare.

Hembrdnt: Hir trodde man att det kan hjdlpa med informations och skrdmsel kampanjer
bade till ungdomar och vuxna.

Ytterligare forslag pa atgarder handlade om forédldrar och fordldrarutbildning. Flera av
intervjupersonerna talade ocksd om vikten av ldmpliga forebilder och da speciellt unga

vuxna som forebilder.

Resultatet fran intervjuerna i ligger 1 linje med forskningen pa omradet, som visar att det

krdvs en kombination av en rad olika insatser i samhillet for att minska ungdomars

alkoholkonsumtion. Flera av de insatser som intervjupersonerna tog upp som ldampliga for

atgird, exempelvis tillsyn av livsmedelsbutiker som séljer folkol, kontroll och information till

restaurang #Agare och personal samt en satsning pa forildrar, har Akersbergaprojektet tickt in

i sin handlingsplan. Atgirder mot systembolag fick dock ett litet stéd av intervjuerna. Mer

kunskaper behdvs dven samlas in angdende hur omfattande problemet med att underériga far

komma in pa pubar och restauranger dr. Forslag pa ytterligare atgérder &r bland annat en

satsning pa fordldrautbildning.
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Bilaga 1

INTERVJUGUIDE

Introduktion
Presentation av studien
Syftet med intervjun
Langd pé intervjun
Anonymitet

Forklara bandspelaren

INLEDANDE FRAGOR

Kon, alder, yrke
Ar du bosatt i Akersberga?
Vad har du for kunskap om hur underériga far tag pd alkohol? (yrket eller som forilder)

TEMA 1 -FOLKOL

Hur pass litt tror du att det #r for underdriga i Akersberga att fa tag pa folkol?

Tror du att ungdomarna kdper ut folkol sjdlva eller tror du att de kommer Gver folkdl pa
annat sétt? I sd fall pd vilket sitt?

Tror du att det dr littare for underariga att f4 kopa folkdl i vissa affarer ? 1 sé fall vilka
afféarer?

Vad anser du att man kan gora for att forsvara for ungdomar att fa tag pa folkol?

TEMA 2 -SYSTEMBOLAGSPRODUKTER

Hur pass litt tror du att det dr for undeririga i Akersberga att fi tag pa
systembolagsprodukter?

Hur tror du att langningen gar till ? Vilka tror du att det dr som langar? (unga
vuxna/alkoholister/férdldrar)

Vad anser du att man kan gora for forsvdra for ungdomar att fa tag pd

systembolagsprodukter?
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TEMA 3 ~ALKOHOL PA RESTAURANGER/PUBAR/DISCON

e Tror du att det &r vanligt att ungdomar under 18 far kopa alkohol pa lokala
pubar/restauranger/discon i Akersberga?

e Vad anser du att man kan gora for att minska mojligheterna for ungdomar under 18 att fa
kopa alkohol pé pubar/restauranger?

o
TEMA 4-HEMBRANT

e Anser du att det ir litt for underariga i Akersberga att fa tag pa hembrint?

e Hur tror du att ungdomar i Akersberga far tag pa hembrint?

e Vad anser du att man kan goéra for att minska mojligheterna for ungdomar att fa tag pa

hembrint?

AVSLUTNING

e Har du ngot mer att tilligga? Ar det nigot du funderar 6ver angiende intervjun?
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