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Forord

STAD-projektet (Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem) ér ett tiodrigt projekt vars
uppdrag ar att identifiera, tillimpa och utvédrdera lovande metoder for prevention inom
alkohol- och narkotikaomradet. Projektet tillkom 1995 efter en 6versyn av missbruksvarden i
Stockholms lén, dér Landstinget och Stockholms kommun gemensamt beslot att géra en mer
langsiktig satsning pd metodutveckling. Projektomradet bestdr av Stockholms léns centrala
och vistra delar, med ca 300 000 invanare.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen i Sverige pd 2000-talet kraver att nya metoder for
prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och Sveriges EU-medlemskap
begrinsar pd en rad viktiga punkter statens mojligheter att fora en tillgénglighetsbegransande
politik. Samtidigt talar allt mer av den internationella forskningen for att det just &r pé
tillgédnglighetsomradet som det storsta framgangarna uppnétts. Detta understryker behovet av
att 1 lokalsamhéllet utveckla nya metoder dir insatser for att padverka savil efterfrigan som
tillgénglighet vivs samman i nya former for samhillsbaserad prevention.

STAD-projektet arbetar inom tre omraden: tidig upptickt av alkoholproblem och rddgivning
inom sjukvarden, ansvarsfull alkoholservering pa restauranger och férebyggande insatser pa
ungdomsomradet. Som gemensam nédmnare for projektet dr en betoning pé lokal mobilisering,
men ocksa lokalt policyarbete.

Aven for utvirderingen av samhillsbaserad prevention krivs metodutveckling. Savil
kvantitativa som kvalitativa metoder krdvs, dir bade processer och effekter foljs. Nagra
intressanta fragestdllningar dr: Hur ser konsumtionsmdnstren ut i olika delar av befolkningen?
Nér de preventiva insatserna fram till mélgrupperna? Var far tondringar tag 1 alkohol och
narkotika? Vad tycker likare och sjukskoterskor om screening for alkoholproblem? Hur méter
man fordndringar i véld pa restauranger? Kunskapsluckorna dr manga. I en serie av rapporter
kommer vi fran STAD-projektet belysa dessa och en rad andra fragor.

I den hér rapporten stills fragan:

Vilken instdllning har Stockholmarna till alkoholservering pa krogen och olika dtgdrder for
att minska problem kopplade till detta?
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0. SAMMANFATTNING

I Stockholm samverkar restaurangbransch och myndigheter for att forhindra véald och skador
som &r kopplade till alkoholkonsumtion pa krogen. Samverkansprojektet startades av STAD-
projektet (Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem) 1996. Férutom utbildning av
krogpersonal har intressenterna i projektet uppmuntrat restauranger att skriva policy om
alkohol och droger samt verkat for 6kade kontroller frdn myndigheter av hur alkohollagen

efterlevs.

I den hdr rapporten presenteras resultat fran en befolkningsstudie om vad Stockholmarna
anser om alkoholservering pd krogen och olika atgérder for att minska problem. Studien
genomfordes i samarbete med TEMO hdsten 1999. Ett slumpmassigt urval av 1000 personer
bosatta 1 Stockholms lén 1 dldrarna 18-64 fick besvara en enkit (svarsfrekvens 59%). Enkéten
inneholl fragor om bakgrundsfakta (t ex alder, kon, familjesituation), alkoholvanor,
restaurangvanor och instéillning till olika atgérder for att minska kraftig berusning eller att

forhindra brék pa restaurang.

En majoritet av Stockholmarna anser att berusade géster inte ska serveras sprit, att krogarna
ska avvisa kraftigt berusade géster (och inte sldppa in dem), att minderariga inte ska serveras
alkohol och att krogar som misskoter sig ska forlora tillstdndet. En majoritet dr positiva till att

krogarna utbildar sin personal i ansvarsfull alkoholservering.

Resultaten ger ett starkt stdd till det arbete som bedrivs tillsammans med restaurangbransch

och myndigheter 1 Stockholm.



1. INLEDNING

1.1 STAD-projektet

STAD-projektet (Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem) startade pa initiativ av
Stockholms ldns landsting 1995 (1). Fordndringar av alkoholpolitiken hade medfort att de
nationella styrinstrumenten forsvagats och en 6kning av alkoholrelaterade problem befarades.
For att forsoka bromsa en negativ utveckling fick projektet darfor som uppdrag att identifiera,

utveckla och sprida effektiva metoder for alkoholprevention.

En del av STAD-projektet har inriktats pé restauranger. Under det senaste decenniet har
antalet restauranger med serveringstillstand 6kat markant i Stockholm. Samma utveckling har
skett 1 de ovriga nordiska huvudstdderna. Berusningsdrickandet i Sverige har 6kat, vilket
ocksa hor ihop med det okande krogantalet (2). Alkoholkonsumtion pa krogen har ett
samband med olika typer av problem. Norstrdm har i en svensk studie visat ett samband
mellan 6l- och spritkonsumtion pd krogen och misshandel (3). Sammantaget dr dessa goda

skal for att 1 det alkoholskadeforebyggande arbetet speciellt fokusera pa restauranger.

Internationellt finns det exempel pd att man har lyckats minska forekomsten av problem
kopplade till alkoholkonsumtion pd krogen (4-7). De mest framgangsrika programmen har
inkluderat utbildning i1 ansvarsfull alkoholservering for servitorer, skriftliga alkoholpolicies
for krogar och effektiva kontroller och sanktioner av hur alkoholbestimmelser for

restauranger efterlevs (8, 9).

1.2 STAD:s restaurangprojekt

Det 6vergripande mélet for restaurangprojektet dr att minska vald och skador som ér kopplade
till alkoholkonsumtion pa restaurang. Projektet har frimst varit aktivt i Stockholms innerstad.

Vid tiden for den hér studien hade projektet pagéatt i fyra ar.

Restaurangprojektet har tagit sin utgdngspunkt i lokalt folkhidlsoarbete. Hér ges en kort

beskrivning dver restaurangprojektets upplaggning.



Behovsinventering: Projektet startade med att gora intervjuer med krégare och tjéinstemén
om deras uppfattning om ansvarsfull alkoholhantering, t ex forekomst av problem och intresse

att samarbeta kring detta.

Kartliggning av problem: Baslinjestudier av hur vanligt det &r att krogar i Stockholm

serverar alkohol till berusade géster och underériga genomfordes 1996 och 1997 (10,11).

Referensgrupp: 1996 bildades en samverkansgrupp med representanter fran Kommunens
tillstandsenhet, Polisen, Statens folkhilsoinstitut, Sveriges Hotell- och restauratorsforening,
Hotell- och restauranganstdlldas forbund, Linsstyrelsen, Landstinget och ett antal
inflytelserika krogare frdn populdra krogar i Stockholms innerstad. Gruppen har triffats

regelbundet sedan dess start (5-6 ganger per ar).

Handlingsplan: Gruppen har utarbetat en tvddagars utbildning for serveringspersonal i
ansvarsfull alkoholservering. Amnen som ingar #r alkohollagen, medicinska effekter av
alkohol, droger, nojesrelaterat vald och konflikthantering. Gruppen arbetar ocksd med
policyfragor. Restauranger uppmuntras att upprétta skriftliga riktlinjer for alkohol- och
droghantering for saval géster som for personal. En annan viktig fraga som stindigt dr aktuell

ar att effektivisera kontrollerna av servering till underariga och kraftligt berusade.

Skapa stod for projektet: Under projekttiden har gruppen arbetat med att sprida projektet
till olika intressenter. Detta har skett bAde med muntliga presentationer, skrivelser och via
media. Ett resultat av detta ar att STAD-utbildning eller motsvarande sedan december 1999 ér
obligatorisk for restauranger i Stockholms kommun som soker tillstdnd for alkoholservering

senare dn kl. 01.00.

Utvirdering: Projektet utvirderas sedan dess start for att studera hur programmet genomfors
och vilka grupper som nés av insatserna. Effektstudier gérs under hela projekttiden. Polisens
brottsstatistik Over misshandel och hot insamlas kontinuerligt och analyseras med
tidsserieanalys. Aterkommande mitningar gérs dver gisters och underdrigas mojligheter att

bli serverade alkohol (12, 13).

For att krogbranschen, tjdnstemén och politiker bade ska vilja och kunna genomfora viktiga

policyforandringar pd detta omrdde &ar stdd fran befolkningen viktig (14).



Restaurangbranschen kan formodas vara speciellt intresserad av vad kroggéster anser i
frdgan. Vi initierade dirfor en studie av befolkningens syn pa de fragor som drivs i projektet. I

den hir rapporten redovisas resultaten fran den kartlaggningen.

2. SYFTE

Syftet med studien var att kartligga befolkningens instillning till alkoholservering pé
restaurang och olika atgdrder for att forhindra problem kopplade till detta. Ett viktigt delsyfte
var att jamfora instdllningen mellan de som ofta gar pa krogen med ovriga.

3. METOD

3.1 Urval och genomforande

Studien genomfordes i samarbete med TEMO (15). Detta innebar att TEMO gjorde urvalet,
skickade ut enkdter och padminnelser och dataregistrerade enkéterna. Malgruppen for studien
avgransades till personer bosatta 1 Stockholms lén 1 dldern 18-65 &r. Ur denna grupp drogs ett
slumpmaissigt urval av 1000 personer. Eftersom en viktig del av undersdkningen var att
speciellt studera restaurangbesokares attityder stratifierades urvalet sa att yngre personer fick
en viss Overrepresentation for att denna grupp oftare besoker krogar én dldre. Sammanlagt
drogs darfor 400 personer i aldrarna 18-35 ar och 600 personer i aldrarna 36-65 ar. En
skriftlig enkét skickades ut till intervjupersonerna. I enkéten fanns fragor om bakgrundsfakta
(kon, 4lder, boende, familjesituation, utbildning), alkoholvanor (bl a baserade pa
frageformuldret AUDIT) (16) restaurangvanor, skél att besoka respektive inte besoka
restauranger, kunskap om alkohollagen och instillning till olika atgérder att minska kraftig
berusning eller att forhindra brak péd restaurang (se bilaga 1). Studien genomférdes under

perioden 991101 — 000202.

3.2 Bortfall

Av de 1000 slumpmassigt utvalda visade sig 14 personer inte tillhéra mélgruppen av olika
anledningar (sjuka, dementa, avflyttade utan eftersindning). Den egentliga urvalsstorleken var
darfor 986 personer. Efter tre utskick med skriftliga pAminnelser hade 578 personer svarat, en

svarsfrekvens pa 59%.



P4 grund av det forhallandevis hoga bortfallet genomférde TEMO en fordjupad
bortfallsanalys med hjdlp av telefonintervjuer. Intervjuguiden var en forkortad variant av
enkdten (se bilaga 2). Analysen visade en hog grad av samstimmighet mellan

telefonintervjuerna och enkétsvaren (17).

4. RESULTAT

4.1 Bakgrundsvariabler

Av de svarande var 43% mén och 57% kvinnor. Medeldldern var 40 &r. Ungefar en femtedel,
18% bodde innanfor tullarna, d v s nigonstans i Stockholm City, Norrmalm, Sodermalm,
Kungsholmen, Vasastan eller Ostermalm. Drygt en tredjedel, 35% bodde ensamma. Ovriga
var gifta eller ssmmanboende. Majoriteten (61%) hade en 3-4-arig gymnasieutbildning eller

hogre examen.

4.2 Alkoholvanor

Ett fatal, 7% uppgav att de aldrig drack alkohol. Av alkoholkonsumenterna (n=528) drack
hélften alkohol 2-4 ginger 1 minaden och cirka en fjardedel, 23%, 2-3 ganger 1 veckan eller
oftare. P4 fragan om hur manga glas alkohol de dricker en typisk dag (typiska glas, s k
standardglas, askddliggjordes med bild i enkéten) svarar 44% 0-2 glas, 37% 3-4 glas och 19%
5-6 glas eller mer. En annan fraga var hur ofta de drack sex standardglas eller mer vid samma
tillfdlle. Har uppgav 36% att de aldrig drack den méingden. Knappt hélften, 44% gjorde detta
mer sdllan &n en géng i ménaden och resterande, 20% varje ménad eller oftare. Det var ingen
storre skillnad mellan mén och kvinnor vad géller hur ofta de dricker alkohol. Ménnen dricker
ddremot storre méngder dn kvinnor, 64% 3-4 glas eller mer en typisk dag av ménnen jamfort
med 49% av kvinnorna. De dricker ocksa sex glas eller mer vid samma tillféille oftare &n
kvinnorna, 32% varje ménad eller oftare av minnen jaimfort med 12% av kvinnorna. Det var
ocksa skillnader mellan yngre och éldre, definierat som under 30 ars &lder eller > 31 &r. En
hogre andel av de dldre uppgav att de drack alkohol 2-4 génger i ménaden eller oftare, 75%
dldre jamfort med 68% yngre. De yngre drack déremot oftare fler antal glas en typisk dag och

drack oftare sex glas eller mer vid samma tillfille, se tabell 1.



Tabell 1: Frekvensen av alkohol, konsumtion alkohol en typisk dag och konsumtion av sex
glas eller mer varje ménad eller oftare, redovisat som andel av gruppen yngre (<30 ar) och
dldre >30 ar.

Yngre (<304r) Aldre (>30 ar)
Alkohol, 2-4 ggr 1 ménaden | 68% 75%
eller oftare
Alkohol, 2-3 ggr 1 veckan|16% 26%
eller oftare
Alkohol, 3-4 glas eller mer en | 71% 49%
typisk dag
Alkohol, 5-6 glas eller mer en | 35% 12%
typisk dag
Alkohol, sex glas eller mer, | 28% 17%
varje manad eller oftare
n n=153 n =375

4.3 Restaurangbesokare

I enkiten stdlldes ett antal fragor om hur ofta olika typer av restauranger besoktes. I tabell 2

visas besoksfrekvensen for samtliga svarande, uppdelat pa olika restaurangkategorier.

Tabell 2: Besokfrekvens for olika typer av restaurang (%).

Besoksfrekvens Matrestaurang Bar/Pub |Ndjesrestaurang
(ej lunchrestaurang)

Flera ginger i veckan 5,5 2,0 0,8

En gang i veckan 5,7 7.4 4,7

Négra génger i minaden 17,2 17,0 7,3

En géng i manaden 22.5 18.4 12,0

Négon eller ndgra ganger per r | 45,8 39,3 41,7

Aldrig 34 15,8 33,5

TOTALT 100 100 100
n= 565 n=499 |n=492

I den hér studien har vi valt att speciellt studera den grupp som ofta dr ute i ndjeslivet och
jdmfora denna grupp med Ovriga, bade med avseende péd olika bakgrundsfaktorer och
instéllning till alkoholservering pa restaurang. Fran andra studier vet vi att problem kopplade
till alkoholkonsumtion pé restaurang oftare sker pd mer dryckesorienterade restauranger som
barer och dansstéllen. I den hér studien har vi dirfor definierat s k flitiga restaurangbesdkare
som de som besoker bar/pub och/eller dans/ndjesrestaurang en gang i méanaden eller oftare.

Den gruppen motsvarar 212 personer (37% av samtliga svarande).




4.4 Flitiga restaurangbesdkare

Gruppen flitiga restaurangbesokare skiljer sig fran de som séllan eller aldrig gér pa krogen i
flera avseenden. Medeléldern #r betydligt ligre, 34 &r jimfort med 47 &r. Over hilften av de
flitiga krogbesdkarna bor ensamma, 54%. Motsvarande siffra for de som séllan eller aldrig gér
pa krogen ér en fjardedel, 24%. Flitiga krogbesokare dricker alkohol avsevirt oftare @n de

ovriga och dessutom oftare storre mangder, se tabell 3.

Tabell 3: Frekvensen av alkohol, konsumtion alkohol en typisk dag och konsumtion av sex
glas eller mer varje manad eller oftare, redovisat som andel av gruppen sillan/aldrig besokare
och flitiga besokare.

Sillan eller aldrig besokare | Flitiga krogbesokare
Alkohol, 2-4 ggr 1 ménaden |62 % 90 %
eller oftare
Alkohol, 2-3 ggr 1 veckan|23% 32%
eller oftare
Alkohol, 3-4 glas eller mer en |40 % 74%
typisk dag
Alkohol, 5-6 glas eller mer en | 8% 33%
typisk dag
Alkohol, sex glas eller mer, |11% 34%
varje manad eller oftare
n n =235 n=212

I figur 1 visas fordelningen av typiskt antal glas vid krogbesok pé olika typer av restauranger
(matrestaurang, bar/pub, ndjes- och dansrestaurang) med en jamforelse mellan flitiga
krogbesokare och sillanbesokare (aldrigbesokare undantagna). Den stora majoriteten av
samtliga krogbesokare dricker mellan 0-2 glas da de besdker en matrestaurang.
Dryckesmonstret for de andra tva typerna av krogar ser annorlunda ut och skiljer sig dessutom
mellan de tvd grupperna av besokare. Knappt hélften av de flitiga krogbesokarna dricker 3-4
glas di de besoker barer/pubar eller ndjes/dansrestauranger. Cirka en fjardedel dricker 5-6
glas vid ett typiskt sddant krogbesok. Andelen av sdllanbesokarna som dricker 5-6 glas ér
lagre, runt 10%. De flitiga krogbesdkarna gér inte bara ut oftare, de dricker ocksd mer vid

krogbesdken pé barer/pubar och/eller ndjes- och danskrogar.




Andel konsumener

FIGUR 1
Antal glas vid typiskt krogbesok (olika rest kategorier)
uppdelat efter besoksfrekvens %
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4.5 Forekomst av kraftig berusning och brak pa krogen

I enkdéten stélldes fradgor om hur vanligt det ar att det finns kraftigt berusade géster eller att det
forekommer brék pé stillena som besoks kvills- eller nattetid. Av gruppen som flitigt gar pa
krogen uppger 7% att det dr ganska eller mycket vanligt att géster dr kraftigt berusade vid
besok pé matrestaurang, 56% vid bar/pubbesdk och 61% da de gar pa ndjes- eller danskrog.
Ett litet fital, 2% svarar att det dr ganska eller mycket vanligt att det forekommer brak pé
matrestauranger. En hogre andel uppger att detta dr vanligt pd barer/pubar, 13% och

ndjes/danskrogar, 20%.

4.6 Instéllning till atgirder for att minska kraftig berusning

I enkéten fick de svarande ta stéllning till olika pastdenden om atgérder for att minska kraftig
berusning pa restauranger. Frdgan var konstruerad som en fem-gradig skala dir vérde ett
motsvarade instimmer inte alls och fem instimmer helt. I tabell 4 redovisas andelen som dr

positiva till respektive atgird, d v s de som kryssat i viarde fyra eller fem (topp-boxen).
Atgirderna har i tabellen grupperats enligt foljande, utbildning, ansvarsfull alkoholhantering,
reglering genom lag, minskad tillgdnglighet och polisinsatser. Tabellen visar hela gruppen

svarande, de som séllan eller aldrig gar pd krogen, och flitiga krogbesdkare.
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Tabell 4: Andel som é&r positiv till olika atgidrder for att minska kraftig berusning pa

restaurang (samtliga, séllan/aldrig besokare, flitiga besokare).

Andel Andel positiva Andel positiva
positiva Sillan/ aldrig | flitiga besokare
(samtliga) | besdkare
n =565 n =264 n=212
Utbildning
e Utbilda all personal 65 69 59
Ansvarsfull alkoholhantering
* i 76 87 59
e Restauranger ej servera berusade
e Restauranger ej serverar minderariga 97 98 94
e Restauranger erbjuder ett stort utbud av|66 66 56
alkoholfritt/svagt
e  Restauranger aktivt foreslar alkoholsvagt/fritt | 25 32 16
e Restauranger avvisar kraftigt berusade 90 95 84
Reglering genom lag
e Restauranger som e¢j skoter sig (ex serverar | 86 90 77
berusade eller underériga) bor forlora tillstdnd
Minskad tillgéinglighet
e Restauranger hojer priset pa alkohol 5 9 0
e Begrinsa Oppettider 31 44 14
e Begrinsa antalet restauranger med | 18 24 10
serveringstillstdnd
Polisinsatser
e Synliga poliser pa nattklubb/pub 28 36 19
e  Polisen kontrollerar att minderariga ej serveras |49 55 42
e  Polisen kontrollerar att berusade ej serveras 27 35 15

E3
Med restauranger avses alla typer av restauranger: matrestauranger, barer, pubar, ndjes- eller
dansrestauranger.

Majoriteten &r positiva till att restauranger tillimpar ansvarsfull alkoholhantering. Merparten
av de svarande tycker att det dr bra att restauranger inte serverar berusade, inte serverar
minderariga, erbjuder ett stort utbud av alkoholsvaga/fria drycker och att de avvisar kraftigt
ska foresla ett

berusade gdster. Det enda undantaget &r att restauranger aktivt

12



alkoholsvagt/fritt alternativ, ddr en betydligt mindre grupp ar positiv. Pédstdendet var
formulerat som att personalen skulle erbjuda alla géster detta. Det &r mojligt att fler skulle ha
varit positiva till dtgdrden om den formulerats som att serveringspersonalen aktivt erbjuder
alkoholfritt/svagt till berusade gister. En lagre andel av de som ofta gér pa krogen &r positiva
till dessa dtgérder, forutom att minderériga inte ska serveras alkohol pé restaurang. Cirka 60%
ar positiva till att restaurangerna utbildar sin personal i ”Ansvarsfull alkoholservering”.
Majoriteten tycker ocksa att restauranger som vid upprepade tillfdllen serverar fulla géster

och/eller minderériga ska forlora tillstdndet.

Didremot dr de svarande mer kallsinnigt instéllda till atgérder for att minska tillgangligheten.
Knappt nagon ar positiv till att restauranger hojer priset pa alkoholen (ingen av de som ofta
gér pé krogen...). En tredjedel dr positiv till att begrinsa Oppettiderna (endast 14% av flitiga
besokare) och en knapp femtedel, 18% till att begrdnsa antalet restauranger med
serveringstillstand (10% av de flitiga besokarna). De svarande dr mer positiva till olika
polisinsatser. Cirka hélften tycker att polisen ska kontrollera att minderdriga inte serveras
alkohol. En knapp tredjedel av hela gruppen svarande &r positiva till att det finns synliga
poliser pa nattklubbar/pubar och att polisen kontrollerar att berusade géster ej serveras.

Andelen som ir positiva till dessa dtgérder ar farre hos gruppen som ofta gar pd krogen.

4.7 Instéllning till atgdrder for att forhindra brak

De svarande fick pa samma sétt ta stillning till olika atgérder for att forhindra brak pé eller
utanfor restauranger. I tabell 5 har atgidrderna grupperats som dndringar i fysisk miljo,
restauranginsatser och polisinsatser. Tabellen visar andelen positiva av samliga, séllan eller

aldrig besokare och flitiga krogbesokare.

13



Tabell 5: Andel som é&r positiva till olika dtgirder for att forhindra brdk pa eller utanfor
restaurang (samtliga, séllan/aldrig besokare, flitiga besokare).

Andel positiva | Andel positiva Andel positiva
(samtliga) Séllan/ aldrig | flitiga besokare
besokare
n =579 n=270 n=212
Andringar i fysisk miljo
e Minska tringsel i lokalen 68 70 64
e  Forbéttra ventilationen 79 77 76
Restaurang insatser (personal)
e  Dorrvakter nekar 83 88 73
berusade/paverkade intride
e Dorrvakter inne i lokalen 56 51 58
e  Minska servering till berusade géster | 76 87 62
e Restauranger avvisar 96 97 94
narkotikapaverkade
e Restauranger avvisar kraftigt 96 98 91
berusade géster
e Tabort krogkderna 76 73 81
Polisinsatser
e Polisen avvisar kraftigt berusade 55 59 49
géster
e Polisen avvisar drogpaverkade 66 66 62
géster

De svarande dr Overlag positivt instillda till samtliga atgirder de fatt ta stéllning till. Till
exempel sd svarar néstan alla att det dr positiva till att restauranger avvisar kraftigt berusade
géster och narkotikapaverkade gister for att forhindra brdk. Andelen positiva ar lagst till

atgirderna att ha dorrvakter inne i lokalen och att polisen ska avvisa kraftigt berusade géster.
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S. DISKUSSION

I den hér studien har vi kartlagt vad befolkningen i Stockholm anser om ansvarsfull
alkoholservering pé restaurang och olika dtgirder for att minska problem som ér kopplade till
detta. Majoriteten tycker att bra sitt att minska kraftig berusning dr att restauranger hanterar
alkoholen ansvarsfullt (t ex inte serverar berusade, avvisar kraftigt berusade, ej serverar
minderdriga), att personalen utbildas i ansvarsfull alkoholservering och att krogar som
misskoter sig forlorar tillstdndet. Ungefér en tredjedel &r positiva till att polisen dr aktiv ute
pa faltet och t ex avvisar berusade géster. De som ofta gar pa krogen dr 1 mindre utstrickning
positiva, men dven i den gruppen héller flertalet med om péstdendena. Daremot foresprakar de
svarande inte dtgdrder som begrinsar tillgédngligheten. Prishdjning av alkohol dr minst
populért. Har uppvisas dock skillnader mellan ofta och sdllan besokare. En avsevirt hogre
andel av de som séllan eller aldrig gir pa krogen ar positiv till att begrdansa Oppettider dn de
som ofta gar pa krogen. Resultaten fran befolkningsstudien liknar dem frdn en studie
genomford i Australien dir befolkningen ocksa gav sitt stod for ansvarsfull alkoholservering
och utbildning men inte till tillginglighetsbegrinsande atgirder (18). Aldersgrinser och
upprétthallande av dessa dr dock de allra flesta positiva till, vilket ocksa har noterats i andra

studier (19).

De svarande var overlag positivt instéillda till samtliga foreslagna atgérder for att forhindra
brak. Nastan alla tyckte att det var bra atgirder att avvisa berusade eller narkotikapaverkade

géster for att undvika brak.

Ansvarsfull alkoholservering pd restaurang &r ett viktigt omrade for alkoholprevention.
Internationell forskning och resultat fran STAD:s egna studier visar att det krdvs
policyforandringar for att na resultat. En kombination av utbildning, skriftliga alkoholpolicies
pa krogen och effektiva kontroller av hur alkohollagen efterlevs &r en framgangsrik

kombination av dtgirder.

Resultaten frdn den hér kartlaggningen visar att de insatser som pagar i STAD-projektet i stor
utstrickning har befolkningens stod. Detta géller ockséd for den grupp som ofta gar pa krogen
dven om den gruppen inte dr lika positiv som Ovriga. Detta dr resultat som ar viktiga att fora
ut bade till krogbranschen, myndigheter och politiker for att motivera dessa grupper att

genomfora skadeforebyggande atgirder. For krogens del kan det kdnnas bra att veta att
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kroggisterna tycker att det dr positivt att de nekar berusade géster alkoholservering och
avvisar den alltfor fulle gasten. Myndigheter och politiker kan ha intresse av att kdnna till

befolkningens instillning nér de prioriterar insatser.

Virt att notera &r det bristfélliga stodet som uppvisas for tillgédnglighetsbegransande atgérder.
Dessa atgérder dr ju mer riktade till hela gruppen som besoker restauranger och “drabbar”
darfor inte bara den berusade och/eller underariga géisten. Frén olika studier vet vi att den
typen av atgirder dr mycket effektiva for att forebygga alkoholrelaterade problem (20). 1
enkéten stilldes inte frigor om hur de svarande bedomde effektiviteten i olika atgérder. Det dr
déarfor tidnkbart att det saknas kunskap hos befolkningen om vilka atgérder som &r mest
effektiva for att forhindra problem. Det dr mgjligt att fler skulle vara positiva till den typen av
atgiarder om de far kunskap om hur effektivt tillginglighetsbegriansning fungerar. Genom att

sprida den typen av kunskap till allmadnheten kan stodet for dessa dtgarder oka.

Gruppen som ofta gér pa krogen skiljer sig pa flera sétt fran 6vriga. Medelaldern ar betydligt
lagre, gruppen ensamboende avsevart hdgre och gruppen konsumerar alkohol betydligt oftare
och 1 storre méngder. Jamfort med de som séllan gar pa krogen dricker en betydligt hogre
andel av de som ofta gor krogbesok fler glas alkohol d& de besdker barer/pubar eller
nojes/dansrestauranger. Av gisterna som ofta gar pa denna typ av krogar svarar en hog andel
att det ar vanligt forekommande med kraftig berusning. En femtedel uppger ocksé att det ar
vanligt forekommande med brak. Detta skiljer sig betydligt fran besdken pa matrestauranger
dé nistan alla dricker 0-2 glas vid ett typiskt besok och det dr ytterst sdllsynt med kraftig
berusning och brak. Resultaten visar att barer/pubar och ndjes/danskrogar har ett stort ansvar
att professionellt kunna hantera sina gister som ofta gar ut och inte ndjer sig med ett par

glas...

Sedan studien genomfordes har intressenterna i restaurangprojektet gemensamt utformat och
undertecknat ett avtal om att lata projektet 6vergd i reguljar verksamhet fran och med juni
2001. T avtalet preciseras de olika parternas ansvarsomraden for att driva utbildning och
policyarbete. Mot bakgrund av att senare studier i STAD-projektet kunna visa pd en kraftig
reduktion av véldsbrott i projektets interventionsomrade (21) finns det starka folkhélsoskél for
att permanenta denna typ av program. Vad denna studie visar &r att d&ven befolkningen stoder

ansvarsfull alkoholhantering.
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