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Forord

STAD-projektet (STockholm férebygger alkohol- och drogproblem) ar ett tiodrigt
projekt vars uppdrag ar att identifiera, tillampa och utvardera lovande metoder
for prevention inom alkohol- och narkotikaomradet. Projektet tillkom 1995 efter
en Oversyn av missbruksvarden i Stockholms lédn, dar Landstinget och
Stockholms kommun gemensamt beslot att gora en mer langsiktig satsning pa
metodutveckling. Projektomradet bestar av Stockholms ldns centrala och vastra
delar, med ca 300 000 invanare.

Den alkohol- och drogpolitiska situationen i1 Sverige pa 2000-talet kraver att nya
metoder for prevention utvecklas. Den tilltagande globaliseringen och Sveriges
EU-medlemskap begriansar pa en rad viktiga punkter statens mojligheter att fora
en tillgdnglighetsbegransande politik. Samtidigt talat allt mer av den
internationella forskningen for att det just ar pa tillgdnglighetsomradet som de
storsta framgangarna uppnatts. Detta understryker behovet av att 1
lokalsamhéllet utveckla ny metodik dar insatser for att paverka saval
efterfragan som tillgdnglighet vdvs samman 1 nya former for samhallsbaserad
prevention.

STAD-projektet arbetar inom tre omraden: tidig upptéackt av alkoholproblem och
radgivning inom sjukvarden, ansvarsfull alkoholservering pa restauranger och
forebyggande insatser pa ungdomsomradet. Som gemensam namnare for
projekten ar en betoning pa lokal mobilisering, men ocksa pa lokalt policyarbete.

Aven for utvdrdering av samhéillsbaserad prevention kriavs metodutveckling.
Saval kvantitativa som kvalitativa metoder kravs, didr bade processer och
effekter f6ljs. Hur ser konsumtionsmoénstren ut i olika delar av befolkningen? Nar
de preventiva insatserna fram till malgrupperna? Var far tondaringar tag 1
alkohol och narkotika? Vad tycker likare och sjukskéterskor om screening for
alkoholproblem? Hur méter man fordndringar 1 vald pa restauranger?
Kunskapsluckorna dr manga. I en serie av rapporter kommer vi fran STAD-
projektet belysa dessa och en rad andra fragor.

Vilka attityder och uppfattningar har unga vuxna ndr det gdller langning av
alkohol till underdriga?

I den hir rapporten redovisas resultat fran fokusgruppsintervjuer med unga
vuxna. I intervjuerna diskuteras bland annat olika definitioner av langning,
orsaker till att man langar /inte langar, vem som &Ar en typisk langare och
atgarder for att minska langning av alkohol till underariga.
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0 SAMMANFATTNING

Som ett led 1 STAD-projektets arbete med att begrinsa tillgangligheten av
alkohol och droger for ungdomar, planeras ett arbete med den aldersgrupp som
dricker och langar mest alkohol, ndmligen de som ar mellan 18-25 ar. Infor
planeringen av detta projekt har STAD-projektet genomfért en malgruppsanalys

med denna aldersgrupp.

Syftet med den studien var att studera attityder och uppfattningar bland

ungdomar 1 aldern 18-25 ar vad géaller langning av alkohol till underariga.

Metoden som har anvints ar fokusgruppsintervjuer. Under perioden maj-juni
2000 har sex intervjuer genomforts med malgruppen. Tema 1 intervjuerna var
aldersgranser, definition av langning, orsaker till att langa/inte langa, hembrant

och svartsprit samt atgarder for att minska langning.

Intervjuerna visar att:

¢ majoriteten av de intervjuade associerade ordet alkohol med fest och socialt
umgange

¢ definitionerna av langning ar valdigt varierande

¢ omtanke om den som ar yngre dr en avhallande orsak fran att langa

¢ manga langar for att vara "bussiga”, for att gora en gentjinst

¢ vem som helst kan vara en langare

¢ det forekommer mycket hembrant och det ar latt att fa tag pa

¢ oOvervakningen utanfor systembolagen av polis och viktare inte ar effektiv

¢ straffet for den som aker fast for langning maste bli hardare, for att verka

avskrackande



1. INTRODUKTION

1.1 STAD-projektet

STAD-projektet (STockholm férebygger alkohol- och drogproblem) ar ett 10-arigt
aktionsinriktat projekt, vars syfte ar att identifiera, testa och utvéardera lovande
metodik for prevention av alkohol- och narkotikaproblem. For att fa ett effektivt
forebyggande arbete kréavs insatser bade nar det galler tillgang och efterfragan. I
STAD-projektet = kombineras  darfor insatser for  information  och
opinionspaverkan med insatser for att begrénsa tillgadngligheten. Utvarderingen
av projektet innefattar saval kvalitativa som kvantitativa metoder for att
dokumentera processer och effekter av de metoder som utvecklats 1 projektet.
Inom ungdomsprojektet, ett av STADs tre delprojekt, ar det 6vergripande syftet
att studera processer i och effekter av lokalt samhéallsarbete 1 en storstad for att
reducera alkohol- och drogproblem bland ungdomar. Inom Ungdomsprojektet
bedrivs arbete inom tre falt: ANT-undervisning i skolan, fordaldraprogram och

tillgdnglighetsbegrinsande insatser i lokalsamhallet.

1.2 Svensk alkoholpolitik

Sverige har sedan ldnge haft en restriktiv alkoholpolitik med lagstiftning som
begransat tillgdngligheten till alkohol. I och med Sveriges intrade 1 EU 1995 har
monopolet pa produktion och import upphort, vilket leder till att det
kommersiella utbudet ckar och da framforallt for restaurangerna. Méangden
alkohol som privatpersoner tullfritt far fora in 1 landet vid utlandsresor har hojts,
och utgoér nu en storre del av den totala alkoholkonsumtionen &n tidigare (5).
Eftersom ungdomar 1 hog grad paverkas av tillgdngligheten till alkohol 1
samhéllet, kan dessa fordndringar 1 mer tillitande riktning leda till ett okat

ungdomsdrickande.



1.3 Ungdomars alkoholvanor och tillgdnglighet till alkohol

Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) undersoker arligen
skolelevers drogvanor. Efter att ha sett en nedgidng 1 ungdomars anvindande av
alkohol och droger under 1980-talet kan en 6kning noteras under 1990-talet. Ar
1999 uppgav 74% av pojkarna och 78% av flickorna 1 arskurs 9 sig vara
alkoholkonsumenter. Pojkarnas berdknade arskonsumtion 6kade mellan 1989
och 1999 fran 2,7 till 3,9 liter ren alkohol (100%). Flickornas konsumtion under
samma period O0kade fran 1,5 till 2,3 liter. Under 1990-talet har andelen 15-
aringar som uppger att de kinner sig berusade varje/ndstan varje gang de
dricker okat och uppgick 1999 till 38% bland pojkarna och 36% bland flickorna.
Andelen som uppger s k storkonsumtion minst en gang i manaden ar 30% bland
pojkar och 22% bland flickor. Med storkonsumtion avses alkohol motsvarande
minst en halvflaska sprit eller en hel flaska vin eller 4 burkar starkol eller 6
burkar 6l klass II vid samma tillfille. Den dominerande drycken bland 15-16

ariga pojkar och flickor ar sprit, darefter kommer folkol (1).

Bade nationella och internationella undersokningar visar att det vanligaste
sattet att fa tag pa alkohol for ungdomar under 18 ar, 4r genom &aldre kompisar

eller 4ldre kompisars syskon.

STAD-projektet genomfor arligen en enkitundersokning om tillgdnglighet till
alkohol bland niondeklassare i Vasastan. I undersdokningen fran ar 2000 kan
man utlidsa att 70% av flickorna och 63% av pojkarna uppger att de far tag pa
starkol, alkolask, vin eller starksprit fran kamrater eller kamraters syskon. En
storre andel av flickorna 27% mot 14% bland pojkarna uppgav att kamraten var
en aldre kille (8). I den senaste drogvaneundersékningen fran CAN uppgav 15-
aringarna att det vanligaste sattet att fa tag pa alkohol var genom kamrater eller

kamraters syskon (1).

Liknande resultat kan ses 1 Norge, dar man 1 likhet med Sverige en aldersgrans
pa 18 ar for inkop av alkohol. Trots detta ar det en stor andel av de norska

ungdomarna under 18 ar som uppger att de ar alkoholkonsumenter. For att



undersoka hur norska ungdomar upplever tillgangen pa alkohol genomférdes en
tvaarig prospektiv Kohortstudie pa ett representativt urval av 13-arigar.
Resultatet visade att de vanligaste séatten att fa tag pa alkohol var att be en dldre
van kopa ut, fa alkohol utav vianner och att ta alkohol hemma utan lov. Detta

gallde bade vid baslinjemé&tningen och vid den uppféljande studien tva ar senare

3).

Dessa resultat ar samstimmiga med resultaten fran internationella studier. I en
fokusgruppsstudie fran USA med ungdomar i1 aldern 18-19 ar uppgav dessa att
man under aren pa High School fick tag pa alkohol pa fester. Alkoholen hade
kopts in till festen av aldre tonaringar och unga vuxna (personer 6ver 21 ar,
vilket ar den lagliga aldern for att fa kép alkohol 1 USA). Pa festerna var dven
yngre personer (14-16 ar) valkomna, och de dldre uppmuntrade de yngre att

dricka sig valdigt berusade (10).

I en studie fran Minnesota och Wisconsin genomf6rdes telefonintervjuer med
ungdomar som var 18-20 ar gamla och en enkdtundersokning med elever som var
15 ar och 17 ar gamla. Bland de ungdomar som uppgav att de var
alkoholkonsumenter (dvs. har druckit alkohol de senaste 30 dagarna), var det
absolut vanligaste sattet att fa tag pa alkoholen genom en person som var aldre
an 21 ar. Detta gillde for alla tre alderskategorierna (15 ar, 17 ar och 18-20 ar).
Det nést vanligaste sattet att fa tag pa alkohol var for ungdomar som var 15 ar
och 17 ar att fa fran en person under 21 ar. Fér 18-20 aringarna var det att sjdlva

kopa alkohol i affér eller pa restaurang (11).

Resultatet fran en enkitundersékning bland 1997 skolelever i1 arskurserna 7, 9,
11 och 13 i Ontario, visade att 70% av pojkarna och 63% av flickorna tyckte att
det var latt eller mycket 1att att fa tag pa alkohol. Det vanligaste séttet att fa tag
pa alkohol bade bland pojkar (26%) och bland flickor (25%), var att lata en dldre
van kopa alkoholen at dem (9).



Vart annat ar genomférs studier av svenskarnas alkoholvanor. 1998 uppgick
konsumtionen 1 aldersgruppen 20-24 ar till 7,6 liter (alkohol 100%) bland
méannen och till 3,2 liter bland kvinnorna. Inraknas ocksa cider/alkolask 1
genomsnittskonsumtionen 6kas denna for ménnens del till 8,1 liter alkohol och
for kvinnornas till 4 liter alkohol. Vid jamforelse av olika alderskategorier kan
man tydligt se att den yngsta alderskategorin, 18-29 ar, konsumerar betydligt
mer alkohol 4n alderskategorin 50-70 ar. Ar 1998 var veckokonsumtionen i den
yngsta aldersgruppen 13 cl alkohol 100% och 1 den aldsta 9 cl alkohol 100%.
Veckokonsumtionen 1 alderskategorin 30-49 ar ligger mellan de yngstas och de

aldstas (2).

Mot denna bakgrund finns det all anledning att ndrmare studera den grupp som
framstar som den viktigaste kélla till alkohol bland underariga — de “unga
vuxna”. Denna grupp som utgér den storsta "langargruppen” ar hittills relativt
lite undersokt. Tyvarr finns det fa internationella studier som kan visa pa goda
interventionsresultat nar det galler langning av alkohol. Behovet av att veta

mera och att arbeta med dessa fragor ar darfor stort.

2. SYFTE

Syftet med den hér studien var att undersoka attityder och uppfattningar bland

ungdomar 1 aldern 18- 25 ar vad géller langning av alkohol till underariga.



3. METOD

3.1 Datainsamlingsmetod

Metoden som valdes var fokusgruppsintervjuer da detta dr en bra teknik for att
undersoka vilka uppfattningar och attityder som finns hos olika grupper om ett
givet amne (4). I gruppintervjuerna far intervjupersonerna med egna ord
beskriva och formulera sina tankar om ett Amnet. Intervjuerna leds av en
moderator (intervjuledare) och ofta medverkar dven en bisittare som observerar
gruppen och for anteckningar. Som underlag for intervjuerna har en
intervjuguide utarbetats (bilaga 1), men fragorna ar oppna och behover inte

stallas 1 samma ordning.

3.2 Malgrupp och urval

Tre malgrupper identifierades for intervjuerna. Dessa var:

1) Studenter 18- 25 ar som studerade vid nagon av Stockholms hégskolor.
2) Varnpliktiga 18-25 ar
3) Fore detta "problemungdomar”, d v s ungdomar som tidigare varit foremal for

sociala och polisidra insatser, 18-25 ar

Orsaken till att valja ut just dessa tre grupper var att vi ville ha olika typer av
ungdomar. Detta for att pa ett sa bra siatt som majligt spegla ungdomar i olika
livssituationer. Fran borjan var avsikten dven att ha med arbetslésa ungdomar.
Efter att ha kontaktat ett flertal arbetsformedlingar visade det sig att det vid
tidpunkten for intervjuerna (maj — juni 2000), ndstan inte finns nidgra ungdomar
mellan 18 och 25 ar som var arbetslésa. Darfor kom inte denna grupp att vara 1

studien.

Studenterna rekryterades genom anslag pa skolorna och genom att en

utomstaende person rekommenderade deltagare till intervjuerna.
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De varnpliktiga och ”problemungdomarna” rekryterades genom tva s k "gate-
keepers”, d v s en personer som har kontakter pa olika foretag eller inom olika

organisationer, och som kan hjilpa till med rekryteringen av deltagare.

3.3 Genomforande

Intervjuerna genomférdes under perioden maj — juni 2000. Totalt genomférdes
sex intervjuer med 31 deltagare (fem kvinnor och 26 mé&n). De olika
malgrupperna intervjuades var for sig. I tabellen redovisas malgrupp, antalet

deltagare i respektive intervju samt kon (tabell 1).

Tabell 1. Antal deltagare och konsférdelning i de olika intervjuerna

Intervju Malgrupp Antal deltagare Kon
I Studenter 3 3 mén
II Studenter 3 3 kvinnor
III Varnpliktiga 7 7 man
v Varnpliktiga 6 6 man
\Y Varnpliktiga 6 6 méan
VI Problemungdomar 6 4 man
2 kvinnor

Intervjuerna leddes av en moderator (utviarderare i STAD-projektet) och en
bisittare (projektledare 1 STAD-projektet). Tva av intervjuerna genomférdes 1
grupprum 1 STAD-projektets lokaler, tre intervjuer genomférdes 1 grupprum pa
Raddningsskolan 1 Rosersberg och den sista intervjun pa ett aktivitetscentrum
for ungdomar 1 Upplands Véasby. Intervjuerna tog ca 1-1,5 timme. Deltagarna

bjods pa fika och som ersattning fick de var sin biocheck.

Innan intervjun boérjade fick samtliga deltagare fylla i en kort enkédt om sina

dryckesvanor (bilaga 2).
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I de tva intervjuerna med studenter var samtliga deltagare aktiva 1
diskussionen. I forsta gruppen med varnpliktiga pratade alla utom en person. I
den andra gruppen med varnpliktiga deltog alla 1 diskussionen. Den tredje
gruppen var lite tystare, men alla sade nagonting under intervjun. Intervjun med
f d "problemungdomar” var den enda med bade man och kvinnor. Detta hade
dock ingen betydelse utan alla var delaktiga 1 diskussionen. Samtliga intervjuer

spelades in pa band, vilket godkéndes av alla deltagare.

4. ANALYS

Varje intervju har skrivits ut ordagrant och kodats och sorterats efter olika tema.
Ytterligare underlag for analysen har varit bisittarens anteckningar,
bandinspelad summering av intervju ledare och bisittare samt den korta enkét

som deltagarna fick fylla 1 innan intervjuns boérjan.

5. RESULTAT

5.1 Vad man tanker pa nar man hor ordet alkohol

Moderatorn inledde intervjuerna med att lata deltagarna fritt associera till ordet
alkohol. Detta hjédlpte deltagarna att borja prata. En klar majoritet av deltagarna
tankte pa positiva saker som fest, krogen, trevlig staimning och socialt umgénge.
Ett undantag var deltagarna i intervjun med fore detta problemungdomar som

till storsta delen associerade ordet alkohol med negativa konsekvenser.

5.2 Aldersgrénser

Pa fragan vilken funktion en aldersgrans har gick asikterna lite isédr. De flesta
ansag att en aldersgrans ar till for att géra det mindre lattillgdngligt féor unga
manniskor att fa tag pa alkohol och for att skydda individen. Samtidigt var det
flera som sa att aldersgrianser och forbud inte fungerar i1 praktiken. Det ar

valdigt latt for ungdomar att fa tag pa alkohol dnda.
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Manlig intervjuperson: "For att skydda individen. Som inte vet bdttre. Det dr ju

svdrare att fd tag i nat som det dr dldersgrdns pa dn nat som det inte dr det.”

Manlig intervjuperson: “Ingen alls faktiskt. Det dr ingen alls. Inte om man ska
liksom... du menar fa tag pa alkohol. Men det funkar ju inte sd. Jag menar man
vet ju sjalv liksom innan man var arton ndr man liksom var femton, sexton och

saddr. Folkél och saddr hembrdnt det var ju hur ldtt som helst att fa tag i.”

Att det ar olika aldersgrans for att kopa alkohol pa Systembolaget (20 ar) och pa
restaurang (18 ar) var en fraga som skapade mycket diskussion. Nagra tog fram
aspekten att det ar en storre social kontroll pa krogen vilket gér att man inte kan
dricka sig allt for berusad dar, och att detta ar motivet for den légre
aldersgransen. De flesta tyckte dock att det &r inkonsekvent med tva

aldersgranser. Ar man myndig s 4r man och d& ska man fa géra allting.

Kvinnlig intervjuperson: Jag tycker att det dr fel att ha tjugo pa Systembolaget
och arton pa krogen det tycker jag. Antingen sd ska man héja allting till tjugo
eller minska allting till arton. Det liksom dr man arton sd dr man myndig,

annars kan man vara myndig ndr man dr tjugo liksom det tycker jag.”

En person sa att om man hade en gréins sa trodde han att den skulle respekteras
mer, da ar det lattare att forsta logiken som finns bakom. Man sag inte att arton
som aldersgrians ar battre a4n tjugo eller tviart om. Huvudsaken &ar att det ar

konsekvent.

5.3 Langning

5.3.1 Definition av langning

Att forsoka definiera vad langning ar visade sig vara svart. Antalet definitioner

var ungefar lika méanga som antalet deltagare 1 intervjuerna. Nagra av
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deltagarna dndrade dven asikt om vad som &r langning under intervjuns gang.

Hér foljer nagra av de vanligaste definitionerna:

e néir man koper alkohol till personer som man inte kénner.

e néir man koper ut till alkohol till en som &r underarig (dvs. under arton ar).

e nir man O6ver huvud taget koper ut alkohol till ndgon som inte far kopa,
oavsett om den ar fjorton ar eller nitton ar.

e néir man koper ut mer alkohol 4n vad personen i fraga kan dricka.

e néir man koper ut mer alkohol 4n vad man kan ha kontroll 6ver vart det gar.

e nir man siljer vidare alkohol till nadgon person.

e langning &ar bara langning nar det handlar om narkotika.

5.3.2 Langning beroende pa alkoholsort

Vad géller om det ar skillnad pa att langa beroende pa vilken alkoholsort det ror
sig om, gick asikterna kraftigt isdr mellan och inom de olika grupperna. Vissa
héavdade bestamt att det inte 4r nagon skillnad mellan att képa ut starksprit och
att kopa ut vin eller 6l. Andra tyckte att det var mindre farligt att képa ut 61, vin

eller champagne 4n att kopa ut starksprit.

Kvinnlig intervjuperson: ”....eller nan som fragar mig; vi ska dricka champagne
pad nyadr kan inte du képa ut en flaska till oss? Sa skulle jag sdkert kunna gora
det, men jag skulle aldrig kopa en flaska sprit till ndgra dven om de dr arton,

nitton ar.”

5.3.3 Langning beroende pa alder och relation till den man langar till

Alla grupperna var eniga om att man absolut inte skulle képa ut till en person
som ar femton, sexton ar. Ddremot blev det mer svidvande om personen ar aldre.
Da berodde det mer pa hur val man kénner personen och vilket “6lsinne” den
har. Ar det ndgon som &r 17-18 4r, som man kénner vl och som man vet kan

hantera alkohol, sa siag de flesta inget hinder for att kopa ut alkohol till den
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personen. Alla var dven 6verens om att oavsett alder s skulle man aldrig koépa

ut till en person som man inte kénner.

5.3.4 Orsaker till att man langar

Nar det géllde orsaker till att man langar skilde sig asikterna mellan ménnen
och kvinnorna 1 intervjuerna. Praktiskt taget alla méan sa att det var for att gora
en tjanst, for att vara lite bussig. Man kom sjialv ithag hur svart det var att fa tag
pa alkohol innan man fick handla pa Systembolaget och nu ville man vara lika

bussig som ens egna dldre kompisar hade varit.

Manlig intervjuperson: "For man vet ju sjdlv ndr man stod ddr och var arton och
inte fick tag pa sprit for att man inte fick kopa pd Systembolaget, man vet hur det

kdnns liksom. Dad dr det ldtt for nan att géra det dat en tror jag.”

Manlig intervjuperson: "Man vet ju sjdlv om dom hade svart att fd sprit ndr dom
var smd, da tanker man, men dad ska jag vara sndll och ge han en back 6l och

»

sen...

Ett annat argument som méinnen 1 grupperna forde fram var att det ar battre att
kopa ut ren sprit eller 6l, &n att de som 4r yngre dricker ndgot som man inte vet

vad det ar. Detta gallde framst langning till syskon.

Kvinnorna 1 intervjuerna hade delvis andra argument fér varfor man langar. De
ansag framfor allt att det framst ar killar som langar. Om en tjej langar sa ar det

till ndgon som hon kinner valdig val och som hon kénner sig skyldig att kopa ut

till.

Kvinnlig intervjuperson: ”....For tjejer dr det oftast sdhdr, for att en tjej ska langa
da ska det va nan som dom kdnner bra som ber om det sa att dom kdnner sig lite
skyldiga att gora det. For att det dr min erfarenhet av tjejkompisar som har kopt

ut till syskon och sant, att da har dom syskona fatt tjata en del och sd ddr.”

15



Néar det galler killar som langar sa trodde kvinnorna att: a) for det forsta sa
vagar inte killar sdga ifran om det ir en tjej som ber dem att kopa ut, eftersom
killarna vill imponera pa tjejerna och inte verka mesiga och b) for det andra sa
har killar svart att kombinera rollen som ”"den tuffa killen” med att sdga nej till
att langa till en annan kille.

2.

Kvinnlig intervjuperson: ”....For killar fragar andra killar, att killar har lite

svdrare att kombinera machorollen med att sdga nej till langning och sant dar...”
Alla 1 grupperna var dock 6verens om att for egen del sa langade man definitivt
inte for att tjdna pengar. Det var snarare en forlust affar att langa da de som

man kopte till aldrig hade jAmna pengar.

5.3.5 Orsaker till att man inte langar

Det finns flera orsaker till att man inte koper ut alkohol. Forst var det for att
man kinner ett moraliskt ansvar och en omtanke om den yngre personen som
fragar. Flera tog upp att ifall de skulle képa ut, och sa hédnde det sedan nagonting
med den hir personen pa grund av alkoholen, sa skulle det kédnnas som att man
sjalv var skyldig till det som hant. Att kdnna omtanke var ett det starkaste
argumentet for att inte kopa ut om det var en tjej som fragade. Tjejer kan lattare

raka illa ut an killar.

Manlig intervjuperson: "...det kanske det for jag menar liksom man tdnker liksom
tjejer de dr ju mer utsatta. Jag har bara smabroder och jag tycker, va faan killar
dom klarar sig. Killar blir vdl oftast inte valdtagna ndr dom dr berusade och sdnt

ddr ocksa.”
Att det ar olagligt sag nagra som ett hinder for att kopa ut. Dock ansag alla att

risken att aka fast ndrmast ar obefintlig. Affiren gjordes oftast upp hemma eller

langt bort fran Systembolaget. Att bli tagen pa bar girning sags som oerhort
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klantigt. De enda som skulle kunna komma pa att man langade var 1 sddana fall
foraldrarna i de fall som man kopte till sina yngre syskon.

2.

Manlig intervjuperson: "....Men annars dr det bara att be en polare sa sticker han
hem till ldgenheten sa gar man vdl dit faan. Det dr omdjligt att dka dit faan. Da

ar man ju helt brdand’.

Néagra framforde argumentet att om man kopte ut en eller ett par ganger sa
kunde det borja spridas rykten om att man var bussig och alltid stallde upp.
Detta 1 sin tur kunde leda till riktiga problem som kunde bli svara att hantera,

kanske till och med resultera 1 en polisanmélan.

Manlig intervjuperson: "Men om du gor det en gang sd kanske det blir en vana sd
kommer dom till dig flera ganger om det dr ndgra som du kdnner. Sen kanske
familjen eller andra far reda pad det sa da dr det inte bra for dig sjdlv senare. Man

kan bli polisanmdald eller vad som helst”

5.3.6 Den typiska langaren

Det forsta svaret 1 alla grupper pa fragan om vem som ir den typiska langaren
var att det kan vara vem som helst. Det kan vara allt ifran storebror till farfar.
Flera personer nimnde att det alltid finns nagon slags relation mellan den som
langar och den som far alkoholen langad till sig. Nagra ndmnde foraldrar, inte
ens egna utan andras. Andra ndmnde att det alltid rérde sig om slaktingar och
da de slaktingar som var "torstigast”. Att man gar till den som dricker var alla
grupper Overens om. Ingen trodde att det &r speciellt vanligt att den som &ar

helnykterist langar.

Manlig intervjuperson: “Jag tdnkte pa vilka vi gick pd ndr vi ville ha tag i
alkohol, sa var det alltid dom sldktingarna som drack mest som man liksom hade
sett pa festerna hur dom betedde sig och hur mycket dom drack. Dom kdnde man

dnda att liksom ville jag ha tag nanstans sa gar jag dit. Jag gar inte till moster
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som sagt som dr helnykterist. Utan man vdljer ju naturligtvis den som dricker

mycket.”

Flera ansag att A-lagarna som haller till utanfér Systembolaget ar en stor
langargrupp. Dessa gor det for att tjdna pengar och de har inga moraliska
betankligheter nir det giller att kopa ut. Ofta 4r det unga tjejer som utnyttjar
A-lagare for att fa tag pa alkohol.

Kvinnlig intervjuperson: "Det dr nog alkoholisterna eller dom som hdnger nere

vid Systembolaget tror jag. Dom dr vdl glada om dom tjdnar en tia liksom.”

Manlig intervjuperson: “Jag tror att tjejer i storre utstrdckning stdller sig utanfor
Systemet... och ett litet ging ddr medan killar gar hellre till dldre kompisar
faktiskt.”

En manlig intervjuperson sa att den man fragar 4r den som man vet till 100%
kommer att kopa ut. Denna person kan variera fran gang till gang, men &r oftast

inte den som man fragade sist.

Kvinnorna 1 studentintervjun trodde att den typiska langaren oftast ar en kille.

Flera ansag att de personer som langar dr de som precis har fyllt tjugo ar. Da
kénner man sig stor och det ar lite "haftigt” att kunna ga pa Systembolaget. Ju
dldre man blir desto mindre markvardigt blir det. For det mesta ar det bara
jobbigt att behova koéa diar med alla andra pa fredag eftermiddagen. Da orkar

man inte langre kopa till ndgon annan an sig sjalv.

Manlig intervjuperson: “Det dr vdl perioden da man for forsta gangen... det dar
som ndr man tar kérkort da kor man som faan, kor hela tiden. Polare kommer;
kan du skjutsa mig? Javisst, hoppa in. Sen ndr man vdl kort manga sd tréttnar

man. Kan du skjutsa mig? Nej, jag orkar inte, jag dr trott. Samma sak tror jag att
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det dr med drickandet just ndr man blivit 20 dr. Det dr ju dda man far borja. Da

borjar man festa hela tiden, ga till stdllen hela tiden.”

Kvinnlig intervjuperson: “Jag tycker jag har mdrkt att det oftast dr personer som

precis har fyllt tjugo som langar till yngre kompisar som inte har fyllt dn.”

5.3.7 Langning i tva steg

I enkédtundersokningar med hogstadieelever uppger dessa att de oftast far tag pa
alkohol fran aldre kamrater. En intressant fraga ar da hur gamla dessa aldre
kamrater dr. Ar det sa att femtondringar kénner tjugodringar som koper ut till
dem, eller 4r det en langning 1 tva steg? Dvs. att femtonaringen kidnner en
artonaring som kinner en tjugoaring. Nagra av de intervjuade trodde att det
kunde forhalla sig sa att det ar fragan om en langning 1 tva steg, men
majoriteten trodde inte det. Det finns alltid nagon 1 femtonaringens kompisging
som kénner nagon som har aldern inne och som kan képa ut. Som en

Intervjuperson uttryckte saken:

Manlig intervjuperson: “Fér ndr man dr arton sjdlv och far ndgonting langat till
sig, da tror jag inte att man vill sdlja det vidare direkt. Dda har man nog fixat for

sin egen del inte for att sdlja vidare till dom som dr yngre. Det dr nog inte syftet.”

Ett vanligt satt att fa tag pa alkohol var att man satt och festade tillsammans
med sina kompisar och kompisarnas dldre syskon. Pa sa sitt sa var det inte en

langning 1 tva steg utan ett slags mellanting.

Manlig intervjuperson: “Ja men det, man kommer thag sjdlv ndr man frdagade
liksom polarna som var ndgra ar dldre som hade stérre syskon som man umgicks
med som var ett par ar dldre dn dom... man satt ju tillsammans hemma hos dom
och krékade liksom. Sa var det ju liksom man samlade thop en slant och sa kopte
man, sd kopte hans brorsa at en eller syrra som hade dldern inne, handlade dt

honom sa blev det samma dat allihopa.”
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Flera av intervjupersonerna pratade om att unga tjejer har latt att fa tag pa
alkohol da de ofta umgéas med aldre killar. I diskussionen kom det 4ven fram att
det var manga av ménnen i grupperna som kopt alkohol till sina yngre
flickvdnner. Ingen av dem hade nagon gang reflekterat 6ver att de faktiskt

langat vid dessa tillfallen.

Kvinnlig intervjuperson: ”..... men samtidigt dr det sa just att fjorton- femtondriga
tjejer kan ganska ldtt stéta pa killar som dr over tjugo och dd tycker nog dom
killarna att det dr rdtt kul om dom ddr tjejerna dricker om man ska pd en

gemensam fest.”

5.3.8 Vilken alkoholsort dr det som oftast kops ut?

Det var olika bud pa vilken alkoholsort som oftast kops ut. I alla tre grupperna
med varnpliktiga ansag man att det var starkdl som oftast koptes ut. De manliga
studenterna trodde starksprit och de kvinnliga folk6l. Ungdomarna 1 den sista
Intervjun ansag att killar oftast ville f4 ut 61 och sprit medan tjejer oftast ville ha

cider eller vin.

5.3.9 Hembrint, svartsprit och narkotika

Majoriteten av de intervjuade sa att det forekommer mycket hembrént och att
det ar valdigt latt att f4 tag pa. Nagra intervjupersoner hivdade dock att det inte
alls ar vanligt och de over huvud taget inte hade kommit 1 kontakt med
hembrint. De intervjupersoner som var fran landet trodde att det var vanligare
med hembriant dar, men detta dementerades av de som var fran Stockholm.
Nagra pratade om att det var &ldre kompisar runt 25 -30 ar som stod for
hembranningen andra sa att det var jAmnariga. Det enda som man var ense om
var att den som sdljer hembrant gor det for att tjdna pengar, mycket pengar.
Man var dven noga med att poidngtera att om man skulle képa hembriant sa

skulle det vara fran nagon som man kande och som man visste hade bra sprit.
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Kvinnlig intervjuperson: “Ja for typ pd alla fester och sa liksom kommer folk med

PET-flaskor med hembrdnt liksom.”

Manlig intervjuperson: "Hembrdnt koper man ju ndr man vet var det kommer

ifran. Det skulle aldrig falla mig in att dricka nat som jag inte vet vad det dr.”

Smuggelsprit var det bara grupperna med véarnpliktiga som hade nagon
erfarenhet av. Man sa att det var latt att fa tag pa, men att det inte ar lika
vanligt som hembréant. Nar det gidllde smuggelsprit sa handlade det om sa stora
summor som man skulle ut med pa en gang. Tre av de varnpliktiga som bodde
nara kusten berdttade om att vill man fa tag pa smuggelsprit sa ar det bara att

ga ner till hamnen och képa av nagon som jobbar pa nagon av batarna.

Manlig intervjuperson: “Men det dr liksom sd stora summor som ska ut pd en
gang och for att det dr sa stora kvantiteter, sa dr det liksom en stor insats och da

ar det inte vanligt att man koper.”
Manlig intervjuperson: “Ddrfor att 1 X sd dr det ju eller ja, jag sdger ingen
bestamd plats, men ddr dr det ju liksom en bat som med ett par sjomdn dd som

tar med sig.”

5.4 Atgirder for att minska langning

Samtliga grupper tyckte att det dr viktigt att man minskar tillgangen pa alkohol
for de som ar runt 13-15 ar. For de dldre intervjupersonerna var det dven viktigt

att minska tillgangen fér de som var upp till 18 ar.
Manlig intervjuperson: “Jag tycker att det... om man fick leva i den bdsta av

vdrldar sa skulle det inte vara som det dar nu tycker jag. Jag tycker det... jag

brukar tdnka pa det ndr man dr ute och dker hem pad tunnelbanan och sa ddr jag,
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det dr kanske ett tecken pa att man borjar bli gammal ocksd, men jag tycker att

det dr for mycket fulla ungdomar liksom som ror sig ute....”

Nar det galler atgarder for att minska langningen hade flera av grupperna forst
ett resonemang om varfér ungdomar dricker. Problemet ligger 1 att ungdomar
dricker for att det ar roligt och for att de vill vara vuxna. Sa ldnge vuxna dricker

sa kommer ungdomar att dricka.

Manlig intervjuperson: "Dom behover inte dricka men ndr dom ser att vi dldre géor
det sa vill ju dom ocksa géra det. Va faan tror du att man rokte for? Inte for att
man skulle bli beroende, man rokte ju for att alla gjorde det. Man vill vara lika

tuff som dom. Det gar inte att komma ifran.”

Kvinnlig intervjuperson: “Problemet dr att sa ldnge vuxna dricker s& kommer
ungdomar att dricka. Det dr ddr problemet ligger och vuxna dr inte beredda att
avsta sitt, sin konsumtion till forman for att unga inte heller ska géra det. Det dr
egentligen det som det handlar om som jag ser det, for skulle inte vuxna dricka

alkohol sa skulle ju inte dom yngre gora det heller ...”

5.4.1 Fordndring av attityder till alkohol

Vad ska man da goéra at problemet med langning till underariga? Foérandra
installningen till alkohol var det manga som pratade om. I dag har vi en sadan
negativ instdllning till att ungdomar dricker. Det finns ingen “test period”. Forst
ar det helt forbjudet och sedan sa ar allt tillatet. Flera personer i grupperna
pratade om att det vore battre om ungdomar far lara sig dricka alkohol 1 hemmen
vid tidig alder, som 1 6vriga Europa. Da skulle det inte vara lika spdnnande och

roligt att dricka sig berusad.
Manlig intervjuperson: “Fast ddr ligger egentligen felet i var kultur. Allsta man

far ju ingen relation till alkohol alls sa@ man vet vad det dr eller och sd ndr man

helt plotsligt ndr man dr arton ska borja dricka alkohol dd blir det bara poff,
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tudrstopp kanske. Sa egentligen dr det kanske en fraga om en samhdllelig
attityddndrig av vad alkohol dr for ndgonting, hur det ska anvdndas. Vi
anvdnder det ju ganska mycket annorlunda dn vad vissa andra kulturer i Europa

gor, och det dr kanske ddr det ligger ett stort problem...."

Manlig intervjuperson: “Dom ungarna som brukar dricka mycket liksom det
brukar oftast vara sa att fordldrarna dom sdger alltid sahdr tvdrstopp liksom du
ska inte dricka en droppe forrdn du dr arton och bl a, bl a, bl a. Liksom jag tycker
att det dar dr lite fel for da blir dom ju mer sa hdr ja jag mdste prova pd liksom
for da dr det verkligen forbjudet att gora det. Om fordldrarna skulle typ tillata
liksom att man far dricka hemma dd dr dom ju vana, men inte mycket alltsa da
kontrollerat sjdlvklart, da vet dom ju liksom ndr dom kommer ut ba, nej jag vet

redan vad det dr for nagonting.”

Bada grupperna med studenter ansag dven att det ar viktigt att arbeta med bade
efterfragan och tillgdnglighet. Man ska férsoka paverka ungdomarna sjilva och
pa nagot sitt fordndra deras installning till alkohol. Bada grupperna hade som
forslag att man ska arbeta med personlighetsutveckling 1 skolan och stiarka

ungdomarnas formaga att sdga nej 1 olika situationer.

Manlig intervjuperson: "Det gdller ju inte bara dom attityderna det kanske dr alla
alltsa over huvud taget attityder med sig sjdlv. Att jobba med sant i stdllet for att
kanske rakna mer matte, att jobba med sig sjdlv, personlighetsutveckling i skolan.
Dar lar man sig... ndr man dr femton kdnner man inte sig sjdlv sd bra men om
man jobbar med det kanske man har motstindskraften att sdga ifran....... kdnna
sig sjdlv bdttre, jobba med dom bitarna i skolan kombinerat med allt annat da.

Inte sdga att alkohol dr farligt for det bryr sig ingen om.”

5.4.2 Okad risk for upptickt och hardare straff

Nar det giallde atgirder for att minska langningen till underariga skilde sig

gruppen med fore detta "problemungdomar” sig at fran ovriga grupper. Denna

23



grupp pratade, till skillnad fran de andra, om att det enda sittet att fa ner
langningen &r forsoka fa fast langarna och férsvara rejalt for de som langar. Ett
forslag var att 0ka bevakningen vid systembolagen fran védktare och polis.
Straffet som man far om man aker fast for langning ska dven vara kdnnbart sa
att det avskriacker for framtiden. Sedan vore det 4ven bra om ungdomar som
aker fast for innehav av alkohol tvingades tala om var ifran de hade fatt

alkoholen. P4 sa satt skulle man kunna fa fast nagra langare 1 alla fall.

Manlig intervjuperson: "Men det viktigaste dr nog att forsoka fa fast langarna sa
att det borjar hdnda saker den vdgen sd att det sprids sd folk vet att dom har

ogonen pa sig.”

Manlig intervjuperson: “Det blir ju liksom ndr man fyller tjugo snart da kommer
brorsan och sdger, kan du handla dat mig? Vet man dad att det dr ganska grouvt
eller stranga straff pa det att man langar liksom och att det dr ganska stor risk

att man dker dit pa det, da far man sig ju en liten eftertanke”
Kvinnlig intervjuperson: "Det enda dr vdl att det skulle hdnda ndgonting, alltsa
ungdomarna som dricker det och dom skulle vara tvungna att tala om var dom

har fatt det ifran.”

5.4.3 ANT-undervisning 1 skolan

Ingen av grupperna hade mycket till 6vers for ANT-undervisningen 1 skolan. Den
uppfattades som korvstoppning och skrickpropaganda och den snarare
uppmuntrade till att dricka dn att den avskradckte. Det enda inslaget som
uppfattades som lite positivt var néar fore detta missbrukare kom och pratade om

sitt liv. Det var mer engagerande dn nér lararen stod och foreléste.
Manlig intervjuperson: "Men jag tycker sa hdr information och sa hdr om alkohol

jag tycker pa ett sdtt sd, i alla fall ndr jag gick i skolan, det uppmuntrade ju

ndstan till att dricka. Ndr man liksom satt i aulan och sd stod det nan ddr
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framme liksom bl a, bl a, bl a det dr daligt och det ska man inte gora och da
kdnde man liksom att wow, det ddr verkar ju inte bra, det ddr ska jag gora.
Liksom det dr ju, jag tycker att det dr lite sihdr utmanande s@ man mdste ju

liksom gora det pa rdtt sdtt.”

Manlig intervjuperson: "Men just alkisarna dom har oftast ndt bra att berdtta
liksom som man kan ta at sig. Det dr inte korvstoppning fran deras sida utan....

Det har varit en bra grej tycker jag i alla fall.”

Den enda gruppen som hade ett konkret forslag pa hur undervisningen skulle
kunna forbattras var gruppen med kvinnliga studenter. Dar foreslog en kvinna
att man skulle kunna ha gruppdiskussioner med en inhyrd diskussionsledare.

Detta forslag kunde enligt henne 1 alla fall kanske passa pa gymnasiet.

Kvinnlig intervjuperson: "Ja det dr fruktansvdrt svart men jag tror att man kan
gora saker i skolan, man kan faktiskt det, och jag tror pd diskussioner och dad
handlar det inte om att det kommer in foreldsare och berdttar att langning dr fel
for det gdar inte hem, det rinner bara rakt igenom. Utan dd handlar det om
gruppdiskussioner kanske mindre, kanske det kan vara nagon inhyrd som haller i
dom hdr gruppdiskussionerna for det blir genast jobbigare ifall det dr deras
ldrare som ska hdlla i det och det blir en viss instdllning. Men dr det nan inhyrd
som hdller i diskussioner, serios man kan... jag vet inte om det dr en heldag med
information och sa far folk sitta i grupper och prata om det och sdga vad de

tycker och sda.”

5.4.4 Ovrigt

Ovriga forslag som kom fram p& hur man ska minska langningen av alkohol till
underariga var bland annat att fordldrar maste ha béattre vetskap om vad deras
barn gor. Ett annat forslag var informationskampanjer. Dessa kampanjer maste

dock vara bra. Flera personer tog upp kampanjen med Papiraoul som ett exempel
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pa en dalig kampanj mot langning. Den kampanjen var bara rolig och budskapet

gick inte fram.

26



6. DISKUSSION

Syftet med fokusgruppsintervjuerna var att undersoka vilka attityder och
uppfattningar som finns bland ungdomar som ar mellan 18-25 ar, néar det giller
langning av alkohol till underariga. Samtliga intervjuade uppfyllde kriterierna
for att inga 1 studien. En kritik kan dock vara att majoriteten av de intervjuade
var man. Eventuellt kan detta innebdra att det framst 4r unga méins syn pa

langning som aterspeglas i rapporten.

Majoriteten av de intervjuade associerade ordet alkohol med fest och socialt
umginge. Undantaget var gruppen med fore detta problemungdomar som till
storst del sidg de negativa konsekvenser som kan uppstd 1 samband med
alkoholkonsumtion. Vad detta bottnar i kan man bara spekulera. En forklaring
kan vara att de alla har en nara kontakt med mycket aktiv ungdomsledare, som

arbetar for att ungdomar ska ha en alkohol och drogfri uppvéaxt.

Definitionerna av langning var véldigt varierande. Over lag kan man séga att de
intervjuade inte sag langningen till de yngre fran deras egen aldersgrupp som
nagot stor problem. Fran befolkningsundersékningar av svenskarnas
alkoholvanor vet vi dock att det ar alderskategorin 18-29 ar som konsumerar
mest alkohol i samhillet. Ar 1998 uppgick veckokonsumtionen av 100% alkohol
till 13 cl (2).

Vi vet dven fran enkatundersokningar bland tonaringar att det ar gruppen 18-25
ar som till storsta del forser de yngre med alkohol. Ingen av de intervjuade
grupperna kunde se sambandet, eller nyttan av att arbeta med att fa ner deras
egen alkoholkonsumtion och foriandra deras instéllning till alkohol, for att pa sa

satt minska langningen av alkohol till de yngre aldersgrupperna.

Flera av de intervjuade ndmnde omtanke om de som &r yngre som en avhallande
orsak fran att langa. Eventuellt kan detta vara ett tema att arbeta mera med.
Att pa nagot satt fa de dldre att inse att de har ett ansvar for de som &r yngre.

Samtidigt sa ndmnde nagra i1 intervjuerna att, sa lidnge som vuxna dricker
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alkohol, s& kommer ungdomar att dricka. Det finns hela tiden en strdvan bland
tonaringar att vilja vara vuxna och gora de saker som vuxna gor. Att andra
vuxnas beteende ar svart, och kraver forandringar 1 hela samhéllets normer néar

det galler ungdomars alkoholkonsumtion (11).

Det fanns en inkonsekvens i1 svaren pa vem den typiske langaren ar. A ena sidan
sade man att den som langade var alltid ndgon som man hade nagon slags
relation till. A andra sidan ansag manga att A-lagarna utanfér Systembolaget ar
en stor langar grupp. Vidare ansag nagra att det oftast var personer runt 20 ar
som langade eftersom de tyckte att det var lite “haftigt” att kunna ga pa

Systembolaget.

Kvinnorna 1 intervjuerna ansag att det oftast var en kille som langade. Detta kan
stodjas av att 1 den senaste tillgdnglighetsenkiten som STAD genomforde bland
arskurs 9, sa svarade flickorna 1 storre utstrdckning 4n pojkarna att de fick
alkoholen fran en aldre kille (8). Kvinnorna ansag aven att killar har svart att
kombinera rollen som “tuffa” och "héftiga” med att sdga nej till att langa. Man
ansag aven att killar kunde se fordelar med att langa till yngre tjejer eftersom

man da framstar som vuxen.

Att langning skulle ske 1 tva steg, d v s att en femtonaring ber en artonaring som
1 sin tur ber en tjugoaring att kopa ut, var ingenting som kéindes bekant for

grupperna.

Nar det gédllde langning av hembréant och smuggelsprit gick asikterna isar mellan
grupperna. Man kunde dock enas om att har handlar det om att tjdna pengar och

inte langning for att gora en gentjanst eller for att vara bussig.

Vad ska man da gora for att fa gruppen “unga vuxna” att langa mindre till
ungdomar? Flera pratade om att man maste dndra instédllningen till alkohol 1
samhaéllet. En vanlig uppfattning var att felet ligger 1 var kultur. Ungdomar far

ingen naturlig relation till alkohol vilket man har 1 de Sydeuropeiska ldnderna.
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Det basta vore om man fick lara sig att dricka alkohol 1 hemmet. Det finns dock
ett flertal nationella och internationella studier som visar pa motsatsen. Enligt
dessa dricker de ungdomar som blir bjudna pa alkohol hemma mer 4n sina

kamrater som ej blir bjudna pa alkohol hemma (6).

Ett satt att forsoka fa ner langningen som gruppen med f d "problemungdomar”
tog upp var att polisen maste arbeta mer effektivt med att forsoka ta fast de som
langar. Risken for upptiackt maste 6ka och straffen ska vara kédnnbara. Pa sa satt

avskriacks manga fran att langa.

Ovriga forslag som kom fram for att minska langningen var bland annat att
ungdomar ska fa arbeta med sjalvfortroendetraning i skolan. Detta for att pa sa
satt fa eleverna att kunna sidga nej och motsta pressen att dricka alkohol. Ett
annat forslag var att vuxna maste bli battre pa att veta vad deras ungdomar gor

pa fritiden.

Resultatet fran dessa intervjuer bekréaftar att det krdvs en kombination av en
rad olika insatser i samhéllet for att minska langning av alkohol till ungdomar
fran unga vuxna. Detta &ar nagot som 4dven styrks av internationella
forskningsrapporter (12). Vidare konstateras i flera internationella studier att
unga vuxna forser underariga med alkohol darfor att det anses som riktigt och

socialt accepterat att gora. Detsamma framkommer 1 dessa intervjuer.

En av utmaningarna blir darfor att 6ka de unga vuxnas insikt om att yngre kan
skadas allvarligt av den alkohol som langats till dem. Andra utmaningar blir
bland annat att 6ka risken for upptéackt samt att pa sikt verka for mer kdnnbara

sanktioner for den som langar.
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7. FORSLAG PA ATGARDER

De oOvergripande malen for arbetet med gruppen “unga vuxna” kan definieras

som foljande:

¢ Minska alkoholkonsumtionen 1 aldersgruppen 18-25 ar

¢ Minska langningen av alkohol till underariga fran denna aldersgrupp

Det saknas forskning kring hur man kan minska langning av alkohol fran unga
vuxna. Det innebadr att det ocksa saknas utvirderade och dokumenterade
exempel pa effektiva metoder. Utifran de genomférda fokusgruppsintervjuerna,
ges har nagra forslag pa metoder for arbetet. Atg'&irderna ar en kombination av
vad som framkommer 1 intervjuerna samt av STAD-projektets egna slutsatser.
Atgéirderna gor inga ansprak pa att vara heltickande, utan skall ses som

grunden for en fortsatt diskussion.

Forslag pa atgarder:

A. Fordldrar:

1) Foraldraméoten

2) Studiecirklar

3) Informationsmaterial

Som innehdller:

- Kunskap om ungdomars alkoholvanor och satt att skaffa alkohol

- Hur foraldrars bjudvanor paverkar ungdomars alkoholkonsumtion

- Hur foraldrar kan samarbeta effektivare

- Hur férdldrar kan forhindra att deras ungdomar far tag pa alkohol i hemmet
(inte bjuda, kontrollera spritférradet etc.)

4) Foraldravandringar

5) Overvakning av langning utanfor Systembolag

6) Lokalt samarbete med Systembolagen som kan fungera som budbirare av

informationsmaterial till kunderna
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B. Tillsyn och rdttsvdsende

1
2)

3)
4)
5)

Effektivare polisévervakning utanfér systembolagen

Utbildning av vaktare som arbetar 1 och utanfor systembolag med syfte att de
ska stora och ingripa mot langning

I polisforhér med ungdomar utréna varifran beslagtagen alkohol kommer
Effektivisera det polisidra arbetet mot hembrint och svartsprit

Hogre straffvarde for olaglig 6verlatelse av alkohol

C. Unga vuxna:

Insikten hos de unga vuxna maste 6kas om att yngre méanniskor kan skadas av

den alkohol som de har fatt langat till sig. Detta kan bl a ske genom:

1

2)

¢
¢

¢

En lokal massmedial kampanj som syftar till att:

Minska de unga vuxnas egen hoga alkoholkonsumtion

Medvetandegora unga vuxna om att all langning ar ett medicinskt och socialt
risktagande

Undervisningsprogram for olika grupper av unga vuxna”, t ex varnpliktiga
och gymnasieelever. Ett exempel pa ett sadant undervisningsprogram &r
Prime for Life. Prime for Life ar utformat for att reducera risken fér problem
och inriktar sig pa tre matbara malsattningar:

Oka antalet manniskor som avhaller sig fran narkotika

Hoja debutaldern for alkoholkonsumtion

Minska antalet hogriskval

Under 2001-2004 kommer programmet Prime for Life att provas pa varnpliktiga

och gymnasieelever.
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Bilaga 1

Intervjuguide

A. INTRODUKTION

e Presentation av moderator och ass. moderator

e Presentation av STAD

e Forklara syftet med intervjun

e Beskriv hur intervjun ska ga till

e Olika roller

e Bandspelare. Intervjun spelas in, men man behéver inte sdga sitt riktiga
namn. Alla namn tas bort efter utskrift av intervjun.

(sdtt pa bandspelaren)

Presentation: namn (det namn man har valt att uppge), alder och vad man

pluggar (intervju med studenter)

e Ordet alkohol

- vad tanker ni spontant pa nar ni hor ordet alkohol?

Tema 1 Aldersgrdnser

1) Vilken funktion har en aldersgréns?

- negativa/positiva konsekvenser

- systembolaget (bra/daligt, ratt/fel alder)
- restauranger (bra/daligt, ratt/fel alder)

Tema 2 Langning i stort (definiera aldersgruppen 13-15 ar)
2) Vad ar langning?

- Sort, mangd, alder

3) Vilka erfarenheter har ni sjalva av langning?
- till er sjalva
- till andra

4) Hur ar det med férekomsten av att "képa ut” till underariga?

e Idag?, jfr. med nér ni var yngre?, egna erfarenheter?
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5) Vilka ar orsakerna (skélen) till att ungdomar (18-25 ar) koper ut?
- Pengar, hjalpa, poppis, tycker att det ar ratt, géra en gentjanst, egna

dryckesvanor

6) Vilka ar orsakerna (skilen) till att ungdomar (18-25 ar) inte képer ut?
- Olagligt, unga ska inte dricka, omgivningens reaktion, personliga

konsekvenser, omtanke, samvete, risken for upptiackt

7) Vem ar en typisk langare?

- Kon, alder, relation, egna dryckesvanor, pengar, foraldrar

8) Till vem képer man ut?
- Kon, alder, relation, egna dryckesvanor, pengar (vem tar man betalt av?),
syskon — andra ungdomar

- Langning i tva steg?

9) Vad ar det som kops ut?
- Vad képs ut mest/minst

- Olika sorter: folkol, 61, vin, systemsprit, HB, svartsprit etc.

Tema 3 foltgdrder for att minska langning

10) Hur viktigt/oviktigt 4r det att minska tillgangen till alkohol for unga?

11) Vad kan man gora for att minska langningen till underariga?
- unga vuxna — underariga, samhaéllsinsatser, den unge sjalv
12) Vilka har ansvar for att det inte forekommer langning till underariga?

- unga vuxna, fordldrar, samhéllet, den unge sjalv

SUMMERING
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Bilaga 2
NAGRA KORTA FRAGOR OM ALKOHOL

1. Ardu?

[ ]Man
[ ] Kvinna

2. Hur ofta dricker Du alkohol?

[ ] Aldrig
[ 11 géng i manaden eller mer sillan

[ ]2-4 ganger i manaden
[]2-3 ganger i veckan
[]4 ginger/vecka eller mer

3. Hur méanga ”glas” (se bilden) dricker Du en typisk dag da Du dricker alkohol?

[ 10-2 glas
[ 13-4 glas
[ ]5-6 glas
[ 17-9 glas
[ 110 glas eller fler

Med ett glas menas nagot av foljande:

45 cl folkol 33 cl starkaol
15 cl vin 8 cl starkvin 4 cl sprit

4. Hur ofta dricker Du sex sidana “glas” eller mer vid samma tillfille?

[ ] Aldrig
[ ] Mer sillan &n en gang i manaden

[] Varje méanad
[ ] Varje vecka
[ ] Dagligen eller nistan varje dag
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FORTECKNING OVER TIDIGARE UTGIVNA RAPPORTER AV
STAD-PROJEKTET

Rapport 1

Rehnman Charlotta, Lindewald Birgitta, Andréasson Sven. En stor stark tack!
En studie av legitimationskontroll pa restauranger under varen och hésten 1996.

STAD-projektet 1996.

Rapport 2

Rehnman Charlotta, Lindewald Birgitta, Andréasson Sven. Servering av alkohol
till berusade pa Stockholms restauranger. En studie av overservering pa

restauranger 1 Stockholm december 1996 - februari 1997. STAD-projektet 1997.

Rapport 3

Wallin Eva, Rehnman Charlotta, Larsson Jorgen. Vad tycker ungdomar om
Vagskal? En fokusgruppsintervjustudie med hogstadieelever om ett alkohol- och

drogmaterial for skolan. STAD-projektet 1997.

Rapport 4

Lonngvist Unda, Rehnman Charlotta, Larsson Jorgen, Wallin Eva, Andréasson
Sven. Nagra folkol ar val inte sa farligt.... En studie av legitimationskontroll vid
inkopsforsok 1 livsmedelsaffarer 1 Stockholm under januari 1998. STAD-projektet
1998.

Rapport 5
Wallin Eva, Rehnman Charlotta. Vykort till tonarsféraldrar. Metod for

alkoholférebyggande arbete? STAD-projektet 1998.

Rapport 6

Wallin Eva, Rehnman Charlotta. Konflikter 1 tonarsfamiljer. En

malgruppsanalys med tonarsfordaldrar och tonaringar. STAD-projektet 1998.
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Rapport 7

Rehnman Charlotta, Wallin Eva, Andréasson Sven. En stor stark II. En studie av
legitimationskontroll pa restauranger 1 Stockholm hdést/vinter 1998-99. STAD-
projektet 1999.

Rapport 8

Wallin Eva, Hjalmarsson Kerstin, Brenemark Thomas, Danielsson Johan.
Attityder och uppfattningar om narkotikasituationen pa restauranger 1

Stockholms city. En intervjustudie med dorrvakter, restaurangpersonal och polis.

STAD-projektet 1999.

Rapport 9

Wallin Eva, Hjalmarsson Kerstin, Lindewald Birgitta. Serveringsrutiner och
policyfragor. En fokusgruppsintervjustudie med restaurang personal. STAD-

projektet 1999.

Rapport 10

Héagglund Elisabet. Idéer om lokala forebyggande insatser mot ungdomsmissbruk
1 Kista. En intervjuundersékning bland personer verksamma 1 omradet. STAD-

projektet 2000.

Rapport 11

Rehnman Charlotta, Larsson Joérgen. Folkélskampanjen 1 Vasastan. En
intervention riktad till livsmedelshandlare och férdldrar med syfte att begrénsa

tillgangligheten till folkdl for ungdomar. STAD-projektet 2000.

Rapport 12

Rehnman Charlotta, Jorgen Larsson. Unga vuxna — dricker mest, langar mest.
En fokusgruppsintervjustudie med unga vuxna i aldern 18-25 ar. STAD-projektet
2000.
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Rapport 13
Wallin Eva. Fem ars samverkan — mojligheter och hinder. En intervjustudie med
nyckelpersoner fran myndigheter och restaurangbransch i Stockholm. STAD-

projektet 2001.

Rapport 14
Gripenberg Johanna, Wallin Eva. For full for en 6l. En uppféljande studie av
servering till berusade géster pa Stockholms restauranger. STAD-projektet 2001.
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