Anhorigskolan i Stockholm har funnits i dver 20 ar. Over 1200 personer
har deltagit i kurserna som ar avsedda for vuxna anhdriga och vanner till
personer med beroendeproblem.

Text & foto Staffan Hasselgren

ANNOTIgsKol

nhorigskolan startade

redan 1991 och horde da

till beroendekliniken pa

S:t Gorans sjukhus. Sedan

1995 drivs den av STAD
(Stockholm foérebygger alkohol- och
drogproblem).

- Framfor allt dr det anhoriga till
alkoholberoende personer men dven
blandmissbrukare och pa senare tid
ett 6kande antal anhoriga till like-
medelsmissbrukare som har deltagit
ivarakurser. For anhoriga till perso-
ner med ett mer renodlat narkotika-
missbruk finns den sa kallade Anhé-
rigstyrkan, sdger kursledaren Unda
Lonngqvist, som arbetat med anhorig-
skolan i sex ars tid, sedan 2009.

Unda har lange jobbat med preven-
tion, hon har en likarexamen i botten
och dven en utbildning i folkhélsove-
tenskap och hon har sjdlv mangéarig
erfarenhet av att leva néra en anhorig
med beroendeproblem.

- Det var ett hoppldst projekt att
forsoka fa personen nykter. Nir jag
sjalv gick anhorigskolan, strax efter
att jag brutit relationen, sa férstod jag
att jag hade gjort ritt. Kursen gav mig
manga insikter - det var mycket som
blev tydligt for mig, séiger Unda. - Det dr viktigt for anhériga att fa traffa andra i liknande situation, sager Unda Lonnquist.
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De som soker sig till anhorigsko-
lan kommer antingen via varden, till
exempel fran beroendemottagningar,
vardcentraler och kuratorer, eller
har de pa egen hand hittat kursen pa
nitet. Manga har ocksa blivit tipsade
av slaktingar och vinner som kanske
sjalva gatt kursen. Aldrarna ir blan-
dade, mellan 20 och 75 ar. Men obe-
roende av alder dr det f6r de flesta ett
mycket stort steg att ta kontakt med
anhorigskolan.

Ofta kan kursdeltagarna varaien
fas dir de dr ambivalenta till om de
ska ldmna en partner med missbruks-
problem eller inte. En del kanske
precis fatt reda pa att deras pappa
dricker. Manga befinner sigiinled-
ningsfasen av en relation och har
bérjat oroa sig for partnerns alkohol-
vanor. Kanske har de vuxit upp ien
familj med alkoholproblem och bor-
jar se samma monster upprepa sig.

- Ofta har kursdeltagarna ett
mycket stort behov av att diskutera
den livssituation de befinner sig i. Det
blir mycket av bade skratt och grat
och en otrolig dynamik i de har mo-
tena, sdger Unda.

Kursen startar en l6rdag. Det borjar
med att man ska ldra kéinna varandra
igruppen, verksamheten presenteras
och Unda berittar bland annat lite
om sina egna erfarenheter.

Dérefter héller Ake Lundkvist,
som dr professor i virologi vid Upp-
sala universitet, en lektion om sjuk-
domsbegreppet och vad som hénder
med hjdrnans beléningssystem nér vi
blir beroende. Det brukar bli ménga
fragor och diskussioner och en del
har svart att betrakta alkoholbero-
ende som en sjukdom.

Aven Ake vet vad han talar om.
Han har sjélv haft alkoholproblem
men dr nu nykter sedan sju ar tillbaka.

Under dagen ser man ocksa filmen
De glomda barnen, diskuterar och
relaterar till den.
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- Vi gar igenom hur férloppetien
beroendeutveckling kan vara och ut-
vecklingen av ett medberoendeskap.

Nér man triffas pafoljande tisdag-
kvill diskuterar man de tankar som
l6rdagen véckt.

Under kursen gar man ocksa igenom
de olika roller som kan utkristallise-
ras i en familj med missbruksproblem
- det vill séga strategier som ofta
anvinds for att hantera den svara fa-
miljesituationen.

- Man brukar skilja pa hjélten, det
svarta faret, clownen och tapetblom-
man. Men det dr inte sa att de hir
rollerna behover vara renodlade, ofta
finns det drag av bade det ena och
andraisamma person och det kan
vixla 6ver tid, sdger Unda.

”Det ar viktigt for
anhoriga att vaga prata
om sin situation och
aterta sitt egenvarde”

Man talar ocksa mycket om anho-
riga som mojliggérare. Den anhorige
tar till exempel ofta ansvaret for att
rakningarna blir betalda, handlar, sté-
dar, ringer besvirliga samtal och hal-
ler fasaden uppe utat, vilket underlit-
tar for den beroende att fortsitta med
sitt missbruk.

- Men vad hinder om du tar ett
Kkliv tillbaka? Om du upphér med
att kontrollera - till exempel slutar
att hilla ut spriten - vad hinder da?
Ibland kan den missbrukande perso-
nens botten, som man ofta talar om
ibehandlingssammanhang, bli lite
hogre och han/hon inser att hjélp be-
hovs, sdger Unda.

Det finns verksamheter ddr man
anser att anhoriga ska kunna fungera
som redskap for att den som missbru-
kar ska kunna bli nykter. Men pa an-
horigskolan handlar det mest om de

anhoriga sjélva, hur de mar och hur
de kan léra sig att sitta gréinser.

— Det dr viktigt f6r anhoriga att
vaga prata om sin situation och aterta
sitt egenvirde. Genom att ta ansvar
for sig sjilv och inte bara fokusera pa
den som har problem, kan hela situ-
tionen paverkas.

Vid det sista kurstillfillet talar
man bland annat om vart man kan
vinda sig om man kénner att man har
behov av fortsatt hjilp. Deltagarna far
ocksa med sig litteratur och forslag pa
lasvarda bocker.

- Manga haller kontakten efter
kursen, gar kanske pa Al-Anon-méten
tillsammans och peppar varandra. Att
fa tréffa andra i liknande situation
och inte kiinna sig sa ensam ir en del
av kursen som vérderas hogt, siger
Unda Lénnquist. &

ANHORIGSKOLAN

Kurserna omfattar en I6rdag och fyra
tisdagkvallar. Det ar atta till tio delta-
gare i varje kurs, den évervagande
majoriteten ar kvinnor. Man maste
vara minst 20 ar for att ga kursen, en
aldersgrans som ar anpassad efter
kursinnehallets svarighetsgrad. Barn
och unga hanvisas istallet till stod-
grupper anpassade fér dem. Man ger
sex kurser om aret, tre pa varen och
tre pa hosten. Sedan starten har det
blivit mer an hundra kurser med 6ver
1200 deltagare.

STAD startade som ett projekt ar
1995 och dr i dag ett Kunskapscenter
for prevention - med fokus pa alko-
hol och droger. STAD utvecklar och
utvarderar férebyggande insatser
inom omradet.

Mer information om anhérigskolan

hittar du pa: www.stad.org
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