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FÖRORD 
STAD	(Stockholm	förebygger	alkohol-	och	drogproblem)	startade	1995	som	ett	tioårigt	
projekt	med	uppdrag	att	identifiera,	tillämpa	och	utvärdera	lovande	metoder	för	
prevention	inom	alkohol-	och	narkotikaområdet.	Projektet	initierades	efter	en	översyn	av	
missbruksvården	i	Stockholms	län,	där	Landstinget	(nuvarande	Region	Stockholm)	och	
Stockholms	kommun	gemensamt	beslutade	att	göra	en	mer	långsiktig	satsning	på	
metodutveckling.	Sedan	2010	är	STAD	en	enhet	inom	Centrum	för	psykiatriforskning.	
	
STADs	arbete	kännetecknas	av	ett	tätt	samspel	mellan	praktik	och	forskning	där	
kunskaper	från	utvärderingar	omsätts	till	praktik	och	de	praktiska	metoderna	utsätts	för	
kritisk	och	konstruktiv	granskning.	Kunskapen	om	vad	som	kännetecknar	effektiv	
prevention	har	ökat	under	de	senaste	tio	åren	men	det	finns	fortfarande	ett	stort	behov	
av	att	utveckla	och	testa	nya	samhällsbaserade	preventiva	metoder.	
	
Föreliggande	rapport	togs	fram	på	uppdrag	av	och	med	finansiering	av	
Folkhälsomyndigheten	för	att	få	en	bättre	förståelse	för	spelande	och	spelproblem	bland	
män	med	utländsk	bakgrund.	Tidigare	kvantitativa	studier	har	visat	att	det	i	Sverige	finns	
en	överrepresentation	av	individer	med	riskabla	spelvanor	bland	personer	födda	
utomlands,	i	synnerhet	utanför	Europa.	Det	finns	dock	begränsat	med	forskning	om	vad	
som	ligger	bakom	detta.	Resultaten	från	denna	studie	kan	bidra	till	en	ökad	förståelse	för	
upplevelsen	av	spel	om	pengar	och	spelproblem	bland	personer	från	Mellanöstern.	Att	ta	
del	av	individernas	upplevelser	är	värdefullt	för	att	nyansera	det	spelförebyggande	
arbetet.	
	
Stockholm,	december	2023	
	
	
	
	
	



4 

	

 

INNEHÅLLSFÖRTECKNING 
	
FÖRORD	.......................................................................................................................................................................	3 
INNEHÅLLSFÖRTECKNING	................................................................................................................................	4 
SAMMANFATTNING	..............................................................................................................................................	5 
BAKGRUND	................................................................................................................................................................	6 
Syfte	och	frågeställningar	...............................................................................................................................	8 

METOD	.........................................................................................................................................................................	8 
RESULTAT	..................................................................................................................................................................	9 
Beskrivning	av	deltagarna	..............................................................................................................................	9 
Kodschema	.........................................................................................................................................................	10 
Deltagarnas	relation	till	spelande	............................................................................................................	11 
Egna	och	andras	spelade	under	uppväxten	.........................................................................................	12 
Spel	i	Sverige	jämfört	med	ursprungsland	...........................................................................................	13 
Syn	på	spel	och	spelproblem	i	ursprungsland	....................................................................................	13 
Förslag	på	förklaringar	.................................................................................................................................	14 

DISKUSSION	...........................................................................................................................................................	17 
Begräsningar	.....................................................................................................................................................	21 
Sammanfattning	...............................................................................................................................................	22 

REFERENSER	.........................................................................................................................................................	23 
Bilaga	1:	Intervjumall	.........................................................................................................................................	25 
	
	

 



5 

	

 

SAMMANFATTNING 
Tidigare	studier	visar	att	män	med	utländsk	bakgrund	är	överrepresenterade	bland	
personer	med	riskabla	spelvanor.	En	mer	nyanserad	förståelse	för	spel	om	pengar	och	
spelproblem	bland	dessa	saknas	dock.	Syftet	med	denna	studie	var	att	undersöka	
upplevelser	och	erfarenheter	av	spel	om	pengar	och	spelproblem	bland	personer	med	
ursprung	i	Nordafrika,	Mellanöstern	och	Afghanistan,	samt	utforska	religionens	och	
kulturens	roll	i	förhållande	till	spel	och	spelproblem.	Dessa	länder	valdes	för	att	riskabla	
spelvanor	är	vanligare	bland	personer	födda	utanför	Europa	och	för	att	en	relativt	stor	
andel	av	Sveriges	befolkning	har	sitt	ursprung	från	dessa	länder.	

Resultaten	baseras	på	12	kvalitativa	intervjuer	med	män	från	Nordafrika,	Mellanöstern	
och	Afghanistan,	som	har	erfarenhet	av	problem	med	spel	om	pengar.	I	analysarbetet	
identifierades	sex	övergripande	teman	och	ett	antal	underkategorier.	De	flesta	deltagare	
beskriver	ett	problematiskt	förhållande	till	spel.	Vissa	aspekter	kan	delvis	förstås	utifrån	
faktorer	relaterade	till	ursprungskulturen	och/eller	integrationsprocessen	i	Sverige.	Det	
handlar	till	exempel	om	synen	på	pengar	och	välstånd	samt	ett	upplevt	utanförskap	i	
Sverige.	Det	tydligaste	temat	rör	dock	synen	på	spelproblem	i	ursprungslandet,	vilket	i	
hög	grad	präglas	av	stigma	och	skam.	Det	tycks	även	ha	betydelse	för	benägenheten	att	
söka	vård	och	behandling	för	spelproblem.	Flera	deltagare	uppger	även	att	den	utvidgade	
familjen,	i	form	av	släktingar	utanför	den	närmsta	familjen	har	en	större	roll	att	spela	för	
att	hjälpa	personer	med	spelproblem	jämfört	med	personer	utan	utländsk	bakgrund.		

Rapporten	beskriver	upplevelser	och	erfarenheter	bland	personer	med	riskabelt	
spelande,	vilka	dels	är	allmängiltiga	och	dels	kan	vara	unika	för	män	med	ursprung	i	
dessa	länder.	De	omständigheter	och	aspekter	som	skildras	kan	i	förlängningen	vara	
viktiga	för	att	utveckla	och	förbättra	spelförebyggande	metoder	och	stödverksamhet.		
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BAKGRUND 
Spelproblem	är	ett	folkhälsoproblem	i	Sverige,	vilket	betyder	att	det	kan	ge	allvarliga	
hälsomässiga,	sociala	och	ekonomiska	konsekvenser,	bidrar	till	ojämlikhet	och	är	möjligt	
att	förebygga.	Spelproblem	innebär	att	man	har	svårt	att	kontrollera	hur	mycket	pengar	
och	tid	man	lägger	på	spel	om	pengar,	trots	negativa	sociala	och	ekonomiska	
konsekvenser.	Spelproblem	är	ojämnt	fördelat	i	befolkningen,	där	vissa	grupper	har	en	
högre	risk	för	att	utveckla	problem,	däribland	personer	med	utomeuropeisk	bakgrund.	
Enligt	den	nationella	folkhälsoenkäten	2021	förekom	riskabelt	spelande	bland	7,3%	av	
personer	födda	utanför	Europa	jämfört	med	3,0%	bland	personer	födda	i	Sverige,	trots	
att	andelen	som	spelar	är	betydligt	lägre	bland	personer	födda	utanför	Europa	[1].	Bland	
män	födda	utomlands	är	andelen	10,5%	och	bland	kvinnor	är	andelen	3,5%,	jämfört	med	
4,6%	bland	män	och	1,4%	bland	kvinnor	födda	i	Sverige.	Liknande	resultat	framkommer	i	
befolkningsstudien	Swelogs	där	5,7%	av	personer	födda	utanför	Sverige	(10,4%	bland	
män)	uppvisar	ett	problemspelande	mot	1,4%	bland	de	födda	i	Sverige	(1,8%	bland	män)	
(Folkhälsomyndigheten	2016)	[2].	I	en	nyligen	publicerad	studie	från	Danmark	
framkommer	samma	tendens:	7,0%	av	män	och	1,6%	av	kvinnor	födda	i	”icke-västliga”	
länder	har	spelproblem	jämfört	med	2,0%	av	män	och	0,4%	av	kvinnor	födda	i	Danmark	
[3].	
	
Det	finns	begränsat	med	forskning	om	spelande	bland	personer	med	utländsk	bakgrund	i	
Sverige	och	vad	som	skulle	kunna	förklara	skillnaden	i	förekomst	av	spelproblem	jämfört	
med	de	som	är	födda	i	Sverige.	Spelproblem	är	överlag	ojämnt	fördelat	i	befolkningen	och	
faktorer	som	till	exempel	kön,	ålder,	utbildningsnivå	och	socioekonomisk	status	påverkar	
risken	för	att	utveckla	spelproblem	[2].	Det	innebär	att	den	ökade	förekomsten	av	
spelproblem	bland	personer	med	utländsk	bakgrund	skulle	kunna	förklaras	av	andra	
samvarierande	faktorer,	som	till	exempel	socioekonomisk	bakgrund.	Internationella	
studier	visar	på	ett	mönster	där	utlandsfödda	som	grupp	spelar	mindre,	och	att	de	som	
gör	det	har	större	risk	att	utveckla	ett	problematiskt	spelande	[4].	Wardle	et	al	(2019)	
identifierar	i	en	översiktsartikel	av	15	studier	från	åtta	olika	västerländska	länder	tre	
teman	som	kan	ge	delförklaringar	till	varför	situationen	ser	ut	som	den	gör,	där	två	ökar	
risken	för	att	utveckla	spelproblem	och	en	minskar	dem.	Det	är	a)	problem	med	
integrationsprocessen,	som	orsakar	spelproblem	för	individen,	vilket	kan	inbegripa	
sådant	som	kommunikationsproblem,	isolering,	tristess,	frustration	och	arbetslöshet	som	
kan	sägas	delvis	förklaras	av	flytten	till	ett	nytt	samhälle;	b)	marknadsföring	och	
tillgänglighet	till	spel	i	det	nya	landet;	och	c)	skyddsfaktorer	som	kan	begränsa	spelandet	
bland	personer	med	utländsk	bakgrund,	som	till	exempel	negativa	kulturella	eller	
religiösa	uppfattningar	om	spel.	Ingen	av	de	inkluderade	artiklarna	rör	dock	svenska	
förhållanden.	Då	de	inkluderade	studierna	omfattar	deltagare	med	ursprung	från	en	lång	
rad	länder,	varav	flera	inte	specificeras	mer	än	att	inte	vara	det	nuvarande	hemlandet,	är	
det	dock	svårt	att	dra	några	slutsatser	om	kulturella	eller	religiösa	faktorer	från	
ursprungslandet	som	kan	påverka	relationen	till	spel.		
		
Flera	studier	pekar	på	att	etniska	minoritetsgrupper	visserligen	har	en	förhöjd	risk	för	
problematiskt	spelande,	men	att	det	sannolikt	kan	härledas	till	andraförklaringsfaktorer	
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såsom	socioekonomisk	status,	psykisk	ohälsa	och	tillgång	på	spel	[5,	6].	Studierna	
nämner	också	problem	med	integrationsprocessen	som	en	möjlig	förklaring	till	en	ökad	
förekomst	av	spelproblem.	Andra	studier	visar	istället	att	utländsk	bakgrund	har	ett	
samband	med	spelproblem	även	när	man	har	kontrollerat	för	andra	variabler,	som	ålder	
och	psykisk	hälsa	[7,	8],	däribland	en	studie	med	danska	deltagare	[9].		
	
De	studerade	grupperna	i	de	ovan	nämnda	studierna	utgör	naturligtvis	en	väldigt	
heterogen	skara	avseende	till	exempel	ursprungsland	och	socio-ekonomisk	status.	I	vissa	
studier	utgår	man	från	minoriteter,	snarare	än	personer	med	utländsk	bakgrund.	Även	
om	en	del	erfarenheter	kan	vara	gemensamma	är	det	sannolikt	skillnad	på	att	tillhöra	en	
nationell	minoritet	(som	till	exempel	maorier	i	Nya	Zeeland),	jämfört	med	att	till	exempel	
ha	kommit	till	ett	nytt	land	som	flykting.	Det	gäller	även	inom	gruppen	av	personer	med	
en	viss	migrantbakgrund,	där	det	finns	skillnader	i	den	psykiska	hälsan	mellan	personer	
med	en	flyktingbakgrund	och	utlandsfödda	utan	en	flyktingbakgrund	[10].	I	allmänhet	
har	utrikesfödda	i	Sverige	samma	risk	för	depression	och	ångest	som	befolkningen	i	
övrigt,	medan	risken	är	högre	för	de	med	flyktingbakgrund	[10].	Gruppen	utlandsfödda	
som	helhet	har	en	högre	risk	att	drabbas	av	psykossjukdomar	och	PTSD,	men	har	en	lägre	
risk	för	suicid	jämfört	med	befolkningen	i	övrigt	[11].	För	riskabelt	alkoholbruk	har	flera	
europeiska	studier	kommit	fram	till	att	det	tycks	vara	en	mindre	risk	för	utlandsfödda	
jämfört	med	befolkningen	i	övrigt	[10]	och	att	man	tycks	“ta	med	sig”	alkoholvanorna	
från	ursprungslandet.	Det	är	noterbart	att	flera	länder	i	till	exempel	Mellanöstern	har	en	
betydligt	strängare	lagstiftning	gällande	spel	än	vad	som	är	fallet	i	Sverige	och	övriga	
Europa.	I	till	exempel	Iran	och	Irak	är	spel	om	pengar	helt	förbjudet	medan	det	i	Turkiet	
är	tillåtet	med	ett	fåtal	landbaserade	spel,	men	inga	nätspel.	
	
I	den	här	studien	har	vi	valt	att	fokusera	på	personer	med	bakgrund	i	länder	där	en	
merpart	av	de	flyktingar	som	har	sökt	sig	till	Sverige	de	senaste	decennierna	kommer	
ifrån.	Det	innebär	länder	i	Mellanöstern,	Afghanistan	och	Nordafrika	och	inte	länder	som	
är	vanliga	ursprungsländer	för	personer	som	arbetskraftinvandrar,	såsom	Thailand,	
Indien	och	USA.	Ett	fåtal	studier	har	undersökt	problematiskt	spelande	specifikt	bland	
personer	med	bakgrund	i	de	utvalda	länderna,	framför	allt	Mellanöstern.	I	en	studie	av	en	
australiensisk	hjälplinje	för	personer	med	arabisk	bakgrund	konstaterar	författarna	att	
spelproblem	kan	vara	extra	stigmatiserat	då	Islam	har	en	mer	negativ	syn	på	spel	om	
pengar	än	andra	religioner	[12].	Det	kan	möjligen	verka	skyddande	mot	att	utveckla	
spelproblem	men	även	utgöra	ett	hinder	för	att	söka	behandling	och	att	tala	öppet	om	det	
för	familj	och	vänner.	I	en	rapport	till	delstatsregeringen	i	Victoria,	Australien	om	skam	
och	stigma	relaterat	till	spelproblem	identifieras	stigma	som	ett	extra	tydligt	problem	
bland	migranter	från	Mellanöstern	jämfört	med	andra	invandrargrupper,	både	vad	gäller	
själva	spelandet	och	avseende	hjälpsökandet	[13].	En	studie	på	amerikaner	med	iransk	
bakgrund	spekulerade	i	om	finansiell	framgång	kunde	vara	extra	betydelsefullt	bland	
iranier,	vilket	gjorde	att	spel	framstod	som	en	snabb	väg	till	högre	status	[14].	Det	finns	
dock	tvetydiga	resultat	om	vilken	roll	ursprungslandets	(spel)kultur	har	för	utvecklandet	
av	spelproblem	i	det	nya	landet,	där	vissa	studier	pekar	på	betydande	kulturspecifik	
påverkan	[15],	medan	andra	inte	har	noterat	några	sådana	samband	[16,	17].		
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Sammantaget	är	forskningen	om	spelande	bland	personer	med	utländsk	bakgrund	i	
Sverige	mycket	begränsad.	Det	finns	en	del	internationell	forskning	om	spelande	bland	
minoriteter,	men	det	är	osäkert	om	det	går	att	överföra	slutsatserna	till	en	svensk	
kontext.	Den	stora	andelen	som	har	riskabla	spelvanor	bland	personer	med	utländsk	
bakgrund	gör	det	därför	angeläget	att	undersöka	deras	erfarenheter	och	upplevelser	av	
spel	och	spelproblem	närmare.		
	

Syfte och frågeställningar 
Det	övergripande	syftet	är	att	nå	fördjupad	förståelse	för	upplevelser	och	erfarenheter	
hos	personer	som	har	upplevt	problem	med	spel	om	pengar	och	är	födda	i	Mellanöstern,	
Afghanistan	och	Nordafrika.	Studiens	huvudsakliga	frågeställningar	är:		

• Hur	ser	deltagarnas	spelande	och	förhållande	till	spel	ut?		
• Upplever	de	att	deras	spelande	och	förhållande	till	spel	ändrats	sedan	de	kom	till	

Sverige	och	i	så	fall	hur?		
• Finns	det	faktorer	i	Sverige	som	gör	det	lättare	eller	svårare	att	spela	och	i	så	fall	

vilka?		
• Hur	ser	deras	familj	och	vänner	på	spel?		
• Påverkar	deras	kultur	och	religion	deras	syn	på	spel	och	i	så	fall	hur?		
• Vad	har	de	för	erfarenhet	och	syn	på	behandling	eller	stöd	för	spelproblem?		

	

 
METOD 
Data	samlades	in	genom	kvalitativa	intervjuer	med	personer	födda	i	Mellanöstern,	
Nordafrika	eller	Afghanistan	boendes	i	Sverige	och	som	har	eller	har	haft	spelproblem.	I	
ett	av	fallen	var	deltagaren	född	i	Sverige	av	föräldrar	med	ursprung	i	Turkiet.	Deltagarna	
rekryterades	via	beroendemottagningar,	genom	sociala	medier,	stödföreningar	och	
nätverk	för	spelberoendebehandlare.	Samtliga	deltagare	är	män,	vilket	beror	på	att	vi	
inte	har	haft	möjlighet	att	rekrytera	några	kvinnor	till	studien.		Studien	är	godkänd	av	
Etikprövningsmyndigheten	med	referensnummer	2021-05263.	Utifrån	ett	etiskt	
perspektiv	bedömde	vi	att	det	fanns	få	risker	med	projektet,	men	att	frågor	om	spel	och	
spelproblem	kan	väcka	skam-	och	skuldkänslor	hos	deltagarna.	Det	finns	också	en	risk	att	
studier	om	en	specifik	grupp	i	samhället	riskerar	att	skapa	eller	befästa	fördomar	om	den	
gruppen,	även	om	det	inte	är	syftet.	Den	sammantagna	bedömningen	var	dock	att	
projektets	möjliga	nytta	var	större	än	de	befarade	riskerna.	Rekryteringen	och	därmed	
datainsamlingen	kunde	påbörjas	under	andra	halvan	av	november	2021,	då	etikansökan	
blev	godkänd,	och	pågick	till	rapportens	inlämnande	i	oktober	2022.		
	
Intervjuerna	har	tagit	mellan	20-60	minuter	och	genomfördes	av	tre	av	
rapportförfattarna	(AN,	PK,	YD)	antingen	via	telefon,	videosamtal	eller	genom	att	ses	
fysiskt,	beroende	på	deltagarens	önskemål	och	praktiska	förutsättningar.	
Intervjupersonerna	har	lämnat	sitt	samtycke	till	att	delta	i	studien	genom	att	fylla	i	en	
samtyckesblankett	(se	bilaga).	De	har	informerats	om	att	de	har	rätt	att	avbryta	intervjun	
när	de	vill,	att	deras	uppgifter	pseudonymiseras	(vilket	innebär	att	de	inte	går	att	
identifiera	för	utomstående)	och	att	de	har	rätt	att	ta	tillbaka	sitt	godkännande	av	det	
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informerade	samtycket.	Intervjuerna	spelades	in	och	ljudfilerna	förvarades	i	enlighet	
med	Karolinska	Institutets	riktlinjer	på	en	tvåstegskrypterad	server,	där	även	
transkriberingarna	förvarades.		
	
Intervjuerna	utgick	från	en	semi-strukturerad	intervjumall	som	utarbetats	gemensamt	av	
forskarteamet	(se	bilaga).	Intervjumallen	innefattar	bland	annat	frågor	om	deltagarens	
relation	till	spel,	vilka	konsekvenser	spelandet	eventuellt	har	fått,	synen	på	att	söka	hjälp	
för	spelproblem	och	synen	på	spel	och	spelproblem	i	personens	ursprungsland.	
Intervjumallen	avspeglar	dock	inte	nödvändigtvis	hur	intervjuerna	har	fortlöpt.	I	
synnerhet	har	de	flesta	intervjuer	i	högre	utsträckning	rört	allmänna	frågor	om	spel	och	
spelande	medan	intervjumallen	har	ett	större	fokus	på	frågor	om	ursprung,	kultur	och	
migration	i	relation	till	spel	och	spelproblem.	Under	undersökningsperiodens	tid	har	
några	smärre	anpassningar	gjorts	av	intervjumallen,	utifrån	erfarenheterna	från	de	
inledande	intervjuerna.	Intervjuarna	har	dock	haft	stora	möjligheter	att	lägga	till	eller	ta	
bort	frågor	då	det	har	bedömts	som	lämpligt.		
	
Forskargruppen	har	delvis	bestått	av	personer	som	talar	flytande	arabiska	och	persiska	
och	det	har	även	funnits	möjlighet	att	använda	tolk,	men	samtliga	intervjuer	har	kunnat	
genomföras	på	svenska.	En	strategi	för	att	underlätta	både	rekryteringen,	intervjuandet	
och	för	att	underlätta	förståelsen	för	vissa	kulturspecifika	fenomen	har	varit	att	involvera	
forskare	med	egen	bakgrund	i	de	aktuella	länderna.	Intervjuerna	spelades	in	med	
informanternas	godkännande	och	transkriberades	ordagrant	i	efterhand.	
Intervjumaterialet	analyserades	med	hjälp	av	konventionell	innehållsanalys,	som	är	en	
analysmetod	som	anses	lämplig	när	teorier	om	ett	fenomen	är	begränsade	eller	saknas	
[18].	Ett	teambaserat	arbetssätt		[19]	användes	för	att	säkerställa	tillförlitligheten	vid	
kodning	av	intervjumaterialet	och	för	att	skapa	en	tydlig	struktur	för	arbetet.		
	

 
RESULTAT 
Beskrivning av deltagarna 
Sammanlagt	har	12	män	deltagit	i	studien.	Den	yngsta	deltagaren	är	20	år	och	den	äldsta	
65	år.	De	intervjuade	deltagarna	är	födda	i	Afghanistan,	Iran,	Irak,	Tunisien	och	Turkiet.	
En	av	deltagarna	är	född	i	Sverige	men	med	turkisk	bakgrund.	Deltagarna	skiljer	sig	åt	
gällande	hur	länge	de	har	varit	i	Sverige,	där	den	som	har	varit	längst	kom	till	Sverige	för	
43	år	sedan	och	den	som	kom	senast	kom	för	6	år	sedan	(se	Tabell	1).	Några	av	
deltagarna	kom	till	Sverige	i	väldigt	unga	år	och	har	således	till	stor	del	vuxit	upp	i	
Sverige.	Deltagarna	har	framhållit	olika	typer	av	spel	som	har	vållat	mest	problem,	men	
nätkasino	är	den	vanligaste	spelformen.	Flera	uppger	dock	att	de	har	spelat	på	flera	
spelformer,	vilket	också	kan	ha	skiftat	under	olika	perioder.	De	intervjuade	deltagarna,	
talar	svenska	relativt	obehindrat	och	har	i	de	flesta	fall	även	familj	i	Sverige.	Det	antyder	
att	de	intervjuade	deltagarna	överlag	är	relativt	väl	integrerade	i	det	svenska	samhället,	
med	fungerande	nätverk	och	sociala	sammanhang	vilket	påverkar	hur	deras	svar	kan	
tolkas.	Av	de	intervjuade	har	tre	deltagare	på	olika	sätt	engagerat	sig	i	frågor	gällande	
spelproblem,	i	till	exempel	kamratföreningar	för	personer	med	spelproblem.	Man	kan	
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utgå	från	att	de	ägnat	mycket	tid	till	att	reflektera	kring	spelberoendefrågor,	sitt	eget	och	
andras	spelande.	Flera	deltagare	rekryterades	även	via	beroendemottagningar	vilket	gör	
att	de	dels	kan	förmodas	ha	haft	relativt	allvarliga	spelproblem	och	dels	ha	ägnat	tid	och	
energi	åt	att	förstå	och	förändra	sitt	beteende,	vilket	också	påverkar	vilka	tolkningar	som	
kan	göras	av	deras	syn	på	spel	och	spelproblem.			
	
Tabell	1:	Deltagare	
ID	 Ålder	 Ålder	

ankomst	
Sverige	

Ursprungsland	 Deltagit	i	
behandling/stöd	
för	spelproblem	
(om	uppgett)	

Huvudsakligt	
problemspel		

IP1	 59	 22	 Irak	 -	 Kasino,	nätkasino	
IP2	 20	 14	 Afghanistan	 Ja	 Nätkasino,	

sportspel	
IP3	 44	 24	 Turkiet	 Ja	 Nätkasino,	

sportspel	
IP4	 55	 16	 Turkiet	 Ja	 Nätkasino	
IP5	 42	 9	 Iran	 Ja	 Poker		
IP6	 47	 4	 Turkiet	 Ja	 Nätkasino,	

sportspel,	trav,	
poker	

IP7	 36	 5	 Turkiet	
(Kurdistan)	

Nej	 Sportspel	

IP8	 41	 25	 Tunisien	 Ja	 Nätkasino,	kasino	
IP9	 65	 25	 Iran	 Ja	 Nätpoker,	

nätkasino	
IP10	 37	 Född	i	

Sverige	
Turkiet	 Nej	 Sportspel,	

nätkasino	
IP11	 42	 16	 Iran	 Ja	 Nätkasino	
IP12	 39	 6	 Iran	 -	 Poker,	kasino,	

nätkasino	
	
	
Kodschema 
När	samtliga	intervjuer	hade	genomförts	och	transkriberats	utvecklade	en	av	
rapportförfattarna	(AN)	ett	preliminärt	kodschema	med	definitioner	under	läsningen,	
vilket	presenterades	för	en	annan	forskare	(PK).	AN	och	PK	genomförde	oberoende	
av	varandra	kodningar	på	två	av	transkripten,	vilket	visade	stor	samstämmighet.	
Därefter	diskuterades	schemat	och	definitionerna	av	koderna	varefter	dessa	
reviderades	något.	Övriga	rapportförfattare	gavs	även	möjlighet	att	komma	med	
synpunkter	på	kodschemat.		Analyserna	av	intervjuerna	ledde	fram	till	ett	antal	
övergripande	teman	och	tillhörande	underkategorier,	se	Tabell	2	nedan.	Relation	till	
spel	avser	vilken	typ	av	relation	intervjupersonen	har	till	spel,	och	vad	som	har	varit	
drivande	i	spelandet.	Spel	i	omgivningen	avser	vilken	roll	spelandet	har	eller	har	haft	i	
personens	omgivning,	i	första	hand	bland	familj	och	vänner.	Spel	i	Sverige	och	
ursprungsland	avser	upplevda	skillnader	och	likheter	i	utbud	av	spel	och	spelreklam	i	
Sverige	jämfört	med	ursprungslandet.	Syn	på	spel	och	spelproblem	i	ursprungsland	
avser	den	upplevda	kulturella	och	samhälleliga	synen	på	spelande	och	spelproblem	i	
ursprungslandet.	Förslag	på	förklaringar	avser	intervjupersonerna	egna	föreslagna	
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förklaringar	till	att	spelproblem	är	mer	vanligt	förekommande	bland	personer	med	
utländsk	bakgrund.	Hjälpsökande	avser	hjälpsökande	för	egen	del	och	synen	på	
hjälpsökande	i	omgivningen	och	ursprungskulturen.	Citaten	nedan	återges	
kursiverade	inom	citattecken	och	avslutas	med	en	deltagarkod.		
	
Tabell	2:	Kodschema	
Kategor
i		

Relation	
till	spel	

Egna	och	
andras	
spelande	
under	
uppväxte
n	

Spel	i	
Sverige	och	
ursprungs-
land		

Syn	på	spel	
och	
spelproblem	i		
ursprungs-
landet	

Förslag	på	
förklaringar	

Hjälpsökan
de	

Kod	 Spel	som	
underhållnin
g/	
gemenskap	

Spel	i	
familjen	

Utbud	av	spel	 Okänt	fenomen	 Utanförskap	 Lösa	problem	
internt	i	
familjen/	
släkten	

Spelar	för	
pengars	skull	

Spel	i	
bekantskap
skretsen	

Spelreklam	 Negativ	syn	på	
spel	och	spelare	

Ekonomisk	
stress	

Söka	hjälp	av	
vården/	
stödförening	

Spelberoende
/	
spelmissbruk	

Spel	under	
uppväxten	

Insikter	om	
spel	

Religiöst	färgad	
syn/haram	

Ångest	 Hjälp	av	
vänner	
och/eller	
familj	

Engagemang	
i	kamratstöd	

	 	 Oskyldigt	
spelande		

Pengar	som	
status		

Stöd	i	
religionen	

	 	 	 	 	 Vilja	att	ta	
risker	

	

	

Deltagarnas relation till spelande 
De	flesta	deltagare	uppger	att	de	har	eller	har	haft	en	mycket	problematisk	relation	till	
spel	och	spelande	och	har	deltagit	i	behandling	för	spelberoende.	De	flesta	deltagare	har	
slutat	spela	för	kortare	eller	längre	tid	sedan.	Några	har	hunnit	sluta	och	ta	återfall	men	
intrycket	är	att	de	strävar	efter	att	inte	spela	om	pengar	mer	överhuvudtaget,	baserat	på	
erfarenheter	av	de	konsekvenser	spelandet	ledde	till.		
	
”Sist	jag	spelade	var	för	två	månader	sedan.	Just	nu	går	jag	på	behandling.	På	[ort]	
beroendecentrum.	Och	jag	har	inte	spelat	sedan	två	månader.”	IP8,	41	år	och	född	i	
Tunisien.	

	
”Jag	tog	till	alla	ventiler	jag	kände	till:	droger,	droger,	sex,	alkohol.	Antingen	spelar	
jag	ingenting	eller	så	går	det	väldigt	långt.”	IP12,	39	år	och	född	i	Iran.	

	
Två	av	deltagarna	uppger	dock	att	de	fortfarande	spelar	och	att	spelandet	är	under	
kontroll,	men	medger	att	det	har	lett	till	negativa	ekonomiska	och	sociala	konsekvenser	
tidigare:	
	
”Ibland	tänker	man	också	att	det	är	synd,	om	jag	har	spelat	för	10	000	...	Om	jag	
spelar	bort	100	000	på	ett	år,	jag	tänker	de	där	100	000	jag	skulle	kunnat	gett	till	
någon	fattig,	välgörenhet.”	IP7,	36	år	och	född	i	Turkiet.	
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En	av	informanterna	beskriver	dock	ett	pågående	spelande	som	han	själv	kopplar	till	en	
påfrestande	livssituation.		
	
“Jag	har	haft	lite	skilsmässa	och	jag	har	varit	lite	nedstämd	och	så.	Jag	har	faktiskt	
använt	det	som	ångestdämpande.”	IP4,	55	år	och	född	i	Turkiet.	

	
Några	av	deltagarna	är	engagerade	i	att	försöka	hjälpa	andra	som	råkat	illa	ut	när	de	
spelat	om	pengar,	exempelvis	via	Spelberoendes	riksförbund.	
	
”Jag	har	lidit	väldigt	mycket	och	det	är	därför	jag	är	aktiv	och	har	kommit	i	kontakt	
med	[en	stödgrupp	för	personer	med	spelproblem].”	IP9,	65	år	och	född	i	Iran.	
	

Egna och andras spelade under uppväxten 
Flera	deltagare	berättar	att	de	har	spelat	eller	varit	exponerade	för	spel	under	uppväxten,	
samt	att	spel	om	pengar	har	varit	normaliserat	i	umgänget	med	andra.	Det	är	noterbart	
att	spelandet	i	flera	fall	varit	vanligt	förekommande	trots	att	spel	om	pengar	varit	
förbjudet	i	det	dåvarande	hemlandet.	Vissa	beskrivningar	gör	gällande	att	spelandet	både	
var	omfattande	i	termer	av	satsade	pengar	och	i	intensitet,	vilket	antyder	att	spelandet	
kan	ha	varit	problematiskt	redan	under	uppväxten.	
	
”Om	jag	ska	vara	ärlig,	så	när	vi	var	barn	när	vi	lekte	ute	i	gården	och	spelade	fia	
med	knuff	eller	kortspel	och	så,	så	spelade	vi	alltid	om	någonting.	Det	var	alltid	
någonting	som	man	spelade	om.	Antingen	var	det	serietidningar,	eller	så	var	det	
någon	glass.	Spelade	vi	fotboll	så	skulle	vinnarlaget	få	glass	av	motståndarna.	Alltså,	
någonting	var	det	alltid.	Det	var	när	man	var	åtta,	nio,	tio	…	den	åldern,	du	vet.”	IP6,	
47	år	och	född	i	Turkiet.	
	
”Första	gången	var	när	jag	var	12	år,	i	Iran.	Det	var	vadhållning	som	jag	och	
kompisar	höll	på	med,	olika	typer	av	sport.	Det	var	som	en	kick	för	att	hålla	uppe	
idrotten,	men	även	socialt	att	spela	med	kompisar.	Det	var	många	som	spelade.”	
IP11,	42	år	och	född	i	Iran.	
	
”Jag	spelade	första	gångerna	i	högstadiet,	där	spelade	vi	kort.	Ibland	med	
hundralappar	vilket	var	mycket	pengar	på	90-talet,	det	är	väl	kanske	som	
tusenlappar	idag.	Det	var	väldigt	mycket	spel	upp	och	ned	och	vissa	hamnade	nästan	
i	problem.	I	högstadiet	liksom.”	IP12,	39	år	och	född	i	Iran.	
	
”Ja,	men	det	måste	ha	varit	någon	äldre	som	pratade	om	det,	att	spela	Stryktipset.	
Och	på	den	tiden	det	var	fotboll,	och	vi	var	intresserade	av	fotboll.	Då	kunde	man	se	
att	folk	spelade	i	Pressbyrån,	det	ligger	vid	centrum	där	jag	är	uppvuxen.”	IP	7,	36	år	
och	född	i	Turkiet.	
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Spel i Sverige jämfört med ursprungsland 
Några	av	deltagarna	har	spelat	om	pengar	i	sina	ursprungsländer,	exempelvis	i	samband	
med	kortspel.	Utvecklingen	av	spelproblem	har	dock	för	samtliga	deltagare	skett	i	Sverige.	
Det	kan	delvis	förstås	utifrån	att	tillgängligheten	till	spel	beskrivs	som	större	i	Sverige.	
	
”När	jag	var	i	Tunisien	hade	vi	ingen...det	finns	inget	kasino	där	eller	någonting.	Eller	
möjlighet	att	spela	online.”	IP8,	41	år	och	född	i	Tunisien.	
	
”I	mitt	hemland,	det	finns	inget	spel.”	IP3,	44	år	och	född	i	Turkiet.	
	
”Spelandet	finns	ju	i	Turkiet,	men	det	kanske	inte	är	på	samma	nivå	som	det	är,	om	
jag	säger,	här	i	Sverige,	här	hemma.”	IP10,	37	år	och	född	i	Sverige	med	turkiska	
föräldrar.	

	
Flera	deltagare	uppger	att	de	i	Sverige	börjat	ägna	sig	åt	andra	typer	av	spel	än	dem	som	
var	tillgängliga	i	ursprungslandet,	så	som	nätkasino	och	även	spelautomater	på	krogen.		
	
”Innan	jag	kom	hit	jag	visste	inte	om	roulette	och	sådana	grejer.	Jag	lärde	mig	om	
roulette	och	lotto	och	det	började	och	sen	blev	[spelandet/problemen]	värre	och	
värre.”	IP1,	59	år	och	född	i	Irak.	

	
Deltagarna	har	i	Sverige	fått	mer	kunskap	och	insikter	om	spel,	spelproblem	och	
mekanismerna	bakom	spelproblem,	vilket	gjort	dem	mer	medvetna	i	förhållande	till	spel	
och	konsekvenserna	av	det.			
	
”Man	har	en	ganska	bra,	klok	insyn	på	mekanismerna,	vilket	destruktivt	beteende	det	
finns	här...”	IP4,	55	år	och	född	i	Turkiet.	

	
Syn på spel och spelproblem i ursprungsland 
Ett	tema	som	framträder	i	stort	sett	i	samtliga	intervjuer	är	att	spelande	och	spelproblem	
är	något	skambelagt	i	ursprungslandet	och	i	deras	kultur.	Flera	lyfter	även	religionens	roll,	
där	spel	ses	som	något	förbjudet:	
	
”Det	är	tabu	i	Iran,	det	är	med	Islam	och	kulturen	och	så,	det	är	tabu.”	IP11,	42	år	
och	född	i	Iran.	
	
”Och	det	är	också	en	synd,	det	är	haram.	Så	det	är	mer	skamligt	där.”	IP7,	36	år	och	
född	i	Turkiet.	
	
“Men	att	vara	spelare	i	Iran	på	den	tiden	som	jag	var,	att	vara	väldigt	...	det	värsta	
som	kunde	hända	en	familj	om	man	säger	så.	Så	det	var	väldigt	”hysch,	hysch”	runt	
omkring	spelet,	de	som	spelade	och	förlorade	pengar	och	så,	aldrig	man	talade	öppet	
om	det.”	IP9,	65	år	och	född	i	Iran.	
	
”De	tycker...jag	vet	inte…	att	personen	är	äcklig	eller...ovanlig.	Jag	vet	inte.	De	tycker	
inte	om	en	person	som	spelar.”	IP1,	59	år	och	född	i	Irak.	



14 

	

 

	
”De	behandlar	dig	som	du	inte	är	en	man.	Så	då	du	blir	utanför	samhället,	dom	vill	
inte	hälsa	på	dig.	De	vill	förnedra	dig	hela	tiden.	Ibland,	så	jag	känner	mig	dålig	
också	på	grund	av	att	jag	jämför	om	jag	var	i	hemlandet,	hur	skulle	folk	titta	på	mig?	
Om	dom	ser	mig	så	här,	typ.”	IP3,	44	år	och	född	i	Turkiet.	
	
“Som	sagt,	det	är	lite	tabubelagt	inom	vår	kultur,	så	att	spel	är	inte	accepterat	över	
huvud	taget,	och	det	är	destruktivt.”	IP4,	55	år	och	född	i	Turkiet.	
	
”Man	tar	det	rätt	hårt	när	det	gäller	spel,	för	vår	kultur	tillåter	…	eller	religion	
tillåter	inte	att	du	ska	spela.”	IP10,	37	år	och	född	i	Sverige	med	turkiska	föräldrar.	
	
“Jag	vill	inte	berätta	[för	släktingar	i	ursprungslandet],	det	är	ingenting	man	är	stolt	
över.	(---)	De	fattar	inte	att	det	är	en	sjukdom.”	IP8,	41	år	och	född	i	Tunisien.	

	
Samtidigt	lyfter	flera	deltagare	fram	förekomsten	av	andra	typer	av	spel	och	spelande	i	
ursprungslandet,	som	förekommer	i	mer	privata	sammanhang.	Dessa	ses	ofta	som	mer	
oskyldiga	och	oproblematiska:	
	
”Min	pappa	och	mina	farbröder	och	morbröder	och	fasters	man,	de	satt	på	kvällarna	
och	spelade	kortlek.	Jag	var	tre,	fyra	år	och	jag	kunde	sitta	i	min	pappas	knä	och	
kolla	på	när	de	spelade	kortlek.	Kanske	inte	alltid	om	pengar,	men	det	var	glädjen	i	
ögonen	när	de	vann,	och	du	vet	hur	de	pratade	med	varandra	och	kroppsspråket	som	
var	fascinerade.	Det	var	på	blodigt	allvar,	men	egentligen	så	hade	de	jävligt	trevligt.	
Och	sen	när	vi	blev	lite	större	så	satt	vi	kusiner	och	spelade,	och	satt	vi	och	spelade	i	
samma	spel	då.”	IP5,	42	år	och	född	i	Iran.	
	
”Det	är	så	involverat	i	våra	länder	att	ska	du	ska	göra	saker	och	ting,	så	ska	du	slå	
vad.	Och	det	är	ett	sorts	spel,	alltså	spel	är	inte	bara	roulett,	black	jack,	poker	eller	
nätkasino.”	IP5,	42	år	och	född	i	Iran.	

	
Förslag på förklaringar 
Deltagarna	ger	olika	förslag	på	förklaringar	till	varför	spelproblem	är	mer	vanligt	bland	
personer	med	utländsk	bakgrund.		Det	handlar	om	utanförskap,	migrationsstress	och	i	
något	fall	kulturella	faktorer.	De	flesta	beskriver	dock	inte	någon	av	dessa	förklaringar	
som	primära	drivkrafter	för	sitt	egna	spelande	eller	utvecklandet	av	spelproblem,	även	om	
det	för	några	anges	som	möjliga	bidragande	orsaker.		
	
”En	grej	som	är	kulturell,	över	hela	mellanöstern,	det	är	att	det	är	ett	
”prestigesamhälle”	där	det	är	högt	ansett	att	vara	rik.	Det	är	uppenbart	på	kasinot	
att	det	finns	en	kulturell	koppling:	de	flesta	är	antingen	östasiater	eller	från	
mellanöstern.	Det	är	därför	vi	köper	dyra	saker,	bjuder	på	restauranger	och	så	
vidare.	Det	ska	vara	fint	utåt,	imagen	du	projiceras	till	vänner	och	samhället	i	övrigt	
är	väldigt	viktig	i	våra	kulturer.”	IP12,	39	år	och	född	i	Iran.	
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”Det	är	väldigt	uppenbart	den	här	känslan	av	att	vara	andrahandsmedborgare.	Det	
finns	två	saker	det	gör:	det	ena	är	att	”jag	ska	vinna,	jag	ska	vara	välbärgad,	jag	ska	
våga	till	skillnad	från	svenskarna,	jag	ska	visa	dom”,	man	vill	inte	vara	en	vanlig	
svensson	för	man	är	ju	inte	det.	”Jag	ska	vinna	på	rouletten,	jag	ska	ha	bättre	bil	än	
grannen”.	Det	går	ju	tillbaka	till	det	här	kulturella	[om	att	rikedom	är	viktigt].	Det	
andra	är	en	ventil:	det	är	känslomässigt	svårt,	du	har	det	svårt	och	du	använder	
spelandet	som	en	ventil.”	IP12,	39	år	och	född	i	Iran.	
	
”	I	mitt	hemland,	där	finns	det	inget	spel.	I	livet	[i	ursprungslandet]	så	är	alla	sociala,	
alla	vill	göra	någonting.	Men	det	finns	andra	saker	[där	som]	man	kan	göra	utan	
mycket	pengar.	Jag	tror	det	är	västerländerna,	de	har	mycket	[pengar].	Det	[pengar]	
är	viktigt.	Ekonomin	är	jätteviktig	här	[i	Sverige].	Och	alla	vill	ha	mer	pengar.”	IP3,	
44	år	och	född	i	Turkiet.	
	
”Vi	[med	utländsk	bakgrund]	är	utanför	mycket	här	i	Sverige.	Utanför	samhället.”	
IP3,	44	år	och	född	i	Turkiet.	
	
”Jag	tror	att	processen	att	komma	in	i	Sverige	[är	en	förklaring].	Man	har	inga	
sociala	nätverk	och	spelet	blir	ett	fritidsintresse.	Något	socialt.	Även	den	ekonomiska	
delen:	det	är	väldigt	kärvt	ekonomiskt	i	början	och	många	har	ett	ansvar	att	försörja	
flera	i	hemlandet.”	IP11,	42	år	och	född	i	Iran.	

	
Hjälpsökande 
De	flesta	deltagarna	har	personlig	erfarenhet	av	att	delta	i	behandling	eller	stödgrupper	
(flera	deltagare	rekryterades	till	studien	via	beroendemottagningar)	och	uttrycker	att	det	
har	varit	till	stor	hjälp.	Deras	upplevelser	kan	förstås	utifrån	vad	de	beskriver	som	positiva	
erfarenheter	av	stöd	och	behandling:	
	
”Jag	bröts	ner	som	person,	och	jag	förstod	efter	30	år	att	jag	har	problem.	Att	jag	
behöver	få	hjälp	av	det	för	att	komma	ifrån	spelet,	för	annars	…	till	slut	så	hade	det	
blivit	min	död.”	IP	5,	42	år	och	född	i	Iran.	
	
”Jag	kontaktade	socialtjänsten,	och	sen	fick	jag	hjälp	på	öppenvården.	Ja,	
öppenvården.	Och	det	hjälpte	mig.”	IP5,	42	år	och	född	i	Iran.	
	
”Jag	tyckte	att	det	[behandling	vid	beroendemottagning]	var	bra.	Det	hjälper.	Jag	har	
gått	behandling	nu.	Jag	har	inte	spelat	på	2	månader.	Jag	har	accepterat	mina	
skulder.	Jag	har	slutat	drömma	om	den	stora	vinsten.	Och	jag	har	lärt	mig	att	
hantera	sug.”	IP8,	41	år	och	född	i	Tunisien.	

	
De	deltagare	som	inte	har	deltagit	i	någon	behandling	uttrycker	dock	att	de	inte	skulle	
söka	behandling:	
	
”Nej,	jag	tror	inte	det	hjälper.	Jag	har	inte	varit	där	så	...	Men	det	är	som	
behandlingshem.	Jag	vet	inte,	det	är	inte	så	att	de	hjälper,	ibland	blir	det	bara	värre.	
Jag	skulle	bara	bestämma	mig	för	att	…	Jag	skulle	radera	mejlet	och	stänga	av	mig	
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på	alla	de	här	sajterna	så	att	jag	inte	har	tillgång,	och	undvika,	och	ge	mig	själv	
verktyg	att	inte	hamna	i	de	där	lägena	där	jag	ska	spela.”	IP	7,	36	år	och	född	i	
Turkiet.	

	
”Nej,	[jag	skulle]	inte	[söka]	sjukvården,	direkt.	Men	jag	tror	jag	skulle	starta	med	
vänner,	börja	med	det.	Och	så	skulle	jag	även	känna	av	hur	pass	allvarligt	det	är,	hur	
pass	dåligt	man	mår.”	IP	10,	37	år	och	född	i	Sverige	med	turkiska	föräldrar.	

	
Samtidigt	är	det	flera	som	betonar	att	det	är	en	märkbar	skillnad	i	den	generella	synen	på	
spelproblem	och	att	söka	hjälp	för	det	bland	personer	med	utländsk	bakgrund	och	
personer	med	svensk	bakgrund:		
	
”Alltså	invandrare	i	stort	vågar	inte	erkänna	det	i	samma	utsträckning.	Det	spelar	
ingen	roll	egentligen	vad	det	är	för	beroende,	så	vill	man	fixa	det	inom	familjen.	Eller	
man	vill	inte	visa	utåt	heller	att	man	har	det	här	problematiken.”	IP5,	42	år	och	född	
i	Iran.	
	
”Det	finns	många	familjer	som	är	så	också,	faktiskt,	att	de	försöker	först	och	främst	
lösa	det	internt.	Går	det	så	döljer	de	det.”	IP6,	47	år	och	född	i	Turkiet.	
	
”Det	är	så	många	taxichaufförer	[med	utländsk	bakgrund]	jag	har	åkt	med	som	har	
spelproblem.	Om	dom	vet	att	man	ska	till	kasinot	öppnar	dom	sig,	annars	är	det	
mycket	att	dölja	[det]	och	behålla	hedern.”	IP12,	39	år	och	född	i	Iran.	
	
”Stora	skillnaden	är	att	fortfarande	de	personer	som	har	utländsk	bakgrund,	och	det	
är	många.	Det	är	hysch,	hysch.	Precis,	problematiken	finns.	Och	de	vill	inte	att	deras	...	
Det	är	som	tabu	om	man	säger	så,	de	skäms,	de	vill	inte	att	nära	och	kära	skulle	veta.	
I	bästa	fall	kanske	deras	fruar	och	i	bästa	fall	kanske	deras	barn.	Men	det	är	många	
som	inte	har	berättat	för	sina	barn	heller,	bara	sagt	till	sina	fruar	och	så,	men	inte	till	
resten	av	familjen.	Och	där	märker	man	skillnaden	till	exempel	i	jämförelse	med	
svenskfödda.”	IP9,	65	år	och	född	i	Iran.	

	
Flera	betonar	också	att	stödet	kan	involvera	betydligt	fler	än	den	närmsta	familjen:	
	
“För	att	när	det	gäller	svensk	kultur,	det	märker	jag	också	från	psykologerna	och	
terapeuterna,	de	säger	till	exempel	till	anhöriga	”ser	du	att	han	är	så	eller	hon	är	så,	
släng	ut	honom.	Släng	ut	honom	hemifrån,	han	får	klara	sig	själv.”	(---)	I	vår	kultur	
det	är	inte	så	jävla	lätt	att	slänga	ut	sitt	barn	ut	i	gatan.	Oavsett	om	han	är	
narkoman	eller	alkoholist	eller	spelmissbrukare.”		IP6,	47	år	och	född	i	Turkiet.	
	
”Jag	har	en	kusin,	mosters	son,	för	fyra,	fem	år	sen,	då	hade	idioten	gått	och	pantat	
sin	frus	guld.	Han	var	ganska	ung,	han	var	typ	20-25.	Han	hade	gått	och	pantat	allt	
guld	och	tagit	lån	och	så	hade	han	gått	och	spelat	bort	det.	Så	de	hade	knappt	...	Och	
de	skulle	precis	köpa	ett	nytt	hus,	hans	föräldrar.	Och	då	blev	det	värsta	grejen.	Så	
alla	kusiner	och	sånt	som	kunde	hjälpte.	Och	jag	skickade	20	000	–	30	000,	och	min	
mamma	och	dom	skickade	också	typ	20-30.	Och	sen	alla	kusiner	i	Europa	som	kunde	
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hjälpa	att	få	dem	på	benen	igen.	Men	det	snackades	inte	bra	om	honom	då.	Och	det	
var	en	del	bråk,	men	jag	ville	inte	ha	tillbaka	något.”	IP7,	36	år	och	född	i	Turkiet.	

	
 
DISKUSSION 
Anledningarna	till	att	deltagarna	började	spela	skiftar.	I	allmänhet	tycks	dock	de	primära	
drivkrafterna	till	att	spela	vara	relativt	allmängiltiga	för	personer	med	spelproblem,	
snarare	än	att	de	på	ett	omedelbart	sätt	går	att	koppla	till	personernas	ursprung	eller	
upplevelse	av	migration.	Det	handlar	om	sådant	som	brist	på	pengar,	önskan	om	att	
vinna	pengar,	en	vilja	att	vinna	tillbaka	redan	förlorade	pengar,	spänning,	tillgång	till	spel	
i	närheten	av	arbete	eller	bostad	och	som	ett	tidsfördriv.	Gällande	brist	på	pengar	uppger	
några	av	deltagarna	att	de	har	använt	eventuellt	överskott	från	spelande	eller	arbete	till	
familj	och	släkt	i	ursprungslandet,	men	i	intervjuerna	framkom	det	inte	att	det	har	varit	
direkt	avgörande	för	utvecklandet	av	spelproblemen.	I	några	av	intervjuerna	
framkommer	dock	att	processer	kopplade	till	migration	och	integration	har	haft	
betydelse	för	utvecklandet	av	spelproblemen.	Det	handlar	främst	om	brist	på	sociala	
nätverk	och	för	att	hantera	tristess	och	stress	kopplade	till	ett	upplevt	utanförskap	och	
svårigheter	att	etablera	sig	i	det	svenska	samhället.	En	av	deltagarna	beskriver	även	att	
spelandet	kan	drivas	av	en	slags	revanschism	där	man	vill	visa	”svenskarna”	att	man	kan	
och	vågar	spela	för	stora	summor	pengar,	som	ett	sätt	att	få	bekräftelse.	De	flesta	
beskriver	dock	inte	detta	som	primära	drivkrafter	för	att	utveckla	spelproblem.		
	
Samtliga	deltagare	har	utvecklat	spelproblem	post	migrationen,	vilket	kan	ha	att	göra	
med	kontexten	i	Sverige	men	kan	också	vara	relaterat	till	ålder.	Spelandet	har	för	en	
majoritet	av	de	intervjuade	fått	allvarliga	konsekvenser,	som	försämrad	ekonomi,	
försämrade	relationer	till	anhöriga,	skilsmässa	och	försämrad	psykiskt	mående.	Ett	tema	
är	att	flera	deltagare	uppger	att	de	hade	begränsad	kännedom	om	spel	och	spelproblem	
innan	de	utvecklade	spelproblem.	Det	beror	delvis	på	att	spel	är,	eller	var	vid	tiden	för	
migrationen,	ovanligt	i	ursprungslandet,	men	också	att	spelproblem	inte	var	något	de	
hade	hört	talas	om.	Flera	uppger	att	spel	visserligen	fanns	i	ursprungslandet,	men	att	det	
rörde	sig	om	andra	typer	av	spel,	som	till	exempel	kortspel,	medan	det	i	Sverige	i	högra	
grad	rört	sig	om	spelautomater,	kasino	och	nätkasino,	även	om	tillgängligheten,	framför	
allt	vad	gäller	onlinespel,	även	ökat	i	Sverige	under	senare	år.	Flera	deltagare	menade	att	
det	inte	går,	eller	är	mycket	svårt,	att	spela	online	i	ursprungslandet.	Spel	är	också	
förbjudet	i	samtliga	länder	utom	Turkiet,	där	lotterier	och	landbaserad	vadhållning	är	
tillåten.	Det	kan	möjligen	göra	människor	mindre	förberedda	på	vad	spel	innebär,	vilka	
risker	som	finns	med	spel	och	vad	spelproblem	är	och	vad	det	kan	innebära.	En	av	
deltagarna	uttrycker	att	“I	mitt	hemland	är	det	ingen	som	vet	att	det	här	kan	vara	en	
sjukdom”	och	en	annan	lyfter	fram	att	man	har	en	bättre	förståelse	för	mekanismerna	
bakom	spelproblem	i	Sverige.	Det	bör	dock	betonas	att	även	många	svenskfödda	
personer	har	begränsad	kunskap	eller	kännedom	om	spelproblem	innan	de	börjar	
utveckla	egna	problem.		
	
En	av	deltagarna	uppger	uttryckligen	att	spelandet	trots	allt	är	en	integrerad	del	av	hans	
kultur,	men	att	det	är	av	en	annan	art	än	i	Sverige.	Det	handlar	om	vadslagning	för	små	
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summor	eller	kortspel	som	mestadels	sker	i	informella	sammanhang.	Det	kan	vara	i	
samband	med	idrottande	och	tävlande	och	när	det	gäller	spel	som	i	andra	fall	inte	
förknippas	med	hasardspel,	som	till	exempel	backgammon.	Flera	andra	deltagare	
nämner	att	den	här	typen	av	spel	var	vanliga	under	uppväxten,	inom	och	utanför	
familjen.	I	många	fall	tycks	det	ha	inneburit	att	de	har	varit	exponerade	för,	och	i	vissa	
fall	deltagit	i,	spel	om	pengar	redan	från	en	ung	ålder.	Tidigare	studier	har	till	exempel	
beskrivit	informella	men	organiserade	sociala	träffar	för	politiska,	filosofiska	och	
religiösa	träffar	i	iransk	kultur	kallade	dowreh	som	tillfällen	då	spel	om	pengar	är	relativt	
vanligt	förekommande	och	då	även	barn	exponeras	för	spel	[14].	Det	är	sedan	tidigare	
belagt	att	exponering	för	spel	om	pengar	i	barndomen	ökar	risken	för	att	utveckla	
spelproblem	senare	i	livet	[20].	Det	är	möjligt	att	den	här	typen	av	spelande	kan	bidra	till	
utvecklandet	av	spelproblem	i	den	här	gruppen.	Som	tidigare	nämnt	är	det	dock	flera	
deltagare	som	hävdar	att	de	inte	kände	till	spel	alls	innan	de	kom	till	Sverige,	men	det	är	
oklart	om	det	även	inkluderar	den	här	typen	av	spelande	eller	om	det	främst	avser	
kasinospel,	nätspelande	och	vadhållning	som	tillhandahålls	av	ett	spelbolag	eller	
liknande.			
	
En	annan	möjlig	kulturell	förklaring	som	framkommer	i	intervjuerna	är	synen	på	
välstånd,	där	ett	liv	med	lyx	och	extravagans	framstår	som	viktigt	för	många	med	
rötterna	i	Mellanöstern	och	Nordafrika.	En	av	deltagarna	beskriver	ursprungslandets	
kultur	som	ett	”prestigesamhälle”	där	det	är	högt	ansett	med	ett	monetärt	välstånd	som	
uttrycks	på	ett	tydligt	sätt	i	form	av	till	exempel	dyra	bilar	eller	dyra	klockor.	Där	kan	
spelandet	fylla	en	integrerad	roll,	både	som	ett	sätt	att	visa	att	man	har	pengar	och	som	
ett	sätt	att	införskaffa	pengar,	vilket	även	har	visats	i	tidigare	studier	[14].	Det	skulle	
kunna	vara	en	delförklaring	till	att	spelandet	blir	mer	riskfyllt,	om	det	innebär	att	man	är	
mer	benägen	att	spela	för	stora	summor	pengar.	Samtidigt	är	det	sannolikt	ideal	som	kan	
vara	beroende	av	deltagarnas	socio-ekonomiska	bakgrund.		
	
Ett	tema	som	framkommer	i	i	princip	samtliga	intervjuer	är	att	spelande	och	
spelproblem	är	skambelagt	i	ursprungsländerna.	Det	kan	vara	en	delförklaring	till	att	
flera	deltagare	beskrev	det	som	att	de	var	ovetande	om	vad	spelproblem	var	innan	de	
själva	fick	det.	En	deltagare	benämner	det	som	“hysch-hysch”,	medan	flera	andra	
beskriver	att	“det	inte	är	något	man	talar	om”	eller	att	det	är	"haram”	eller	skamligt.	
Flera	nämner	spontant	religionens	(islams)	roll	i	att	spel	och	spelproblem	inte	är	något	
man	talar	om,	men	en	deltagare	säger	uttryckligen:	“Det	är	inte	bara	islam,	det	är	
kulturen	också”.	Ingen	av	deltagarna	har	själva	uttryckt	att	de	är	särskilt	troende,	men	en	
av	dem	har	sökt	sig	till	religiösa	företrädare	för	stöd	och	vägledning,	parallellt	med	att	ha	
sökt	ordinarie	vård	och	behandling.	Det	bör	också	nämnas	att	spel	är	förbjudet	i	de	flesta	
ursprungsländerna,	med	undantag	för	Turkiet.	Det	kan	givetvis	också	ha	betydelse	för	
upplevelsen	av	skam	och	stigma,	även	om	det	inte	framkommer	i	intervjuerna.	
	
I	en	del	av	intervjuerna	resonerar	deltagarna	om	huruvida	upplevelserna	av	spelproblem	
skiljer	sig	för	personer	födda	utomlands	jämfört	med	personer	födda	i	Sverige.	Flera	
deltagare	uttrycker	då	att	de	tror	att	personer	med	utländsk	bakgrund	har	svårare	att	
vara	öppna	med	sina	problem	och	att	de	inte	vill	berätta	för	någon	utanför	den	närmsta	
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familjen	(som	till	exempel	personal	inom	vård	eller	socialtjänst),	eller	vill	försöka	klara	
problemen	på	egen	hand	i	större	utsträckning,	vilket	beror	på	att	spelproblem	är	något	
skambelagt.	Det	är	dock	värt	att	påpeka	att	ekonomiska	problem,	skulder	och	
spelproblem	är	skambelagt	även	bland	personer	födda	i	Sverige,	men	flera	deltagare	
framhåller	att	skammen	och	stigman	är	starkare	i	ursprungslandet.	Samtidigt	framgår	
det	av	intervjuerna	att	man	i	högre	grad	förväntas	ta	hand	om	sina	släktingar	och	kan	till	
exempel	inte	låta	någon	“hamna	på	gatan”	på	grund	av	spelskulder.	Det	kan	till	exempel	
röra	sig	om	att	bidra	till	att	betala	av	spelskulder,	även	om	man	inte	tillhör	vad	som	
skulle	kunna	betecknas	som	den	närmsta	familjen.	Flera	deltagare	uppger	att	de	själva	
har	hjälpt	släktingar	eller	fått	hjälp	av	släktingar	med	spelrelaterade	skulder.	
	
Individer	med	utländsk	bakgrund	söker	vård	för	psykiatriska	tillstånd	i	betydligt	lägre	
utsträckning	än	den	svenskfödda	befolkningen	[21],	trots	att	gruppen	som	helhet	har	lika	
omfattande	psykisk	ohälsa	[10].	Det	kan	bland	annat	förklaras	med	skillnader	i	
hälsolitteracitet,	dvs	en	individs	förmåga	att	ta	emot	och	förstå	grundläggande	
hälsoinformation	för	att	kunna	fatta	ändamålsenliga	beslut	[22]	och	som	kan	påverkas	av	
bristande	språkkunskaper	eller	brist	på	liknande	vård	i	ursprungslandet,	men	det	kan	
även	bero	på	faktorer	som	socio-ekonomisk	status,	social	utsatthet,	diskriminering	eller	
att	man	hellre	söker	vård	i	ursprungslandet	[10].	Det	finns	även	studier	som	påvisar	
kulturella	skillnader	i	synen	på	psykisk	hälsa	och	psykiatriska	tillstånd,	vilket	kan	göra	
vissa	typer	av	tillstånd	mer	förknippade	med	stigma	i	vissa	kulturer	[23],	vilket	i	sin	tur	
kan	förklara	ett	minskat	hjälpsökande.	Spelproblem	är	förknippat	med	betydande	stigma	
även	i	västerländska	kulturer	[24],	men	deltagarna	i	den	här	studien	lyfter	själva	fram	
tydliga	erfarenheter	och	uppfattningar	om	stigma	i	relation	till	spelproblem.	Det	är	
sannolikt	att	stigma	kan	utgöra	ett	stort	hinder	för	att	söka	vård	och	behandling	för	
spelproblem	och	att	man	i	högre	grad	försöker	lösa	problemen	på	egen	hand	eller	med	
hjälp	av	familj	och	släkt.	
	
Det	är	viktigt	att	betona	att	det	finns	en	stor	heterogenitet	bland	personer	med	utländsk	
bakgrund	[25],	samt	att	det	kan	finnas	kulturella	skillnader	beroende	på	ursprungsland,	
samt	beroende	på	olika	grupper	i	ursprungslandet.	Flera	av	deltagarna	kan	identifieras	
som	s.k.	1,5-generationsmigrant,	vilket	innebär	att	de	har	flyttat	till	Sverige	innan	
tolvårsåldern.	Unikt	för	denna	grupp	av	utlandsfödda	är	att	tillväxandet	(adolescens)	
sker	efter	migrationen	[26].	Därmed	tar	två	intensiva	processer	plats	samtidigt:	
identitetsformering	samt	integrationsprocessen.	Deltagaren	som	tillhör	generation	1,5	
beskriver	en	kamp	med	integrationen	under	de	första	åren	i	Sverige	–	en	kamp	som	är	
unik	för	dem	och	inte	upplevs	av	svenska	motparter,	enligt	dem.	Deltagarens	upplevelser	
av	post-migrationens	stressfaktorer	överensstämmer	också	med	forskningen	och	
associeras	med	ökad	risk	för	psykisk	ohälsa	[27].	
	
Flera	aspekter	av	deltagarnas	uppgifter	kan	möjligen	också	förstås	utifrån	en	manligt	
kodad	kontext,	även	om	det	inte	är	fokus	för	föreliggande	studie.	Män	har	generellt	en	
högre	risk	att	utveckla	spelproblem	än	kvinnor	och	förekomsten	av	spelproblem	bland	
män	med	utländsk	bakgrund	är	betydligt	högre	än	bland	kvinnor	med	utländsk	
bakgrund.	Män	invandrar	i	högre	grad	som	flyktingar	och	arbetskraftsinvandrare,	medan	
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kvinnor	i	högre	grad	invandrar	som	anhöriginvandrare	[28]	och	därmed	oftare	anländer	
till	en	kontext	där	vissa	sociala	sammanhang	redan	finns	på	plats.	Men	det	kan	också	
förstås	utifrån	normer	om	genus	och	maskulinitet.	Det	kan	gälla	till	exempel	synen	på	
risktagande,	tävling,	status	och	benägenheten	att	prata	med	andra	om	sina	spelproblem.	
I	några	intervjuer	nämns	även	att	det	förekommer	förväntningar	på	män	att	arbeta	hårt	
för	att	försörja	sig	själva,	sin	familj	och	i	viss	mån	familj	och	släkt	i	ursprungslandet.	Det	
är	möjligt	att	den	typen	av	förväntningar	kan	påverka	synen	på	spel	som	till	exempel	
möjlig	finansieringskälla	och	som	ett	sätt	att	distrahera	sig	från	livsomständigheter	som	
upplevs	som	pressande.		
	
Det	är	tydligt	att	det	finns	utmaningar	i	arbetet	med	att	rekrytera	deltagare	då	de	ganska	
omfattande	ansträngningarna	renderade	i	relativt	få	intresseanmälningar.	Det	skulle	
kunna	bero	i	att	personer	som	uppfyller	kriterierna	har	större	risk	för	att	befinna	sig	i	ett	
utanförskap,	att	en	del	hyser	en	misstro	mot	myndigheter	samt	att	spel	och	spelberoende	
är	förknippat	med	skam	och	stigma,	vilket	kan	påverka	benägenheten	att	höra	talas	om	
och	anmäla	sig	till	forskningsstudier.	Bilden	bekräftas	även	delvis	av	behandlare	vid	
beroendemottagningar	och	kamratstödjare	vid	kamratföreningar	som	ibland	upplever	
svårigheter	att	nå	gruppen.	Det	spelar	sannolikt	också	roll	för	föreliggande	studie	att	
gruppen	med	riskabla	spelvanor	med	utländsk	bakgrund	är	relativt	begränsad	i	storlek	
till	att	börja	med.	Forskargruppen	fick	inte	möjlighet	att	intervjua	kvinnor	med	
spelproblem	och	utländsk	bakgrund,	vilket	delvis	kan	bero	på	att	den	gruppen	är	ännu	
mer	begränsad	i	antal.	Det	finns	också	forskning	som	tyder	på	att	det	på	gruppnivå	finns	
skillnader	mellan	mäns	och	kvinnors	spelproblem,	där	kvinnor	tenderar	att	må	sämre	
och	att	problemen	debuterar	senare	i	ålder	jämfört	med	män	[29],	samt	att	de	tenderar	
uppleva	mer	känslor	relaterade	till	skam	och	stigma	i	förhållande	till	sina	spelproblem	
jämfört	med	män	[30].	Det	kan	ha	betydelse	för	benägenheten	att	delta	i	studier	om	
spelproblem.		
	
Sammantaget	visar	studien	att	många	teman	är	gemensamma	för	personer	med	utländsk	
bakgrund	respektive	personer	utan	utländsk	bakgrund.	Det	finns	dock	några	aspekter	
som	framträder	som	tydligare	teman	hos	intervjupersonerna	i	den	här	studien.	Det	gäller	
framför	allt	synen	på	spelberoende	i	ursprungskulturen,	men	även	synen	på	vikten	av	
monetärt	välstånd	och	att	det	i	viss	mån	finns	stressfaktorer	som	kan	kopplas	till	
migration	och	integration.	Vår	bild	är	att	denna	studie	ger	en	förbättrad	förståelse	för	
betydande	aspekter	av	spelproblem	bland	män	med	utländsk	bakgrund.	
Förhoppningsvis	kan	det	bidra	till	att	det	preventiva	arbetet	att	förebygga	spelproblem	i	
högre	grad	når	dessa	grupper.		
	
Det	finns	dock	många	aspekter	som	skulle	behöva	undersökas	närmre,	inte	minst	
gällande	synen	på	pengar,	spel	och	välstånd.	Framtida	forskning	skulle	framför	allt	
behöva	närmre	undersöka	detta	i	grupper	som	inte	redan	har	utvecklat	spelproblem.	Det	
skulle	till	exempel	kunna	ge	en	fördjupad	bild	av	kopplingen	mellan	kulturella	
föreställningar	om	välstånd	och	spel.		
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Begränsningar 
Det	finns	ett	antal	begränsningar	med	den	här	studien,	vilket	påverkar	vilka	slutsatser	
som	kan	dras.	Framför	allt	är	deltagarna	få	till	antalet,	vilket	begränsar	överförbarheten	
av	resultaten.	Flera	av	deltagarna	kan	anses	vara	väl	integrerade	i	samhället	och	har	i	
flera	fall	bott	här	under	merparten	av	sitt	liv.	Det	gör	att	deras	upplevelser	sannolikt	
skiljer	sig	åt	från	personer	som	har	tillbringat	en	kortare	tid	i	Sverige	och	som	har	en	mer	
utsatt	position	i	samhället.	De	flesta	har	även	rekryterats	via	etablerade	institutioner	som	
beroendemottagningar,	socialtjänst	och	kamratföreningar.	Det	är	sedan	tidigare	känt	att	
de	allra	flesta	med	spelproblem,	oavsett	ursprung,	aldrig	söker	kontakt	med	den	typen	av	
inrättning.	Det	bör	också	noteras	att	vi	inte	lyckades	intervjua	någon	med	bakgrund	i	
Syrien,	vilket	är	den	största	invandrargruppen	i	Sverige.	Det	är	möjligt	att	det	avspeglar	
att	de	flesta	med	ursprung	i	Syrien	har	befunnit	sig	i	Sverige	en	kortare	tid	än	deltagarna	i	
den	här	studien,	vilket	kan	göra	att	man	har	haft	färre	möjliga	kontaktytor	med	till	
exempel	vården	eller	socialtjänsten.	
	
Utgångspunkten	för	studien	var	att	studera	upplevelser	av	spel	och	spelproblem	hos	
personer	med	spelproblem	och	utländsk	bakgrund.	Det	gör	att	fokus	till	stor	del	har	legat	
på	aspekter	relaterade	till	deltagarnas	bakgrund,	som	migration	och	ursprungslandets	
kultur.	Det	gör	att	den	typen	av	teman	har	framträtt	tydligt	och	måste	förstås	utifrån	
studiens	specifika	inriktning.	
	
Studien	fångar	enbart	mäns	upplevelser	av	och	uppfattningar	av	spel	och	spelproblem.	
Erfarenheter	från	kvinnor	eller	personer	med	annan	könsidentitet	reflekteras	alltså	inte	i	
materialet.	Resultaten	bör	därför	tolkas	utifrån	en	specifikt	manlig	kontext.		
	
Det	är	också	möjligt	att	en	del	väsentlig	information	kan	försvinna	eller	förbigås	när	
deltagaren	intervjuas	på	ett	språk	som	inte	var	hans	modersmål



 

	

 

Sammanfattning 
• Spelproblemen	har	i	samtliga	fall	utvecklats	sedan	deltagarna	kom	till	Sverige.	
• Flera	av	de	spel	som	finns	i	Sverige,	som	nätspel	och	spelautomater,	fanns	inte	i	

ursprungsländerna.	Tillgängligheten	till	spel	om	pengar	tycks	alltså	ha	ökat	i	och	
med	flytten	till	Sverige.	

• Några	deltagare	lyfter	fram	att	spelande	är	en	viktig	del	av	ursprungslandets	
kultur,	men	att	det	rör	en	typ	av	vardaglig	vadhållning	och	kortspelande	inom	
familjer	och	mellan	vänner	som	skiljer	sig	från	spelande	på	till	exempel	
spelautomater	eller	kasinon.	

• Några	deltagare	hänvisar	till	att	det	i	ursprungsländerna	och	deras	kultur	är	
skambelagt	med	spelproblem	och	spel	generellt.	Flera	lyfter	även	religionens	roll,	
där	spel	ses	som	något	förbjudet.	

• Det	kan	finnas	en	viss	koppling	mellan	migrationen,	integrationsprocessen	och	
spelproblemen,	men	många	beskrivningar	av	utvecklandet	av	spelproblem	tycks	
allmängiltiga	för	de	flesta	personer	med	spelproblem.		

• En	kulturell	förklaring	till	spelproblemen	kan	vara	att	det	i	vissa	kulturer	kan	
finnas	en	större	benägenhet	att	sträva	efter,	och	tydligt	manifestera,	monetärt	
välstånd.	Det	kan	göra	att	man	är	mer	benägen	att	spela	för	stora	summor	
pengar.	

• De	flesta	deltagarna	har	personlig	erfarenhet	av	att	delta	i	behandling	eller	
stödgrupper	(flera	deltagare	rekryterades	till	studien	via	beroendemottagningar)	
och	uttrycker	att	det	har	varit	till	stor	hjälp.	
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Bilaga 1: Intervjumall 
1. Hur	länge	har	du	bott	i	Sverige?	Hur	gammal	var	du	när	du	kom	till	Sverige?	
2. Hur	länge	har	du	spelat	om	pengar?	
3. Hur	ser	ditt	spelande	ut?	

a. Hur	ofta	spelar	du?	
b. Vilka	typer	av	spel	spelar	du	på?	
c. Vad	är	det	som	gör	att	du	spelar?	
d. Hur	brukar	du	må	när	du	spelar?	

4. Spelade	du	innan	du	kom	till	Sverige?	
a. Om	ja:	hur	har	ditt	spelande	förändrats	sedan	du	kom	till	Sverige?	
b. Om	nej:	vad	gjorde	att	du	började	spela	i	Sverige?	

5. Har	din	syn	på	spel	förändrats	sen	du	kom	till	Sverige?	
6. Vilka	spel	fanns	i	ditt	ursprungsland?	

a. Var	det	stor	skillnad	i	utbud	jämfört	med	i	Sverige?	
b. Var	det	mer	eller	mindre	spelreklam?	

7. Hur	upplever	du	att	spelandet	påverkar	dig?	
a. Har	du	upplevt	några	negativa	konsekvenser	av	ditt	spelande?	För	till	

exempel:	
i. ekonomin?	
ii. din	hälsa?	
iii. socialt?	
iv. arbete/utbildning?	

b. Har	andra	(familj,	släkt,	vänner,	läkare	etc.)	uttryckt	någon	oro,	irritation	
eller	ilska	angående	ditt	spelande?	Vad	har	de	sagt	då?	

8. Hur	ser	spelandet	ut	i	din	omgivning?	
a. Familj/släkt	
b. Vänner	
c. Övriga	

9. Vad	tycker	man	om	spel	i:	
a. ditt	hemland?	
b. din	ursprungskultur?	
c. din	religion?	
d. din	familj	och	släkt?	

i. Om	negativ	inställning	från	någon	av	ovanstående:	hur	
hanterar/behandlar	man	en	person	som	spelar	trots	att	det	inte	
anses	vara	acceptabelt	att	spela?	

ii. Hur	hanterar	man	en	person	som	verkar	ha	problem	med	sitt	
spelande?	

iii. Hur	tror	du	att	det	skiljer	sig	åt	jämfört	med	en	person	som	är	född	
i	Sverige	(med	svensk	bakgrund)?	

10. Om	du	skulle	få	problem	pga	ditt	spelande,	vart	skulle	du	då	vända	dig	(kan	gälla	
såväl	ekonomin,	mående	eller	socialt)?	Varför/varför	inte?	

a. Familj/släkt?	
b. Vänner?	
c. Sjukvården	(VC,	beroendevård,	privata	behandlingshem	etc)?	
d. Socialtjänsten?	
e. Kamratförening	(Spelberoendes	förening,	GA)?	
f. Präst,	imam	eller	liknande?	
g. Nätet	(nätforum,	självhjälp	etc)?	
h. Annat?	

i. Vad	är	viktigt	för	dig	om	du	skulle	söka	stöd/hjälp	för	spelproblem?		



 

	

 

ii. Tror	du	att	dina	behov	ser	annorlunda	ut	jämfört	med	för	någon	
som	är	född	i	Sverige	(med	svensk	bakgrund)?	

11. Skulle	du	vilja	förändra	ditt	spelande?	
12. Om	en	vän	till	dig	hade	spelproblem,	vad	skulle	du	ge	för	råd	till	honom/henne?	
13. Är	det	något	mer	du	vill	tillägga?	

	
	


