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FORORD

STAD (Stockholm forebygger alkohol- och drogproblem) startade 1995 som ett tiodrigt
projekt med uppdrag att identifiera, tillampa och utvardera lovande metoder for
prevention inom alkohol- och narkotikaomradet. Projektet initierades efter en éversyn av
missbruksvarden i Stockholms lan, dar Landstinget (nuvarande Region Stockholm) och
Stockholms kommun gemensamt beslutade att géra en mer langsiktig satsning pa
metodutveckling. Sedan 2010 &r STAD en enhet inom Centrum for psykiatriforskning.

STADs arbete kdnnetecknas av ett tatt samspel mellan praktik och forskning dar
kunskaper fran utvarderingar omsatts till praktik och de praktiska metoderna utsatts for
kritisk och konstruktiv granskning. Kunskapen om vad som kannetecknar effektiv
prevention har 6kat under de senaste tio aren men det finns fortfarande ett stort behov
av att utveckla och testa nya samhallsbaserade preventiva metoder.

Foreliggande rapport togs fram pa uppdrag av och med finansiering av
Folkhdlsomyndigheten for att fa en battre forstaelse for spelande och spelproblem bland
man med utlandsk bakgrund. Tidigare kvantitativa studier har visat att det i Sverige finns
en 6verrepresentation av individer med riskabla spelvanor bland personer fédda
utomlands, i synnerhet utanfér Europa. Det finns dock begransat med forskning om vad
som ligger bakom detta. Resultaten fran denna studie kan bidra till en 6kad forstaelse for
upplevelsen av spel om pengar och spelproblem bland personer fran Mellandstern. Att ta
del av individernas upplevelser ar vardefullt for att nyansera det spelférebyggande
arbetet.

Stockholm, december 2023
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SAMMANFATINING

Tidigare studier visar att man med utlandsk bakgrund ar 6verrepresenterade bland
personer med riskabla spelvanor. En mer nyanserad forstaelse for spel om pengar och
spelproblem bland dessa saknas dock. Syftet med denna studie var att undersoka
upplevelser och erfarenheter av spel om pengar och spelproblem bland personer med
ursprung i Nordafrika, Mellandstern och Afghanistan, samt utforska religionens och
kulturens roll i forhallande till spel och spelproblem. Dessa lander valdes for att riskabla
spelvanor ar vanligare bland personer fodda utanfér Europa och for att en relativt stor
andel av Sveriges befolkning har sitt ursprung fran dessa lander.

Resultaten baseras pa 12 kvalitativa intervjuer med méan fran Nordafrika, Mellanéstern
och Afghanistan, som har erfarenhet av problem med spel om pengar. I analysarbetet
identifierades sex 6vergripande teman och ett antal underkategorier. De flesta deltagare
beskriver ett problematiskt forhallande till spel. Vissa aspekter kan delvis forstas utifran
faktorer relaterade till ursprungskulturen och/eller integrationsprocessen i Sverige. Det
handlar till exempel om synen pa pengar och vélstand samt ett upplevt utanforskap i
Sverige. Det tydligaste temat ror dock synen pa spelproblem i ursprungslandet, vilket i
hog grad praglas av stigma och skam. Det tycks dven ha betydelse for bendagenheten att
soka vard och behandling for spelproblem. Flera deltagare uppger dven att den utvidgade
familjen, i form av slaktingar utanfér den narmsta familjen har en storre roll att spela for
att hjalpa personer med spelproblem jamfort med personer utan utlandsk bakgrund.

Rapporten beskriver upplevelser och erfarenheter bland personer med riskabelt
spelande, vilka dels ar allmdngiltiga och dels kan vara unika for man med ursprung i
dessa lander. De omstandigheter och aspekter som skildras kan i forlangningen vara
viktiga for att utveckla och férbattra spelférebyggande metoder och stédverksamhet.



BAKGRUND

Spelproblem ar ett folkhdlsoproblem i Sverige, vilket betyder att det kan ge allvarliga
halsomassiga, sociala och ekonomiska konsekvenser, bidrar till ojamlikhet och ar mojligt
att forebygga. Spelproblem innebar att man har svart att kontrollera hur mycket pengar
och tid man lagger pa spel om pengar, trots negativa sociala och ekonomiska
konsekvenser. Spelproblem ar ojamnt férdelat i befolkningen, dér vissa grupper har en
hogre risk for att utveckla problem, daribland personer med utomeuropeisk bakgrund.
Enligt den nationella folkhédlsoenkaten 2021 férekom riskabelt spelande bland 7,3% av
personer fodda utanfér Europa jamfort med 3,0% bland personer fodda i Sverige, trots
att andelen som spelar ar betydligt lagre bland personer fédda utanfor Europa [1]. Bland
man fodda utomlands ar andelen 10,5% och bland kvinnor ar andelen 3,5%, jamfort med
4,6% bland man och 1,4% bland kvinnor fédda i Sverige. Liknande resultat framkommer i
befolkningsstudien Swelogs dar 5,7% av personer fédda utanfoér Sverige (10,4% bland
man) uppvisar ett problemspelande mot 1,4% bland de fédda i Sverige (1,8% bland man)
(Folkhédlsomyndigheten 2016) [2]. ] en nyligen publicerad studie fran Danmark
framkommer samma tendens: 7,0% av man och 1,6% av kvinnor fédda i "icke-vastliga”
lander har spelproblem jamfort med 2,0% av man och 0,4% av kvinnor fédda i Danmark

[3].

Det finns begransat med forskning om spelande bland personer med utldndsk bakgrund i
Sverige och vad som skulle kunna forklara skillnaden i forekomst av spelproblem jamfort
med de som ar fodda i Sverige. Spelproblem ar 6verlag ojamnt fordelat i befolkningen och
faktorer som till exempel kon, alder, utbildningsniva och socioekonomisk status paverkar
risken for att utveckla spelproblem [2]. Det innebér att den 6kade forekomsten av
spelproblem bland personer med utlandsk bakgrund skulle kunna férklaras av andra
samvarierande faktorer, som till exempel socioekonomisk bakgrund. Internationella
studier visar pa ett monster dar utlandsfodda som grupp spelar mindre, och att de som
gor det har storre risk att utveckla ett problematiskt spelande [4]. Wardle et al (2019)
identifierar i en dversiktsartikel av 15 studier fran atta olika vasterlandska lander tre
teman som kan ge delforklaringar till varfor situationen ser ut som den gor, dar tva 6kar
risken for att utveckla spelproblem och en minskar dem. Det ar a) problem med
integrationsprocessen, som orsakar spelproblem for individen, vilket kan inbegripa
sadant som kommunikationsproblem, isolering, tristess, frustration och arbetsléshet som
kan sdgas delvis forklaras av flytten till ett nytt samhalle; b) marknadsféring och
tillganglighet till spel i det nya landet; och c) skyddsfaktorer som kan begransa spelandet
bland personer med utldndsk bakgrund, som till exempel negativa kulturella eller
religiosa uppfattningar om spel. Ingen av de inkluderade artiklarna rér dock svenska
forhallanden. D3 de inkluderade studierna omfattar deltagare med ursprung fran en lang
rad lander, varav flera inte specificeras mer an att inte vara det nuvarande hemlandet, ar
det dock svart att dra nagra slutsatser om kulturella eller religiosa faktorer fran
ursprungslandet som kan paverka relationen till spel.

Flera studier pekar pa att etniska minoritetsgrupper visserligen har en forhojd risk for
problematiskt spelande, men att det sannolikt kan harledas till andraférklaringsfaktorer

6



sasom socioekonomisk status, psykisk ohélsa och tillgang pa spel [5, 6]. Studierna
namner ocksa problem med integrationsprocessen som en mdjlig forklaring till en 6kad
forekomst av spelproblem. Andra studier visar istillet att utlandsk bakgrund har ett
samband med spelproblem dven niar man har kontrollerat fér andra variabler, som alder
och psykisk halsa [7, 8], daribland en studie med danska deltagare [9].

De studerade grupperna i de ovan ndmnda studierna utgor naturligtvis en valdigt
heterogen skara avseende till exempel ursprungsland och socio-ekonomisk status. I vissa
studier utgar man fr&n minoriteter, snarare in personer med utlindsk bakgrund. Aven
om en del erfarenheter kan vara gemensamma ar det sannolikt skillnad pa att tillhéra en
nationell minoritet (som till exempel maorier i Nya Zeeland), jamfort med att till exempel
ha kommit till ett nytt land som flykting. Det galler dven inom gruppen av personer med
en viss migrantbakgrund, dar det finns skillnader i den psykiska halsan mellan personer
med en flyktingbakgrund och utlandsfédda utan en flyktingbakgrund [10]. I allmanhet
har utrikesfodda i Sverige samma risk for depression och angest som befolkningen i
ovrigt, medan risken ar hogre for de med flyktingbakgrund [10]. Gruppen utlandsfédda
som helhet har en hogre risk att drabbas av psykossjukdomar och PTSD, men har en lagre
risk for suicid jamfort med befolkningen i 6vrigt [11]. For riskabelt alkoholbruk har flera
europeiska studier kommit fram till att det tycks vara en mindre risk for utlandsfédda
jamfort med befolkningen i 6vrigt [10] och att man tycks “ta med sig” alkoholvanorna
fran ursprungslandet. Det dr noterbart att flera lander i till exempel Mellandstern har en
betydligt strangare lagstiftning gdllande spel dn vad som ar fallet i Sverige och 6vriga
Europa. I till exempel Iran och Irak ar spel om pengar helt forbjudet medan det i Turkiet
ar tillatet med ett fatal landbaserade spel, men inga natspel.

[ den har studien har vi valt att fokusera pa personer med bakgrund i lander dar en
merpart av de flyktingar som har sokt sig till Sverige de senaste decennierna kommer
ifran. Det innebar lander i Mellandstern, Afghanistan och Nordafrika och inte ldnder som
ar vanliga ursprungsliander for personer som arbetskraftinvandrar, sisom Thailand,
Indien och USA. Ett fatal studier har undersokt problematiskt spelande specifikt bland
personer med bakgrund i de utvalda landerna, framfor allt Mellanéstern. I en studie av en
australiensisk hjalplinje for personer med arabisk bakgrund konstaterar forfattarna att
spelproblem kan vara extra stigmatiserat da Islam har en mer negativ syn pa spel om
pengar an andra religioner [12]. Det kan mojligen verka skyddande mot att utveckla
spelproblem men dven utgora ett hinder for att soka behandling och att tala 6ppet om det
for familj och vanner. I en rapport till delstatsregeringen i Victoria, Australien om skam
och stigma relaterat till spelproblem identifieras stigma som ett extra tydligt problem
bland migranter fran Mellandstern jamfort med andra invandrargrupper, bade vad galler
sjalva spelandet och avseende hjalpsokandet [13]. En studie pa amerikaner med iransk
bakgrund spekulerade i om finansiell framgang kunde vara extra betydelsefullt bland
iranier, vilket gjorde att spel framstod som en snabb vag till hogre status [14]. Det finns
dock tvetydiga resultat om vilken roll ursprungslandets (spel)kultur har for utvecklandet
av spelproblem i det nya landet, dar vissa studier pekar pa betydande kulturspecifik
paverkan [15], medan andra inte har noterat nagra sddana samband [16, 17].
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Sammantaget ar forskningen om spelande bland personer med utldndsk bakgrund i
Sverige mycket begransad. Det finns en del internationell forskning om spelande bland
minoriteter, men det ar osdkert om det gar att overfora slutsatserna till en svensk
kontext. Den stora andelen som har riskabla spelvanor bland personer med utlandsk
bakgrund gor det darfor angeldget att undersoka deras erfarenheter och upplevelser av
spel och spelproblem narmare.

Syfte och fragestdallningar
Det 6vergripande syftet ar att na fordjupad forstaelse for upplevelser och erfarenheter
hos personer som har upplevt problem med spel om pengar och ar fodda i Mellandstern,
Afghanistan och Nordafrika. Studiens huvudsakliga fragestallningar ar:
e Hur ser deltagarnas spelande och férhdllande till spel ut?
e Upplever de att deras spelande och forhdllande till spel dndrats sedan de kom till
Sverige och i sd fall hur?
e Finns det faktorer i Sverige som gor det Idttare eller svdrare att spela och i sd fall
vilka?
e Hur ser deras familj och vdnner pad spel?
e Pdverkar deras kultur och religion deras syn pd spel och i sa fall hur?
e Vad har de for erfarenhet och syn pd behandling eller stiod for spelproblem?

METOD

Data samlades in genom kvalitativa intervjuer med personer fodda i Mellanostern,
Nordafrika eller Afghanistan boendes i Sverige och som har eller har haft spelproblem. I
ett av fallen var deltagaren fodd i Sverige av féradldrar med ursprung i Turkiet. Deltagarna
rekryterades via beroendemottagningar, genom sociala medier, stodféreningar och
natverk for spelberoendebehandlare. Samtliga deltagare ar man, vilket beror pa att vi
inte har haft mojlighet att rekrytera nagra kvinnor till studien. Studien ar godkand av
Etikprovningsmyndigheten med referensnummer 2021-05263. Utifran ett etiskt
perspektiv bedomde vi att det fanns fa risker med projektet, men att fragor om spel och
spelproblem kan vacka skam- och skuldkanslor hos deltagarna. Det finns ocksa en risk att
studier om en specifik grupp i samhallet riskerar att skapa eller befasta férdomar om den
gruppen, dven om det inte ar syftet. Den sammantagna bedomningen var dock att
projektets mojliga nytta var storre an de befarade riskerna. Rekryteringen och darmed
datainsamlingen kunde paborjas under andra halvan av november 2021, da etikansokan
blev godkénd, och pagick till rapportens inlaimnande i oktober 2022.

Intervjuerna har tagit mellan 20-60 minuter och genomfordes av tre av
rapportforfattarna (AN, PK, YD) antingen via telefon, videosamtal eller genom att ses
fysiskt, beroende pa deltagarens 6nskemal och praktiska forutsattningar.
Intervjupersonerna har lamnat sitt samtycke till att delta i studien genom att fyllai en
samtyckesblankett (se bilaga). De har informerats om att de har ratt att avbryta intervjun
nar de vill, att deras uppgifter pseudonymiseras (vilket innebér att de inte gar att
identifiera for utomstaende) och att de har ratt att ta tillbaka sitt godkdannande av det
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informerade samtycket. Intervjuerna spelades in och ljudfilerna férvarades i enlighet
med Karolinska Institutets riktlinjer pa en tvastegskrypterad server, dar aven
transkriberingarna férvarades.

Intervjuerna utgick fran en semi-strukturerad intervjumall som utarbetats gemensamt av
forskarteamet (se bilaga). Intervjumallen innefattar bland annat fragor om deltagarens
relation till spel, vilka konsekvenser spelandet eventuellt har fatt, synen pa att soka hjalp
for spelproblem och synen pa spel och spelproblem i personens ursprungsland.
Intervjumallen avspeglar dock inte nédvandigtvis hur intervjuerna har fortlopt. I
synnerhet har de flesta intervjuer i hogre utstrackning rort allmanna fragor om spel och
spelande medan intervjumallen har ett storre fokus pa fragor om ursprung, kultur och
migration i relation till spel och spelproblem. Under undersékningsperiodens tid har
nagra smarre anpassningar gjorts av intervjumallen, utifran erfarenheterna fran de
inledande intervjuerna. Intervjuarna har dock haft stora mojligheter att lagga till eller ta
bort fragor da det har bedomts som lampligt.

Forskargruppen har delvis bestatt av personer som talar flytande arabiska och persiska
och det har dven funnits mojlighet att anvanda tolk, men samtliga intervjuer har kunnat
genomforas pa svenska. En strategi for att underlatta bade rekryteringen, intervjuandet
och for att underlatta forstaelsen for vissa kulturspecifika fenomen har varit att involvera
forskare med egen bakgrund i de aktuella landerna. Intervjuerna spelades in med
informanternas godkdnnande och transkriberades ordagrant i efterhand.
Intervjumaterialet analyserades med hjalp av konventionell innehallsanalys, som ar en
analysmetod som anses lamplig nar teorier om ett fenomen ar begransade eller saknas
[18]. Ett teambaserat arbetssatt [19] anvandes for att sdkerstalla tillforlitligheten vid
kodning av intervjumaterialet och for att skapa en tydlig struktur for arbetet.

RESULTAT

Beskrivning av deltagarna

Sammanlagt har 12 man deltagit i studien. Den yngsta deltagaren ar 20 ar och den dldsta
65 ar. De intervjuade deltagarna ar fodda i Afghanistan, Iran, Irak, Tunisien och Turkiet.
En av deltagarna ar fodd i Sverige men med turkisk bakgrund. Deltagarna skiljer sig at
gallande hur lange de har varit i Sverige, dar den som har varit langst kom till Sverige for
43 ar sedan och den som kom senast kom for 6 ar sedan (se Tabell 1). Nagra av
deltagarna kom till Sverige i valdigt unga ar och har saledes till stor del vuxit upp i
Sverige. Deltagarna har framhallit olika typer av spel som har vallat mest problem, men
natkasino ar den vanligaste spelformen. Flera uppger dock att de har spelat pa flera
spelformer, vilket ocksa kan ha skiftat under olika perioder. De intervjuade deltagarna,
talar svenska relativt obehindrat och har i de flesta fall dven familj i Sverige. Det antyder
att de intervjuade deltagarna 6verlag ar relativt val integrerade i det svenska samhallet,
med fungerande natverk och sociala sammanhang vilket paverkar hur deras svar kan
tolkas. Av de intervjuade har tre deltagare pa olika satt engagerat sig i fragor gillande
spelproblem, i till exempel kamratféreningar for personer med spelproblem. Man kan
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utga fran att de dgnat mycket tid till att reflektera kring spelberoendefragor, sitt eget och
andras spelande. Flera deltagare rekryterades dven via beroendemottagningar vilket gor
att de dels kan férmodas ha haft relativt allvarliga spelproblem och dels ha dgnat tid och
energi at att forsta och forandra sitt beteende, vilket ocksa paverkar vilka tolkningar som
kan goras av deras syn pa spel och spelproblem.

Tabell 1: Deltagare

59 22 Irak - Kasino, natkasino

20 14 Afghanistan Ja Natkasino,
sportspel

44 24 Turkiet Ja Natkasino,
sportspel

55 16 Turkiet Ja Natkasino

42 9 [ran Ja Poker

47 4 Turkiet Ja Natkasino,
sportspel, trav,
poker

36 5 Turkiet Nej Sportspel

(Kurdistan)

41 25 Tunisien Ja Natkasino, kasino

65 25 Iran Ja Natpoker,
natkasino

37 Fodd i Turkiet Nej Sportspel,

Sverige natkasino

42 16 Iran Ja Natkasino

39 6 Iran - Poker, kasino,
natkasino

Kodschema

Nar samtliga intervjuer hade genomforts och transkriberats utvecklade en av
rapportforfattarna (AN) ett preliminart kodschema med definitioner under lasningen,
vilket presenterades for en annan forskare (PK). AN och PK genomférde oberoende
av varandra kodningar pa tva av transkripten, vilket visade stor samstammighet.
Darefter diskuterades schemat och definitionerna av koderna varefter dessa
reviderades nagot. Ovriga rapportforfattare gavs dven mojlighet att komma med
synpunkter pa kodschemat. Analyserna av intervjuerna ledde fram till ett antal
overgripande teman och tillhorande underkategorier, se Tabell 2 nedan. Relation till
spel avser vilken typ av relation intervjupersonen har till spel, och vad som har varit
drivande i spelandet. Spel i omgivningen avser vilken roll spelandet har eller har haft i
personens omgivning, i forsta hand bland familj och vanner. Spel i Sverige och
ursprungsland avser upplevda skillnader och likheter i utbud av spel och spelreklam i
Sverige jamfort med ursprungslandet. Syn pd spel och spelproblem i ursprungsland
avser den upplevda kulturella och samhalleliga synen pa spelande och spelproblem i

ursprungslandet. Férslag pd férklaringar avser intervjupersonerna egna foreslagna
10



forklaringar till att spelproblem ar mer vanligt forekommande bland personer med
utlandsk bakgrund. Hjdlpsékande avser hjalpsokande for egen del och synen pa
hjalpsokande i omgivningen och ursprungskulturen. Citaten nedan aterges
kursiverade inom citattecken och avslutas med en deltagarkod.

Tabell 2: Kodschema

Spel som Spel i Utbud av spel Okant fenomen Utanforskap Losa problem
underhdllnin  familjen internt i
g/ familjen/
gemenskap slakten
Spelar for Spel i Spelreklam Negativ syn pa Ekonomisk Soka hjalp av
pengars skull  bekantskap spel och spelare stress varden/
skretsen stodférening
Spelberoende Spelunder  Insikter om Religidst fargad Angest Hjalp av
/ uppvaxten spel syn/haram vanner
spelmissbruk och/eller
familj
Engagemang Oskyldigt Pengar som Stod i
i kamratstod spelande status religionen
Vilja att ta
risker

Deltagarnas relation till spelande

De flesta deltagare uppger att de har eller har haft en mycket problematisk relation till
spel och spelande och har deltagit i behandling fér spelberoende. De flesta deltagare har
slutat spela for kortare eller langre tid sedan. Nagra har hunnit sluta och ta aterfall men
intrycket ar att de stravar efter att inte spela om pengar mer 6verhuvudtaget, baserat pa
erfarenheter av de konsekvenser spelandet ledde till.

"Sist jag spelade var fér tvd mdnader sedan. Just nu gdr jag pd behandling. Pd [ort]
beroendecentrum. Och jag har inte spelat sedan tvd mdnader.” IP8, 41 ar och fodd i
Tunisien.

"Jag tog till alla ventiler jag kdnde till: droger, droger, sex, alkohol. Antingen spelar
jag ingenting eller sd gdr det vildigt ldngt.” IP12, 39 ar och fodd i Iran.

Tva av deltagarna uppger dock att de fortfarande spelar och att spelandet ar under
kontroll, men medger att det har lett till negativa ekonomiska och sociala konsekvenser
tidigare:

“Ibland tdnker man ocksa att det dr synd, om jag har spelat for 10 000 ... Om jag

spelar bort 100 000 pa ett dr, jag tdnker de ddr 100 000 jag skulle kunnat gett till
ndgon fattig, vilgorenhet.” IP7, 36 ar och fodd i Turkiet.
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En av informanterna beskriver dock ett pagaende spelande som han sjalv kopplar till en
pafrestande livssituation.

“lag har haft lite skilsmdssa och jag har varit lite nedstdmd och sd. Jag har faktiskt
anvdnt det som dngestddmpande.” IP4, 55 ar och fodd i Turkiet.

Nagra av deltagarna ar engagerade i att forsoka hjalpa andra som rakat illa ut nar de
spelat om pengar, exempelvis via Spelberoendes riksférbund.

"Jag har lidit vildigt mycket och det dr ddrfér jag dr aktiv och har kommit i kontakt
med [en stédgrupp for personer med spelproblem].” IP9, 65 ar och fodd i Iran.

Egna och andras spelade under uppvaxten
Flera deltagare berattar att de har spelat eller varit exponerade for spel under uppvaxten,

samt att spel om pengar har varit normaliserat i umganget med andra. Det ar noterbart
att spelandet i flera fall varit vanligt férekommande trots att spel om pengar varit
forbjudet i det ddvarande hemlandet. Vissa beskrivningar gor gallande att spelandet bade
var omfattande i termer av satsade pengar och i intensitet, vilket antyder att spelandet
kan ha varit problematiskt redan under uppvaxten.

"Om jag ska vara drlig, sa ndr vi var barn ndr vi lekte ute i gdrden och spelade fia
med knuff eller kortspel och sd, sd spelade vi alltid om ndgonting. Det var alltid
ndgonting som man spelade om. Antingen var det serietidningar, eller sd var det
ndgon glass. Spelade vi fotboll sd skulle vinnarlaget fd glass av motstdndarna. Alltsd,
ndgonting var det alltid. Det var ndr man var dtta, nio, tio ... den dldern, du vet.” IP6,
47 ar och fodd i Turkiet.

"Forsta gdngen var ndr jag var 12 dr, i Iran. Det var vadhdllning som jag och
kompisar holl pd med, olika typer av sport. Det var som en kick for att hdlla uppe
idrotten, men dven socialt att spela med kompisar. Det var mdnga som spelade.”
IP11, 42 ar och fodd i Iran.

"Jag spelade férsta gdngerna i hogstadiet, ddr spelade vi kort. Ibland med
hundralappar vilket var mycket pengar pa 90-talet, det dr vdl kanske som
tusenlappar idag. Det var vildigt mycket spel upp och ned och vissa hamnade ndstan
i problem. I hégstadiet liksom.” IP12, 39 ar och fodd i Iran.

”Ja, men det mdste ha varit ndgon dldre som pratade om det, att spela Stryktipset.
Och pad den tiden det var fotboll, och vi var intresserade av fotboll. Dd kunde man se
att folk spelade i Pressbyrdn, det ligger vid centrum ddr jag dr uppvuxen.” IP 7,36 ar
och fodd i Turkiet.

12



Spel i Sverige jamfort med ursprungsland

Nagra av deltagarna har spelat om pengar i sina ursprungslander, exempelvis i samband
med kortspel. Utvecklingen av spelproblem har dock for samtliga deltagare skett i Sverige.
Det kan delvis forstas utifran att tillgangligheten till spel beskrivs som storre i Sverige.

"Ndr jag var i Tunisien hade vi ingen...det finns inget kasino ddr eller ndgonting. Eller
mdjlighet att spela online.” 1P8, 41 ar och fodd i Tunisien.

”I mitt hemland, det finns inget spel.” IP3, 44 ar och fodd i Turkiet.

"Spelandet finns ju i Turkiet, men det kanske inte dr pd samma nivd som det dr, om
jag sdger, hdr i Sverige, hdr hemma.” IP10, 37 ar och fodd i Sverige med turkiska
foraldrar.

Flera deltagare uppger att de i Sverige borjat dgna sig at andra typer av spel 4n dem som
var tillgangliga i ursprungslandet, sa som natkasino och dven spelautomater pa krogen.

“Innan jag kom hit jag visste inte om roulette och sddana grejer. Jag ldrde mig om
roulette och lotto och det bérjade och sen blev [spelandet/problemen] vdrre och
virre.” IP1, 59 ar och fodd i Irak.

Deltagarna har i Sverige fatt mer kunskap och insikter om spel, spelproblem och
mekanismerna bakom spelproblem, vilket gjort dem mer medvetna i forhallande till spel
och konsekvenserna av det.

"Man har en ganska bra, klok insyn pd mekanismerna, vilket destruktivt beteende det
finns hdr...” IP4, 55 ar och fodd i Turkiet.

Syn pa spel och spelproblem i ursprungsland

Ett tema som framtrader i stort sett i samtliga intervjuer ar att spelande och spelproblem
ar nagot skambelagt i ursprungslandet och i deras kultur. Flera lyfter dven religionens roll,
dar spel ses som nagot forbjudet:

"Det dr tabu i Iran, det dr med Islam och kulturen och sd, det dr tabu.” IP11, 42 ar
och fodd i Iran.

"Och det dr ocksa en synd, det dr haram. Sa det dr mer skamligt ddr.” IP7, 36 ar och
fodd i Turkiet.

“Men att vara spelare i Iran pd den tiden som jag var, att vara vildigt ... det virsta
som kunde hdnda en familj om man sdger sd. Sd det var vildigt "hysch, hysch” runt
omkring spelet, de som spelade och férlorade pengar och sd, aldrig man talade éppet
om det.” IP9, 65 ar och fodd i Iran.

"De tycker...jag vet inte... att personen dr dcklig eller...ovanlig. Jag vet inte. De tycker
inte om en person som spelar.” IP1, 59 ar och fodd i Irak.
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“De behandlar dig som du inte dr en man. Sa dd du blir utanfér samhdllet, dom vill
inte hdlsa pd dig. De vill férnedra dig hela tiden. Ibland, sd jag kdnner mig ddlig
ocksd pd grund av att jag jamfor om jag var i hemlandet, hur skulle folk titta pd mig?
Om dom ser mig sa hdr, typ.” 1P3, 44 ar och fodd i Turkiet.

“Som sagt, det dr lite tabubelagt inom vdr kultur, sd att spel dr inte accepterat 6ver
huvud taget, och det dr destruktivt.” IP4, 55 ar och fodd i Turkiet.

"Man tar det rdtt hdrt ndr det gdller spel, fér var kultur tillater ... eller religion
tilldter inte att du ska spela.” IP10, 37 ar och fodd i Sverige med turkiska foraldrar.

“lag vill inte berdtta [for sldktingar i ursprungslandet], det dr ingenting man dr stolt
over. (---) De fattar inte att det dr en sjukdom.” IP8, 41 ar och fodd i Tunisien.

Samtidigt lyfter flera deltagare fram férekomsten av andra typer av spel och spelande i
ursprungslandet, som forekommer i mer privata sammanhang. Dessa ses ofta som mer
oskyldiga och oproblematiska:

"Min pappa och mina farbréder och morbréder och fasters man, de satt pd kvdllarna
och spelade kortlek. Jag var tre, fyra ar och jag kunde sitta i min pappas knd och
kolla pd ndr de spelade kortlek. Kanske inte alltid om pengar, men det var glddjen i
dgonen ndr de vann, och du vet hur de pratade med varandra och kroppssprdket som
var fascinerade. Det var pd blodigt allvar, men egentligen sa hade de jdvligt trevligt.
Och sen ndr vi blev lite stérre sd satt vi kusiner och spelade, och satt vi och spelade i
samma spel dad.” IP5, 42 ar och fodd i Iran.

"Det dr sd involverat i vara Ildnder att ska du ska géra saker och ting, sd ska du sld
vad. Och det dr ett sorts spel, alltsd spel dr inte bara roulett, black jack, poker eller
ndtkasino.” IP5, 42 ar och fodd i Iran.

Forslag pa forklaringar

Deltagarna ger olika forslag pa forklaringar till varfor spelproblem ar mer vanligt bland
personer med utldndsk bakgrund. Det handlar om utanforskap, migrationsstress och i
nagot fall kulturella faktorer. De flesta beskriver dock inte nagon av dessa forklaringar
som primara drivkrafter for sitt egna spelande eller utvecklandet av spelproblem, dven om
det for nagra anges som mdjliga bidragande orsaker.

"En grej som dr kulturell, 6ver hela mellanéstern, det dr att det dr ett
"prestigesamhidlle” ddr det dr hogt ansett att vara rik. Det dr uppenbart pd kasinot
att det finns en kulturell koppling: de flesta dr antingen éstasiater eller frdan
mellandostern. Det dr ddrfor vi képer dyra saker, bjuder pd restauranger och sd
vidare. Det ska vara fint utdat, imagen du projiceras till viinner och samhdllet i 6vrigt
dr vdldigt viktig i vdra kulturer.” IP12, 39 ar och fodd i Iran.
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"Det dr vdldigt uppenbart den hdr kdnslan av att vara andrahandsmedborgare. Det
finns tvd saker det gor: det ena dr att “jag ska vinna, jag ska vara vilbdrgad, jag ska
vdga till skillnad frdn svenskarna, jag ska visa dom”, man vill inte vara en vanlig
svensson for man dr ju inte det. "Jag ska vinna pd rouletten, jag ska ha bdittre bil dn
grannen”. Det gdr ju tillbaka till det hér kulturella [om att rikedom dr viktigt]. Det
andra dr en ventil: det dr kdnslomdssigt svdrt, du har det svdrt och du anvinder
spelandet som en ventil.” IP12, 39 ar och fodd i Iran.

” I mitt hemland, ddr finns det inget spel. I livet [i ursprungslandet] sa dr alla sociala,
alla vill géra ndgonting. Men det finns andra saker [ddr som] man kan géra utan
mycket pengar. Jag tror det dr visterldnderna, de har mycket [pengar]. Det [pengar]
dr viktigt. Ekonomin dr jdtteviktig hdr [i Sverige]. Och alla vill ha mer pengar.” IP3,
44 ar och fodd i Turkiet.

"Vi [med utldndsk bakgrund] dr utanfor mycket hdr i Sverige. Utanfér samhdllet.”
IP3, 44 ar och fodd i Turkiet.

"Jag tror att processen att komma in i Sverige [dr en forklaring]. Man har inga
sociala néitverk och spelet blir ett fritidsintresse. Ndgot socialt. Aven den ekonomiska
delen: det dr vdldigt kdrvt ekonomiskt i borjan och mdnga har ett ansvar att forsorja
flera i hemlandet.” IP11, 42 ar och fodd i Iran.

Hjalpsokande

De flesta deltagarna har personlig erfarenhet av att delta i behandling eller stodgrupper
(flera deltagare rekryterades till studien via beroendemottagningar) och uttrycker att det
har varit till stor hjalp. Deras upplevelser kan forstas utifran vad de beskriver som positiva
erfarenheter av stod och behandling:

“Jag bréts ner som person, och jag forstod efter 30 dr att jag har problem. Att jag
behdéver fd hjdlp av det for att komma ifrdn spelet, fér annars ... till slut sd hade det
blivit min déd.” IP 5, 42 ar och fodd i Iran.

”Jag kontaktade socialtjdnsten, och sen fick jag hjdlp pd 6ppenvdrden. Ja,
oppenvdrden. Och det hjdlpte mig.” IP5, 42 ar och fodd i Iran.

"Jag tyckte att det [behandling vid beroendemottagning] var bra. Det hjdlper. Jag har
gatt behandling nu. Jag har inte spelat pd 2 mdnader. Jag har accepterat mina
skulder. Jag har slutat drémma om den stora vinsten. Och jag har ldrt mig att
hantera sug.” IP8, 41 ar och fodd i Tunisien.

De deltagare som inte har deltagit i nagon behandling uttrycker dock att de inte skulle
soka behandling:

“Nej, jag tror inte det hjdlper. Jag har inte varit ddr sd ... Men det dr som
behandlingshem. Jag vet inte, det dr inte sd att de hjdlper, ibland blir det bara vdrre.

Jag skulle bara bestimma mig for att ... Jag skulle radera mejlet och stdnga av mig
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pd alla de hdr sajterna sd att jag inte har tillgdang, och undvika, och ge mig sjdlv
verktyg att inte hamna i de ddr Ildgena ddr jag ska spela.” IP 7, 36 ar och fodd i
Turkiet.

“Nej, [jag skulle] inte [soka] sjukvdrden, direkt. Men jag tror jag skulle starta med
vdnner, bérja med det. Och sd skulle jag dven kédnna av hur pass allvarligt det dr, hur
pass ddligt man mdr.” IP 10, 37 ar och fodd i Sverige med turkiska foraldrar.

Samtidigt ar det flera som betonar att det ar en markbar skillnad i den generella synen pa
spelproblem och att sd6ka hjalp for det bland personer med utlaindsk bakgrund och
personer med svensk bakgrund:

"Alltsa invandrare i stort vdgar inte erkdnna det i samma utstrdckning. Det spelar
ingen roll egentligen vad det dr fér beroende, sd vill man fixa det inom familjen. Eller
man vill inte visa utdt heller att man har det hdr problematiken.” IP5, 42 ar och fodd
i [ran.

“Det finns mdnga familjer som dr sd ocksa, faktiskt, att de férséker forst och frdmst
losa det internt. Gdr det sd déljer de det.” IP6, 47 ar och fodd i Turkiet.

"Det dr sd mdnga taxichaufférer [med utldndsk bakgrund] jag har dkt med som har
spelproblem. Om dom vet att man ska till kasinot 6ppnar dom sig, annars dr det
mycket att délja [det] och behdlla hedern.” IP12, 39 ar och fodd i Iran.

"Stora skillnaden dr att fortfarande de personer som har utldndsk bakgrund, och det
dr mdnga. Det dr hysch, hysch. Precis, problematiken finns. Och de vill inte att deras ...
Det dir som tabu om man sdger sd, de skdms, de vill inte att ndra och kdra skulle veta.
I bdsta fall kanske deras fruar och i bésta fall kanske deras barn. Men det dr mdnga
som inte har berdttat for sina barn heller, bara sagt till sina fruar och sd, men inte till
resten av familjen. Och ddr mdrker man skillnaden till exempel i jdmférelse med
svenskfédda.” IP9, 65 ar och fodd i Iran.

Flera betonar ocksa att stodet kan involvera betydligt fler &n den ndrmsta familjen:

“For att ndr det gdller svensk kultur, det mdrker jag ocksd frdn psykologerna och
terapeuterna, de sdger till exempel till anhériga “ser du att han dr sd eller hon dr sd,
sldng ut honom. Sldng ut honom hemifrdn, han far klara sig sjélv.” (---) I var kultur
det dr inte sd jdvla ldtt att sldnga ut sitt barn ut i gatan. Oavsett om han dr
narkoman eller alkoholist eller spelmissbrukare.” 1P6, 47 ar och fodd i Turkiet.

“Jag har en kusin, mosters son, for fyra, fem dr sen, dd hade idioten gdtt och pantat

sin frus guld. Han var ganska ung, han var typ 20-25. Han hade gdtt och pantat allt

guld och tagit Idn och sd hade han gdtt och spelat bort det. Sd de hade knappt ... Och

de skulle precis képa ett nytt hus, hans férdldrar. Och dd blev det vdrsta grejen. Sd

alla kusiner och sant som kunde hjdlpte. Och jag skickade 20 000 - 30 000, och min

mamma och dom skickade ocksd typ 20-30. Och sen alla kusiner i Europa som kunde
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hjélpa att fd dem pd benen igen. Men det snackades inte bra om honom dd. Och det
var en del brdk, men jag ville inte ha tillbaka ndgot.” IP7, 36 ar och fodd i Turkiet.

DISKUSSION

Anledningarna till att deltagarna borjade spela skiftar. I allmadnhet tycks dock de primara
drivkrafterna till att spela vara relativt allmangiltiga for personer med spelproblem,
snarare an att de pa ett omedelbart satt gar att koppla till personernas ursprung eller
upplevelse av migration. Det handlar om sddant som brist pa pengar, 6nskan om att
vinna pengar, en vilja att vinna tillbaka redan forlorade pengar, spanning, tillgang till spel
i narheten av arbete eller bostad och som ett tidsfordriv. Gillande brist pa pengar uppger
nagra av deltagarna att de har anvant eventuellt 6verskott fran spelande eller arbete till
familj och slakt i ursprungslandet, men i intervjuerna framkom det inte att det har varit
direkt avgorande for utvecklandet av spelproblemen. [ nagra av intervjuerna
framkommer dock att processer kopplade till migration och integration har haft
betydelse for utvecklandet av spelproblemen. Det handlar framst om brist pa sociala
natverk och for att hantera tristess och stress kopplade till ett upplevt utanférskap och
svarigheter att etablera sig i det svenska samhallet. En av deltagarna beskriver dven att
spelandet kan drivas av en slags revanschism dar man vill visa "svenskarna” att man kan
och vagar spela for stora summor pengar, som ett satt att fa bekraftelse. De flesta
beskriver dock inte detta som primara drivkrafter for att utveckla spelproblem.

Samtliga deltagare har utvecklat spelproblem post migrationen, vilket kan ha att géra
med kontexten i Sverige men kan ocksa vara relaterat till alder. Spelandet har for en
majoritet av de intervjuade fatt allvarliga konsekvenser, som forsaimrad ekonomi,
forsamrade relationer till anhoriga, skilsmassa och forsamrad psykiskt maende. Ett tema
ar att flera deltagare uppger att de hade begransad kinnedom om spel och spelproblem
innan de utvecklade spelproblem. Det beror delvis pa att spel ar, eller var vid tiden for
migrationen, ovanligt i ursprungslandet, men ocksa att spelproblem inte var ndgot de
hade hort talas om. Flera uppger att spel visserligen fanns i ursprungslandet, men att det
rorde sig om andra typer av spel, som till exempel kortspel, medan det i Sverige i hogra
grad rort sig om spelautomater, kasino och natkasino, aven om tillgangligheten, framfor
allt vad géller onlinespel, dven 6kat i Sverige under senare ar. Flera deltagare menade att
det inte gar, eller ar mycket svart, att spela online i ursprungslandet. Spel ar ocksa
forbjudet i samtliga lander utom Turkiet, dar lotterier och landbaserad vadhallning ar
tillaten. Det kan mdjligen géra manniskor mindre forberedda pa vad spel innebar, vilka
risker som finns med spel och vad spelproblem ar och vad det kan innebdra. En av
deltagarna uttrycker att “I mitt hemland ar det ingen som vet att det har kan vara en
sjukdom” och en annan lyfter fram att man har en battre forstaelse for mekanismerna
bakom spelproblem i Sverige. Det bor dock betonas att &ven manga svenskfodda
personer har begransad kunskap eller kinnedom om spelproblem innan de borjar
utveckla egna problem.

En av deltagarna uppger uttryckligen att spelandet trots allt r en integrerad del av hans

kultur, men att det dr av en annan art dn i Sverige. Det handlar om vadslagning for sma
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summor eller kortspel som mestadels sker i informella sammanhang. Det kan vara i
samband med idrottande och tavlande och nar det galler spel som i andra fall inte
forknippas med hasardspel, som till exempel backgammon. Flera andra deltagare
namner att den har typen av spel var vanliga under uppvaxten, inom och utanfoér
familjen. I manga fall tycks det ha inneburit att de har varit exponerade for, och i vissa
fall deltagit i, spel om pengar redan fran en ung alder. Tidigare studier har till exempel
beskrivit informella men organiserade sociala traffar for politiska, filosofiska och
religiosa traffar i iransk kultur kallade dowreh som tillfillen da spel om pengar ar relativt
vanligt forekommande och da dven barn exponeras for spel [14]. Det ar sedan tidigare
belagt att exponering for spel om pengar i barndomen 6kar risken for att utveckla
spelproblem senare i livet [20]. Det ar mojligt att den har typen av spelande kan bidra till
utvecklandet av spelproblem i den har gruppen. Som tidigare namnt ar det dock flera
deltagare som havdar att de inte kdnde till spel alls innan de kom till Sverige, men det ar
oklart om det dven inkluderar den har typen av spelande eller om det framst avser
kasinospel, natspelande och vadhallning som tillhandahalls av ett spelbolag eller
liknande.

En annan mojlig kulturell férklaring som framkommer i intervjuerna ar synen pa
valstand, dar ett liv med lyx och extravagans framstar som viktigt for manga med
rotterna i Mellanostern och Nordafrika. En av deltagarna beskriver ursprungslandets
kultur som ett "prestigesamhalle” dar det ar hogt ansett med ett monetéart véalstand som
uttrycks pa ett tydligt satt i form av till exempel dyra bilar eller dyra klockor. Dar kan
spelandet fylla en integrerad roll, bide som ett sitt att visa att man har pengar och som
ett satt att inforskaffa pengar, vilket aven har visats i tidigare studier [14]. Det skulle
kunna vara en delforklaring till att spelandet blir mer riskfyllt, om det innebar att man ar
mer bendgen att spela for stora summor pengar. Samtidigt ar det sannolikt ideal som kan
vara beroende av deltagarnas socio-ekonomiska bakgrund.

Ett tema som framkommer i i princip samtliga intervjuer ar att spelande och
spelproblem ar skambelagt i ursprungslanderna. Det kan vara en delférklaring till att
flera deltagare beskrev det som att de var ovetande om vad spelproblem var innan de
sjdlva fick det. En deltagare bendmner det som “hysch-hysch”, medan flera andra
beskriver att “det inte ar ndgot man talar om” eller att det ar "haram” eller skamligt.
Flera namner spontant religionens (islams) roll i att spel och spelproblem inte dr nagot
man talar om, men en deltagare sager uttryckligen: “Det ar inte bara islam, det ar
kulturen ocksa”. Ingen av deltagarna har sjalva uttryckt att de ar sarskilt troende, men en
av dem har sokt sig till religiosa foretradare for stod och vagledning, parallellt med att ha
sokt ordinarie vard och behandling. Det bor ocksd ndmnas att spel ar forbjudet i de flesta
ursprungslanderna, med undantag for Turkiet. Det kan givetvis ocksa ha betydelse for
upplevelsen av skam och stigma, dven om det inte framkommer i intervjuerna.

[ en del av intervjuerna resonerar deltagarna om huruvida upplevelserna av spelproblem
skiljer sig for personer fodda utomlands jamfort med personer fodda i Sverige. Flera
deltagare uttrycker da att de tror att personer med utlandsk bakgrund har svarare att
vara 6ppna med sina problem och att de inte vill beratta for nagon utanfor den narmsta
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familjen (som till exempel personal inom vard eller socialtjanst), eller vill forsoka klara
problemen pa egen hand i storre utstrackning, vilket beror pa att spelproblem ar nagot
skambelagt. Det ar dock vart att papeka att ekonomiska problem, skulder och
spelproblem ar skambelagt dven bland personer fédda i Sverige, men flera deltagare
framhaller att skammen och stigman ar starkare i ursprungslandet. Samtidigt framgar
det av intervjuerna att man i hogre grad forvantas ta hand om sina slaktingar och kan till
exempel inte 1ata ndgon “hamna pa gatan” pa grund av spelskulder. Det kan till exempel
rora sig om att bidra till att betala av spelskulder, &ven om man inte tillhér vad som
skulle kunna betecknas som den ndarmsta familjen. Flera deltagare uppger att de sjalva
har hjalpt slaktingar eller fatt hjalp av slaktingar med spelrelaterade skulder.

Individer med utlandsk bakgrund soker vard for psykiatriska tillstand i betydligt lagre
utstrackning an den svenskfddda befolkningen [21], trots att gruppen som helhet har lika
omfattande psykisk ohalsa [10]. Det kan bland annat férklaras med skillnader i
hdlsolitteracitet, dvs en individs formaga att ta emot och forsta grundlaggande
halsoinformation for att kunna fatta &ndamalsenliga beslut [22] och som kan paverkas av
bristande sprakkunskaper eller brist pa liknande vard i ursprungslandet, men det kan
aven bero pa faktorer som socio-ekonomisk status, social utsatthet, diskriminering eller
att man hellre soker vard i ursprungslandet [10]. Det finns dven studier som pavisar
kulturella skillnader i synen pa psykisk halsa och psykiatriska tillstand, vilket kan gora
vissa typer av tillstand mer forknippade med stigma i vissa kulturer [23], vilket i sin tur
kan forklara ett minskat hjdlpsokande. Spelproblem ar forknippat med betydande stigma
aven i vasterlandska kulturer [24], men deltagarna i den har studien lyfter sjalva fram
tydliga erfarenheter och uppfattningar om stigma i relation till spelproblem. Det dr
sannolikt att stigma kan utgora ett stort hinder for att soka vard och behandling for
spelproblem och att man i hogre grad forsoker 16sa problemen pa egen hand eller med
hjalp av familj och slakt.

Det ar viktigt att betona att det finns en stor heterogenitet bland personer med utlandsk
bakgrund [25], samt att det kan finnas kulturella skillnader beroende pa ursprungsland,
samt beroende pa olika grupper i ursprungslandet. Flera av deltagarna kan identifieras
som s.k. 1,5-generationsmigrant, vilket innebar att de har flyttat till Sverige innan
tolvarsaldern. Unikt for denna grupp av utlandsfodda ar att tillvixandet (adolescens)
sker efter migrationen [26]. Darmed tar tva intensiva processer plats samtidigt:
identitetsformering samt integrationsprocessen. Deltagaren som tillhor generation 1,5
beskriver en kamp med integrationen under de forsta aren i Sverige - en kamp som ar
unik for dem och inte upplevs av svenska motparter, enligt dem. Deltagarens upplevelser
av post-migrationens stressfaktorer 6verensstimmer ocksa med forskningen och
associeras med okad risk for psykisk ohalsa [27].

Flera aspekter av deltagarnas uppgifter kan mojligen ocksa forstas utifran en manligt

kodad kontext, dven om det inte ar fokus for foreliggande studie. Man har generellt en

hogre risk att utveckla spelproblem dn kvinnor och férekomsten av spelproblem bland

man med utlandsk bakgrund ar betydligt hogre dan bland kvinnor med utlandsk

bakgrund. Man invandrar i hégre grad som flyktingar och arbetskraftsinvandrare, medan
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kvinnor i hogre grad invandrar som anhoériginvandrare [28] och darmed oftare anlander
till en kontext dar vissa sociala sammanhang redan finns pa plats. Men det kan ocksa
forstas utifran normer om genus och maskulinitet. Det kan galla till exempel synen pa
risktagande, tavling, status och bendgenheten att prata med andra om sina spelproblem.
[ nagra intervjuer nimns aven att det forekommer forvantningar pa man att arbeta hart
for att forsorja sig sjalva, sin familj och i viss man familj och slakt i ursprungslandet. Det
ar mojligt att den typen av férvantningar kan paverka synen pa spel som till exempel
mojlig finansieringskalla och som ett satt att distrahera sig fran livsomstandigheter som
upplevs som pressande.

Det ar tydligt att det finns utmaningar i arbetet med att rekrytera deltagare da de ganska
omfattande anstrangningarna renderade i relativt fa intresseanmalningar. Det skulle
kunna bero i att personer som uppfyller kriterierna har storre risk for att befinna sig i ett
utanforskap, att en del hyser en misstro mot myndigheter samt att spel och spelberoende
ar forknippat med skam och stigma, vilket kan paverka benagenheten att hora talas om
och anmala sig till forskningsstudier. Bilden bekréaftas dven delvis av behandlare vid
beroendemottagningar och kamratstddjare vid kamratforeningar som ibland upplever
svarigheter att na gruppen. Det spelar sannolikt ocksa roll for foreliggande studie att
gruppen med riskabla spelvanor med utlandsk bakgrund ar relativt begransad i storlek
till att borja med. Forskargruppen fick inte mojlighet att intervjua kvinnor med
spelproblem och utldandsk bakgrund, vilket delvis kan bero pa att den gruppen ar annu
mer begransad i antal. Det finns ocksa forskning som tyder pa att det pa gruppniva finns
skillnader mellan mans och kvinnors spelproblem, dar kvinnor tenderar att ma samre
och att problemen debuterar senare i dlder jaimfort med man [29], samt att de tenderar
uppleva mer kanslor relaterade till skam och stigma i forhallande till sina spelproblem
jamfort med man [30]. Det kan ha betydelse for bendgenheten att delta i studier om
spelproblem.

Sammantaget visar studien att manga teman ar gemensamma for personer med utlandsk
bakgrund respektive personer utan utlandsk bakgrund. Det finns dock nagra aspekter
som framtrader som tydligare teman hos intervjupersonerna i den har studien. Det galler
framfor allt synen pa spelberoende i ursprungskulturen, men dven synen pa vikten av
monetart valstand och att det i viss man finns stressfaktorer som kan kopplas till
migration och integration. Var bild ar att denna studie ger en forbattrad forstaelse for
betydande aspekter av spelproblem bland man med utlandsk bakgrund.
Forhoppningsvis kan det bidra till att det preventiva arbetet att forebygga spelproblem i
hogre grad nar dessa grupper.

Det finns dock manga aspekter som skulle behdva undersokas narmre, inte minst
gallande synen pa pengar, spel och valstand. Framtida forskning skulle framfor allt
behéva narmre undersoka detta i grupper som inte redan har utvecklat spelproblem. Det
skulle till exempel kunna ge en fordjupad bild av kopplingen mellan kulturella
forestallningar om valstand och spel.
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Begransningar

Det finns ett antal begransningar med den har studien, vilket paverkar vilka slutsatser
som kan dras. Framfor allt ar deltagarna fa till antalet, vilket begransar éverforbarheten
av resultaten. Flera av deltagarna kan anses vara val integrerade i samhallet och har i
flera fall bott har under merparten av sitt liv. Det gor att deras upplevelser sannolikt
skiljer sig at fran personer som har tillbringat en kortare tid i Sverige och som har en mer
utsatt position i samhallet. De flesta har dven rekryterats via etablerade institutioner som
beroendemottagningar, socialtjanst och kamratféreningar. Det dr sedan tidigare kdnt att
de allra flesta med spelproblem, oavsett ursprung, aldrig soker kontakt med den typen av
inrattning. Det bor ocksa noteras att vi inte lyckades intervjua ndgon med bakgrund i
Syrien, vilket ar den storsta invandrargruppen i Sverige. Det ar mojligt att det avspeglar
att de flesta med ursprung i Syrien har befunnit sig i Sverige en kortare tid dn deltagarna i
den har studien, vilket kan gora att man har haft farre mojliga kontaktytor med till
exempel varden eller socialtjansten.

Utgangspunkten for studien var att studera upplevelser av spel och spelproblem hos
personer med spelproblem och utlandsk bakgrund. Det gor att fokus till stor del har legat
pa aspekter relaterade till deltagarnas bakgrund, som migration och ursprungslandets
kultur. Det gor att den typen av teman har framtratt tydligt och maste forstds utifran
studiens specifika inriktning.

Studien fangar enbart mans upplevelser av och uppfattningar av spel och spelproblem.
Erfarenheter fran kvinnor eller personer med annan kénsidentitet reflekteras alltsa inte i

materialet. Resultaten bor darfor tolkas utifran en specifikt manlig kontext.

Det ar ocksa maojligt att en del vasentlig information kan forsvinna eller forbigas nar
deltagaren intervjuas pa ett sprak som inte var hans modersmal
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Sammanfattning

Spelproblemen har i samtliga fall utvecklats sedan deltagarna kom till Sverige.
Flera av de spel som finns i Sverige, som natspel och spelautomater, fanns inte i
ursprungslanderna. Tillgangligheten till spel om pengar tycks alltsa ha 6kat i och
med flytten till Sverige.

Nagra deltagare lyfter fram att spelande ar en viktig del av ursprungslandets
kultur, men att det ror en typ av vardaglig vadhallning och kortspelande inom
familjer och mellan vanner som skiljer sig fran spelande pa till exempel
spelautomater eller kasinon.

Nagra deltagare hanvisar till att det i ursprungslanderna och deras kultur ar
skambelagt med spelproblem och spel generellt. Flera lyfter dven religionens roll,
dar spel ses som nagot forbjudet.

Det kan finnas en viss koppling mellan migrationen, integrationsprocessen och
spelproblemen, men manga beskrivningar av utvecklandet av spelproblem tycks
allmangiltiga for de flesta personer med spelproblem.

En kulturell forklaring till spelproblemen kan vara att det i vissa kulturer kan
finnas en storre bendgenhet att strava efter, och tydligt manifestera, monetart
valstand. Det kan gora att man dar mer benagen att spela for stora summor
pengar.

De flesta deltagarna har personlig erfarenhet av att delta i behandling eller
stodgrupper (flera deltagare rekryterades till studien via beroendemottagningar)
och uttrycker att det har varit till stor hjalp.
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Bilaga 1: Intervjumall
1. Hur lange har du bott i Sverige? Hur gammal var du nar du kom till Sverige?
2. Hur lange har du spelat om pengar?
3. Hur ser ditt spelande ut?
a. Hur ofta spelar du?
b. Vilka typer av spel spelar du pa?
c. Vad ar det som gor att du spelar?
d. Hur brukar du ma nar du spelar?
4. Spelade du innan du kom till Sverige?
a. Om ja: hur har ditt spelande férandrats sedan du kom till Sverige?
b. Om nej: vad gjorde att du borjade spela i Sverige?
Har din syn pa spel forandrats sen du kom till Sverige?
6. Vilka spel fanns i ditt ursprungsland?
a. Var det stor skillnad i utbud jamfort med i Sverige?
b. Var det mer eller mindre spelreklam?
7. Hur upplever du att spelandet paverkar dig?
a. Har du upplevt nagra negativa konsekvenser av ditt spelande? For till
exempel:
i. ekonomin?
ii. din halsa?
iii. socialt?
iv. arbete/utbildning?
b. Har andra (familj, sldkt, vanner, lakare etc.) uttryckt nagon oro, irritation
eller ilska angdende ditt spelande? Vad har de sagt da?
8. Hur ser spelandet ut i din omgivning?
a. Familj/slakt
b. Vanner
c. Ovriga
9. Vad tycker man om spel i:
a. ditt hemland?
b. din ursprungskultur?
c. din religion?
d. din familj och slakt?

i. Om negativ installning fran ndgon av ovanstaende: hur
hanterar/behandlar man en person som spelar trots att det inte
anses vara acceptabelt att spela?

ii. Hur hanterar man en person som verkar ha problem med sitt
spelande?
iii. Hur tror du att det skiljer sig at jamfort med en person som ar fodd
i Sverige (med svensk bakgrund)?
10. Om du skulle fa problem pga ditt spelande, vart skulle du da vianda dig (kan galla
saval ekonomin, mdende eller socialt)? Varfor/varfor inte?
Familj/slakt?
Vanner?
Sjukvarden (VC, beroendevard, privata behandlingshem etc)?
Socialtjansten?
Kamratforening (Spelberoendes férening, GA)?
Prast, imam eller liknande?
Natet (natforum, sjalvhjalp etc)?
Annat?
i. Vad ar viktigt for dig om du skulle soka stod/hjalp for spelproblem?
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ii. Tror du att dina behov ser annorlunda ut jamfort med for nagon
som dr fodd i Sverige (med svensk bakgrund)?
11. Skulle du vilja féorandra ditt spelande?
12.0m en van till dig hade spelproblem, vad skulle du ge for rad till honom/henne?
13. Ar det ndgot mer du vill tilligga?



