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Pressmeddelande fran STAD (Stockholm férebygger alkohol och drogproblem)

Ny studie kopplar steroider till valdsbrott och gangkriminalitet

Poliser efterlyser kompetenshdjning och mer resurser for att effektivare bekdmpa dopning

Anvandandet av anabola steroider har 6kat i Sverige. Problemet &r i forsta hand inte idrottsrelaterat,
utan sharare ett vaxande folkhalsoproblem. Antalet anvandare uppskattas till mellan 1-4 procent av
befolkningen. De allra flesta steroidanvandare &r motionarer pa gym, fijarran fran elitidrotten.

I en ny forskningsstudie fran STAD (Stockholm férebygger alkohol- och drogproblem) vid Karolinska
Institutet undersoktes svenska polisers syn p& dopning. En majoritet (63 %) av de medverkande anser
att anabola steroider ar ett samhallsproblem och att det finns en tydlig koppling mellan steroider och
annan brottslighet, framfor allt valdsbrott och narkotikabrott.

Drygt en fjardedel (26 %) menar att tillgangligheten pé anabola steroider har 6kat under de senaste tre
aren och nastan samtliga (96 %) anser att det ingar i polisens arbetsuppgifter att arbeta mot dopning.
Trots det beskriver en klar majoritet (64 %) att dopningsfrégan inte prioriteras i deras lokalpolisomrade
och att anledningen framst ar bristande kunskap och otillrackliga resurser.

- Vi pa STAD har i manga ar arbetat forebyggande mot samhéllsdopningen med en metod som kallas
”100% Ren Hardtraning” dar vi bland annat utbildar gympersonal och poliser. Intresset har bara tkat
eftersom allt fler insett omfattningen och konsekvenserna av dopningen, sager Johanna Gripenberg,
chef pa STAD och en av forskarna bakom studien.

Att Polisen pa senare ar alltmer fatt upp dgonen for anabola steroider bekraftas av Johan Ekstrom, polis
vid spaningssektionen i Storgoteborg. De senaste aren har omkring 700 poliser utbildats inom
antidopning och antalet razzior pa gym har 6kat. Manga ganger leder insatserna till misstanke om brott
aven mot andra lagar &n just Dopinglagen.

- Vi har prioriterat Amnet alltmer eftersom vi ser sa tydliga kopplingar till annan kriminalitet, framfor allt
vald i nara relation, gangkriminalitet och narkotikabrott. Vi ar pa god vag, men mer kunskap behovs for
att vi effektivt ska kunna beké&mpa och férebygga till exempel kvinnomisshandel och gangkriminalitet
dar vi ser att steroiderna ofta ar en pusselbit, sager Ekstrom.

Enligt studien fungerar polisens samarbete med gympersonal ofta bra nar det galler att f& in tips och
misstankar om dopningsbrott. Samtidigt framhalls ocksa aspekter som riskerar sta i vagen for ett
effektivt antidopningsarbete. Bland annat pa svarigheter att fa beslut for husrannsakan samt att
straffvardet for dopningsbrott ar for lagt.

- Av var studie framkommer att Polisen vill ha en kompetenshgjning for att kunna arbeta mer med
dopningsfragan, men ocksa att exempelvis sjalva testproceduren bér ses Gver. Som det ar nu ar det
omstandligt och tidskravande. Och eftersom Polisen inte kan halla kvar personer hur lange som helst
for denna typ av brott tvingas de ibland sl&ppa missténkta, sdger Johanna Gripenberg.

Resultaten av polisstudien presenteras i en enkétstudie och en intervjustudie. Vi har aven tagit fram
ett sammanfattande faktablad. Samtliga dokument finns ocksa att ladda hem pa www.stad.org.
Kontakta oss garna om ni har frdgor om den aktuella undersékningen eller om dopningen i Sverige.
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