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STOCKHOLMS LANS LANDSTING

FORORD

STAD (STockholm forebygger Alkohol- och Drogproblem) startade som ett tioarigt projekt
med uppdraget att identifiera, tillampa och utvardera lovande metoder for prevention inom
alkohol- och narkotikaomradet. Projektet startades 1995 efter en 6versyn av missbruksvar-
den i Stockholms lan, dar Landstinget och Stockholms kommun gemensamt besl6t att géra
en mer langsiktig satsning pa metodutveckling. Sedan 2010 ar STAD en enhet inom Centrum
for psykiatriforskning Stockholm.

STADs arbete kdnnetecknas av ett tatt samspel mellan praktik och forskning dar kunskaper-
na fran utvarderingar omsatts till praktik och de praktiska metoderna utsatts for kritisk och
konstruktiv granskning. Kunskapen om vad som kannetecknar effektiva preventiva metoder
har ocksa 6kat under de senaste tio aren. Det finns dock fortfarande ett stort behov av att
utveckla och testa nya samhadllsbaserade preventiva metoder, dels genom det aktionsinrik-
tade arbetssatt som i stor utstrackning kannetecknat STAD, dels genom att studera hur me-
toder fungerar nar de verkar i den vardag de ar avsedda for.

| en serie rapporter redovisas resultat och erfarenheter fran det arbete STAD bedriver. | den-
na rapport redovisas en utvardering som gjorts av en studentanpassad metod i ansvarsfull
alkoholservering (en s.k. studentanpassad STAD-utbildning). Utvecklingen av denna metod
paborjades under 2008 med finansiering fran Lanstyrelsen i Stockholm, Forskningsradet for
Arbetsliv och Socialvetenskap (FAS) samt Statens folkhalsoinstitut. Metoden implementera-
des och utvarderades darefter pa olika studentpubar pa Stockholms universitet. Metoden
har numera spridits till andra larosaten inom Stockholms lan.
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SAMMANFATTNING

Bakgrund: Unga vuxna, hir definierade som 18-25-aringar, utgér en riskgrupp avseende
alkoholkonsumtion och eftersom en stor andel av dessa studerar pa hogskola och universitet
ar det lampligt att bedriva alkoholférebyggande arbete i denna miljé. STAD har sedan tidiga-
re utvecklat en utbildning som uppvisat goda resultat och baseras pa metoden ”Ansvarsfull
alkoholservering” (AAS) med ursprung fran USA. Tillsammans med studentforeningar och
studenthalsan paborjade STAD ar 2008 ett arbete med att utveckla en studentanpassad s.k.
STAD-utbildning som syftar till att minska servering till berusade gaster pa studentpubar.

Syfte: Foreliggande studie genomférdes med det ursprungliga syftet att i en longitudinell
studiedesign utvardera om gasterna pa de pubar vars personal genomgatt en studentanpas-
sad STAD-utbildning hade en lagre blodalkoholkoncentration jamfért med pubar dar perso-
nalen inte utbildats. Har ingick ocksa att utvdardera om den utbildade personalen kdnde sig
sakrare i sin roll som serveringspersonal samt om utbildning resulterade i ett forbattrat arbe-
te med policydokument och handlingsplaner.

Eftersom det inte var mojligt att praktiskt genomfora en longitudinell design som kravs for
en s.k. “effektstudie” kom det 6vergripande syftet att dandras till att med en tvarsnittsdesign
undersoka om andelen STAD-utbildad serveringspersonal samvarierar med gasternas berus-
ningsnivaer och personalens beteende relaterat till alkoholservering och policyarbete.

Metod: Studien omfattade atta av Stockholms universitets studentpubar, vars personal i
olika omfattning fatt STAD-utbildning. Data samlades in pa vardagskvallar genom att pubper-
sonal (N=54) fick svara pa en enkat, samt att gaster (N=608) intervjuades och fick bldsa i en
alkoholmatare for att mata berusningsgrad. Sambandsanalyser genomférdes med Spear-
mans rangkorrelation och bakgrundsfaktorer kontrollerades med regressionsanalyser.

Resultat: Resultatet visade att oberoende av STAD-utbildning kdnde studenterna sig myck-
et sakra i sin roll som serveringspersonal och tyckte att de kunde agera korrekt vid servering
av alkohol. Det visades dven att studenter som utbildats i hogre grad kdnde till att puben de
serverade pa hade en alkoholpolicy och att denna reviderats efter utbildningen. Overlag var
de uppmatta blodalkoholnivaerna laga till mattliga (medelvarde for samtliga pubar 0,60 %o.).
Det framkom att gasterna hade en hogre berusningsgrad pa pubar dar personalen kdnde sig
mindre saker pa att agera vid stokigt beteende. Pa pubar med en hogre andel STAD-utbildad
personal och dar personalen rapporterade att det finns en alkoholpolicy var blodalkoholni-
van bland gasterna hogre. Detta samband tyder pa att pubar som generellt har gaster med
en hogre grad av berusning har natt langre i sitt alkoholférebyggande arbete.

Slutsats: Resultaten tyder pa att den studentanpassade STAD-utbildningen har en viss posi-
tiv effekt hos pubpersonalen da denna medfér en 6kad kannedom om en alkoholpolicy och
att denna policy reviderats efter utbildningen.



INLEDNING

Alkoholkonsumtionen bland unga vuxna har rapporterats vara hogre an for andra alders-
grupper. Exempelvis har ca 49 % av 21-25 aringar en riskabel alkoholkonsumtion med en
hogre grad av berusningsdrickande jamfort med 6vriga aldersgrupper (H.K. opublicerade
resultat). Eftersom omkring 45 % av alla ungdomar under 25 ar pabdrjar studier, och 30 % av
alla 19-25 aringar ar helarsstuderande pa hogskole- och universitetsniva (Hogskoleverket
2009), finns det skal att undersdka vad som paverkar studenters konsumtion av alkohol och
om moijligt forsoka forhindra éverkonsumtion i denna miljo. | en rad amerikanska studier har
Clapp och medarbetare undersokt vilka miljo- respektive personfaktorer som ar associerade
till studenters alkoholkonsumtion (Clapp 2000, 2003, 2006a,b, 2008, 2009). Exempelvis gjor-
des en rad olika besdk pa studentpubar och privata studentfester. Resultaten visade att den
genomsnittliga studenten drack mer alkohol under en festkvall om det dven fanns tillgang-
lighet till illegala droger pa festen, om det férekom olika utmaningar i syfte att éverkonsu-
mera (s.k. "drinking games”) och om studenternas avsikt var att bli verberusade. En milj6-
faktor som var associerad med en storre alkoholkonsumtion var om det fanns manga beru-
sade i narheten medan tillgangligheten till mat och dans var associerad med en mindre alko-
holkonsumtion under en given fest. Det har dven visats att studenter dricker mindre alkohol
om syftet ar att socialisera med vanner pa en pub, till skillnad fran om avsikten ar att dricka
sig berusad i mindre géng pa en privat fest.

Det kan antas att de som har en riskfylld alkoholkonsumtion i hogre grad an andra fortsatter
att dricka alkohol dven efter att de uppnatt troskelnivan for berusning. Darfor finns skal att
begransa serveringen av alkohol till berusade personer. En metod som har utvecklats i USA,
dar det framsta syftet ar att forhindra att berusade kroggaster kor bil hem, ar den s.k. ”An-
svarsfull alkoholservering” (AAS). Metoden innebar att trana serveringspersonal att inte ser-
vera till alltfor berusade personer (Mosher 1983) och inriktar sig pa begransning av kroggas-
ternas tillganglighet till alkohol snarare an att paverka deras efterfragan. Metoden har tidi-
gare testats i en rad studier (Geller 1987; Howard-Pitney 1991; Mosher 1983; Saltz 1987)
med blandat resultat. Exempelvis har det visats (Gliksman 1993; McKnight 1991) att ser-
veringspersonal som fatt utbildning i AAS dels forsoker 6vertyga berusade géaster att inte
dricka mer men aven att de serverar dem mindre.

| Sverige har metoden kommit att betona uppréattandet av en alkoholpolicy och en hand-
lingsplan for att begransa servering till underariga och till markbart berusade personer. |
Stockholm har STAD provat metoden och den utvarderades darefter i en serie matningar dar
skadespelare som agerade berusade anvandes for att mata frekvensen av servering till dver-
berusade gaster. Vid baslinjematningen som genomfordes 1996 nekades "berusade” skade-
spelare alkoholservering i 5 % av fallen. Personal fran ett antal forsokskrogar utbildades dar-
efter enligt AAS-metoden och vid en uppféljande matning 1999 var motsvarande siffra 55 %,
vilken ar en signifikant minskning av 6verserveringen (Wallin 2002). Vid en andra uppfolj-
ning, som genomfordes 2001, nekades "berusade” skadespelare alkoholservering i 70 % av
fallen vilket skiljer sig signifikant fran de bada tidigare matningarna (Wallin 2005). Resultat
fran en nyligen gjord matning indikerar att denna effekt har bevarats da motsvarande siffra
2011 uppmattes till 65 % (H.L. opublicerade resultat). Till skillnad fran den forsta uppféljande
matningen, var dverserveringen dessutom signifikant hogre (60 %) bland restauranger i nor-
ra delen av Stockholm utan utbildad personal jamfort med restauranger med utbildad per-



sonal i samma stadsdel (28 %). Resultaten har tolkats som att utbildningen har bidragit till en
minskning av 6verservering 6ver tid, men nagra klara slutsatser avseende kausalitet kan dock
inte goras p.g.a. studiedesignen.

Eftersom sambandet mellan alkoholkonsumtion och valdsbrottslighet ar etablerat (Bushman
1990) ar det rimligt att anta att en minskad servering till dverberusade personer dven mins-
kar brottsligheten runt utskdankningsstallena. Frekvensen av valdbrottslighet i anslutning till
restauranger kan darfér fungera som en indikation om vilka effekter en AAS-metod har. En
studie genomfordes darfor av Wallin och medarbetare (Wallin 2003) dar den observerade
valdsbrottsligheten i omraden kring restauranger med AAS-utbildad personal jamférdes med
den forvantade enligt en prognos fran ARIMA-modellering. Under vissa antaganden om ef-
fekten av AAS-utbildningen kunde det visas att antalet anmalda valdsbrott i omradet var 29
% lagre an forvantat och resultaten indikerar darfor att utbildningen medfér en minskning av
valdsbrottsligheten.

Forskare vid Lunds universitet har provat en intervention pa studentpubar som utdver vissa
AAS-moment, huvudsakligen bestar av att utbilda serveringspersonal i att forstarka positiva
och motverka negativa egenskaper av alkoholkonsumtion (Johnsson 2003, 2009). Effekter av
interventionen utvarderades genom att jamfora interventions- med kontrollpubar avseende
forandringar bade i gasternas berusningsnivaer och i atmosfaren pa studentpubarna. Resul-
taten visade pa positiva effekter efter en manad som dock inte kvarstod efter fem manader
(Johnsson 2009).

Med anledning av resultaten ovan paborjade STAD under hosten 2008 ett arbete med olika
studentforeningar och studenthélsan pa olika hogskolor och universitet i Stockholm i syfte
att utveckla en studentanpassad utbildning i AAS (en s.k. studentanpassad STAD-utbildning).
Det 6vergripande malet med arbetet var att det skulle bli storre enhetlighet i utbildningen
for studenter. Dessutom skulle studentpubar och andra stora féreningar pa hogskolor och
universitet i Stockholm motiveras att arbeta med bade policyutveckling och utbildning for
serveringsansvariga och serveringspersonal. Syftet med den studentanpassade STAD-
utbildningen ar att ge studenterna kunskap om hur serveringspersonal kan medverka till en
ansvarsfull forsaljning och hantering av alkohol. Hari ingar att tydliggora pubens skyldigheter
och rattigheter gentemot alkohollagen och dven medvetandegotra serveringspersonalens
ansvar att folja alkohollagen. Dessutom syftar utbildningen till att ge kunskap om hur man
hanterar kompisrelationer och konflikter vid servering av alkohol, att starka studenter som
arbetar pa pubar i sin roll som serveringspersonal och lara dem medicinska effekter av alko-
hol. Férhoppningen ar att den 6kade medvetenheten och kunskapen som utbildningen ger
leder till en lagre grad av 6verservering och en lagre berusningsgrad hos gasterna.

Under arbetets gang bestamdes att projektets forsta ar skulle fokuseras pa Stockholms uni-
versitet och Handelshogskolan i Stockholm, vilket grundades pa det intresse som fanns fran
dessa tva larosaten. | ett senare skede var planen att sprida metoden till andra hogskolor
och universitet i Stockholms lan.

Utvarderingens syfte

Det 6vergripande syftet med studien var att med en longitudinell studiedesign genomféra en
effektutvardering for att mata om berusningsgraden bland gasterna pa de pubar vars perso-
nal genomgatt en studentanpassad STAD-utbildning var lagre jamfort med pubar dar perso-



nalen inte utbildats. Utvarderingen omfattade ocksa att mata huruvida STAD-ubildningen
resulterade i att personalen kdande sig sakrare i sin roll som serveringspersonal samt om det
blev ett forbattrat arbete med policydokument och handlingsplaner.

Eftersom det inte var mojligt att praktiskt genomfora en longitudinell design omfattade stu-
dien istallet en tvarsnittsdesign och det 6vergripande syftet andrades till att underséka om
andelen STAD-utbildad serveringspersonal samvarierar med gasternas berusningsnivaer och
personalens beteende relaterat till alkoholservering och policyarbete.

METOD

Utvarderingen och analyser av data fran denna studie har erhallit etiskt godkdnnande av den
regionala etikprovningsnamnden i Stockholm (diarienummer: 2010/726-31/2).

Urval av studentpubar

Nar projektet startade under hésten 2008 var det framst studenter fran Stockholms universi-
tet och Handelshdgskolan i Stockholm som visade intresse for att delta i utvecklingen av den
studentanpassade STAD-utbildningen. Darfor blev det naturligt att dessa tva hogskolor dven
skulle medverka i studien. Under varen 2009 genomfordes en kartlaggning for att undersoka
vilka foreningar och karer som hade pubkvillar, vilka datum de planerade att ha pubkvallar-
na och vilka som var serveringsansvariga/klubbmastare pa de olika stéllena. Det framkom da
att Handelshogskolan inte kunde delta i studien eftersom det inte fanns nagra pubkvallar
inplanerade under den tid studien skulle paga. Vidare framgick att de allra flesta studentpu-
barna hade nagon form av skriftlig alkoholpolicy.

Det beslutades att matningarna skulle genomforas pa studentpubar som tillhorde fakultets-
foreningar och karer da dessa riktar sig framst till de studenter som laser vid respektive fa-
kultet. Dessa verksamheter erbjuder pubtillfallen under vardagskvallar och fungerar som
nationerna i Uppsala med skillnaden att studenterna har inte delas in efter landskap utan
efter vad man laser for amne. Slutligen ingick atta studentpubar i studien och av sekretesskal
har vi valt att inte namnge dessa.

Vidare skulle matningarna ske pa vardagskvallar och i tre omgangar under september, okto-
ber och december 2009. Matningar skulle saledes ske vid tre tillfallen pa respektive student-
pub Under hosten 2009 planerades ocksa att tva utbildningstillfallen skulle erbjudas (utéver
en pilotutbildning) till de féreningar som deltog i studien. Vid utbildningstillfdllena i septem-
ber deltog totalt 49 studenter fran alla atta féreningarna och i november deltog 24 studenter
fran sju foreningar. Pilotutbildningen holls i mars 2009 och da deltog totalt 60 studenter fran
bade Stockholms universitet och Handelshdgskolan.

Samtliga atta foreningar/karer informerades om att personal fran STAD skulle bes6ka dem
tre ganger under hosten 2009 och genomféra matningar bland gasterna och att serverings-
personalen samtidigt skulle fylla i en enkat. Denna information fick féreningarna/karerna i
slutet av varen 2009 och det godtogs av samtliga studentpubar.

Personal, arbetsvillkor och tider

Personalgruppen bestod dels av projektledaren (E.K.) fran STAD och elva unga vuxna som
fick timersattning for sitt arbete. Personalen grupperades i arbetsgrupper/team om tre per-



soner vardera och varje team hade en ansvarig person som plockade ihop den utrustning
som behovdes for att genomfdra arbetet. Det bestamdes ocksa att matningarna skulle ske
mellan klockan 20:00 till 01:00 vid varje mattillfalle.

Matinstrument

Tva enkater utvecklades, dels en som var avsedd till gdsterna och dels en avsedd till ser-
veringspersonalen. Enkéaten till gasterna var utformad som en intervjuguide med fragor om
bl.a. alder och hur mycket alkohol gasterna hade druckit fore respektive under pubkvallen.
Fragor stalldes ocksa om gasternas alkoholkonsumtion i form av AUDIT-C (Bush 1998). Slutli-
gen uppmattes gasternas blodalkoholkoncentrationer med nykalibrerade alkoholmatare av
typen Lion Alcolmeter SD-400 (Palmenco, Nacka), som rekommenderas av polisen och har
uppvisat hog validitet (Andersson 1994). Detta instrument mater koncentrationen av alkohol
i utandningsluften i milligram per liter utandningsluft, men omvandlas direkt av instrumentet
till motsvarande estimerad alkoholkoncentration i blodet (BAC) som mats i promille (%o) av
blodvolymen. Enkaten till serveringspersonalen var ett sjalvskattningsformular som fylldes i
under pubkvaéllen. Fragorna till personalen handlade bl.a. om deras roll som serveringsper-
sonal och huruvida de kande till om studentpuben hade en skriftlig alkoholpolicy och hand-
lingsplan. Samtliga studentpubar uppgav initialt att de hade en alkoholpolicy men den var till
olika grad forankrad bland serveringspersonalen.

Matningens genomforande

All personal som ingick i teamen fick information om kvallens matning och instruerades om
arbetsrutiner, omfattande till exempel tillvdgagangssatt for rekryteringen av gaster som skul-
le ge utandningsprov och proceduren for utandningsprovet. Samtlig STAD-personal bar en
jacka med en STAD-logotype pa ryggen och brostet. Nar teamen kom till respektive stu-
dentpub kontaktades den serveringsansvarige/klubbmastaren pa puben for att presentera
STAD-teamet, beratta om studien och matningen samt for att fa hjalp med att ordna vatten
for att anvandas till att skolja deltagarnas munnar innan utandningstestet. Enkdten som stu-
dentpubspersonalen skulle fylla i delades ocksa ut.

Teamet placerade sig darefter i anslutning till pubens entré och beroende pa lokalens utse-
ende och radande vaderforhallanden stod teamet antingen utanfor eller innanfor entrén.
Arbetsordningen i teamen fordelades sa att en person intervjuade gasterna enligt géstenka-
ten och antecknade svaren medan en annan utférde utandningsproven och en tredje erbjod
vatten for munskoljning. Den ansvariga personen i respektive team noterade olika handelser
som intraffade under arbetspassen i en loggbok som vidarebefordrades till projektledaren
nasta dag via e-post.

Urvalet av studenter for blasningen var ett tillganglighetsurval dar en i teamet fragade den
forsta gasten som passerade om denna ville delta i en undersékning. De flesta deltagare cir-
kulerade ut och in pa puben i olika drenden och var alltsa inte pa vag till eller fran puben. Vi
informerade darefter kort om studien och dess syfte varpa matningen genomférdes. Nar
matningen for en deltagare narmade sig slutet paborjades rekrytering av en ny gast.

Statistisk bearbetning

Eftersom det gjordes tre olika matningar pa fem av studentpubarna, tva matningar pa tva
pubar och en matning pa en av pubarna gjordes totalt 20 matningar. Da gasterna sannolikt



till stor del var olika varje gang betraktades matningarna av gasterna som oberoende mat-
ningar trots att de gjordes pa samma pub. Serveringspersonalen var till stor del identisk var-
for bara den forsta matningen (N=54) anvandes. For att kunna utvardera huruvida STAD-
utbildad personal har betydelse for gasternas svar pa fragor kring bl.a. alkoholkonsumtion
och berusning kravdes att data for gasterna och personalen aggregerades upp pa student-
pubsniva. Detta innebar att de genomsnittliga vardena for personalens och gasternas svar pa
respektive pub ligger till grund fér analyserna. Svaren for varje pub delades darfér in i en fil
for varje omgang (1:a, 2:a och 3:e omgangen) varpa dessa tre sammanfogades till en enda.
Totalt var det 20 pubar/mattillfallen. Sambandsanalyserna gjordes med Pearsons x’-test och
Spearmans rangkorrelation (rho) som ar en icke-parametrisk motsvarighet till en produkt-
moment korrelation, dar det ar brukligt att betrakta korrelationer mellan 0,10-0,29 som sva-
ga, 0,30-0,49 som mattliga och 0,50 eller mer som starka samband (Cohen 1988). For att
kontrollera for eventuella bakomliggande faktorer gjordes dven en linjar regressionsanalys.

RESULTAT

| stort satt gick samtliga matningar valdigt bra att genomfora. Stamningen var god pa stu-
dentpubarna och gasterna var intresserade av att delta och stdllde manga fragor kring studi-
en och dess syfte. En bidragande orsak till intresset var att manga ville géra utandningstes-
tet. | ganska stor utstrackning blev det darfor en sjalvrekrytering till studien och totalt deltog
608 gaster i undersokningen fordelat pa de tjugo mattillfallena.

Serveringspersonal pa studentpubar

Vid varje mattillfdlle besvarade samtliga ur personalen enkaten. Totalt insamlades 129
stycken enkater varav 54 vid det forsta matningen, 40 vid andra och 35 vid tredje. Det var
inga signifikanta skillnader i medelalder mellan man och kvinnor (p>0,05) bland personalen
(Tabell 1). I Tabell 2 redovisas serveringspersonalens svar pa fragor om policy och

Tabell 1. Kons- och aldersfordelning bland personal pa
studentpubar (N=54)

Antal (andel %) Medelalder (SD)
Man 29 (53,7) 22,9 (3,3)
Kvinnor 25 (46,3) 21,6 (2,8)

handlingsplan. Vart att notera ar att cirka en fjardedel av personalen (14 stycken) hade del-
tagit i en STAD- utbildning redan vid den forsta matningen, varav atta stycken hade deltagit i
den studentanpassade pilotutbildningen, tre i den reguljara och slutligen tre i bada utbild-
ningarna. Dessa totalt 14 studenter bendamns hdadanefter som STAD-utbildade oberoende av
vilken version de utbildats i. Vad galler kinnedom om en skriftlig alkoholpolicy rapporterade
nastan halften att det finns en sadan tillganglig pa puben dar de arbetar (eller att de haller
pa att ta fram en), emedan drygt en av tio rapporterade att det inte finns en befintlig policy
och drygt en tredjedel hade ingen vetskap om en sadan.
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Tabell 2. Utfall relaterade till policyarbete pa studentpubarna (N=54)

Fraga och svarsalternativ % (N)

Har du gatt STAD-utbildning?

Ja 25,9 (14)

Nej 74,1 (40)
Finns det en skriftlig alkoholpolicy?

Ja/tar fram en 49,0 (24)

Nej 14,3 (7)

Vet ej 36,7 (18)
Finns det en skriftlig handlingsplan?

Ja/tar fram en 42,9 (21)

Nej 18,4 (9)

Vet ej 38,8 (19)
Har ni diskuterat kring policyn efter utbildningen?

Ja 81,8 (9)

Nej 18,2 (2)
Har ni reviderat er policy efter utbildningen?

Ja 26,5 (9)

Nej 20,6 (7)

Vet ej 52,9 (18)
Har ni reviderat er handlingsplan efter utbildningen?

Ja 22,6 (7)

Nej 22,6 (7)

Vet ej 54,8 (17)

| Tabell 3 framkommer att den 6vervdagande majoriteten av personalen bl.a. kdnner sig sikra
i sin roll som serveringspersonal, att de kan agera om det ar stokigt pa puben och att de ar
medvetna om sitt personliga ansvar, samt att de vagar fraga efter legitimation och kan neka
alkohol till berusade gaster. Det framgar ocksa att studenthalsan sallan kontaktas i fragor
rorande alkohol- eller narkotikadrenden. Totalt var det 14 stycken som har deltagit pa en
STAD-utbildning och av dessa rapporterade 8 (57,1 %) att det finns en handlingsplan pa pu-
ben medan 6 rapporterade att det inte finns eller att de inte kanner till om en sadan. Mot-
svarande siffra for de som inte deltagit pa en STAD-utbildning var 13 av totalt 35 stycken
(37,1 %, x° = 1,63, p=0,21). Till skillnad fran en befintlig handlingsplan var det en signifikant
skillnad mellan utbildad och icke utbildad personal vad galler rapportering av en befintlig
alkoholpolicy. Av de 14 utbildade var det 10 (71,4%) som rapportade att de kdnde till en be-
fintlig alkoholpolicy medan motsvarande siffra for de som ej deltagit pa utbildningen var 14
av 35 (40,0 %, )(2 = 3,95, p=0,047). Inga andra signifikanta skillnader rapporterades mellan
utbildad och icke utbildad personal.

For att undersdka samband mellan olika faktorer genomfordes korrelationsanalyser (Tabell
4) dar variabler inkluderades som inte var alltfor snedférdelade, d.v.s., frekvensen for ett av
svarsalternativen var inte ar mer an 80 % enligt Tabell 2 och 3. Resultaten visar att det finns
ett svagt till mattligt samband mellan deltagande i en STAD-utbildning och rapportering av
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Tabell 3. Utfall relaterade till kdnslor och beteenden vid servering (N=54)

Fraga eller pastaende och svarsalternativ % (N)
Hur saker kdnner du dig i din roll som serveringspersonal?
Mycket saker eller sdker 88,9 (48)
Varken eller 5,6 (3)
Oséker eller mycket osaker 5,6 (3)
Hur saker kanner du dig att agera om det ar stokigt?
Mycket saker eller sdker 72,2 (39)
Varken eller 20,4 (11)
Oséker eller mycket osaker 7,4 (4)
Ar du och dina kolleger éverens om var grinsen gér fér en acceptabel
berusningsniva?
Ja 92,3 (48)
Nej 5,6 (3)
Vet ej 1,9(1)
Jag kdnner mig sdker pa att bedéma géasternas berusningsgrad
Instammer helt 48,1 (26)
Instammer delvis eller lite 50,0 (27)
Instdmmer inte alls eller vet ej 1,9 (1)
Jag ar medveten om mitt personliga ansvar vid servering
Instammer helt 88,9 (48)
Instammer delvis eller lite 9,3(5)
Instdmmer inte alls eller vet ej 1,9 (1)
Jag vagar fraga gaster om legitimation
Instammer helt 83,3 (45)
Instdmmer delvis eller lite 9,3(5)
Instammer inte alls eller vet ej 7,4 (4)
Jag kan neka alkohol till berusade studiekamrater
Instammer helt 92,5 (50)
Instammer delvis eller lite 7,4 (4)
Instdmmer inte alls eller vet ej 0
Jag kan neka alkohol till gamla klubbmastare
Instammer helt 84,9 (45)
Instammer delvis eller lite 15,1 (8)
Instammer inte alls eller vet ej 0
Jag anser att polissamarbetet ar bra
Instammer helt 55,6 (30)
Instammer delvis eller lite 3,7(2)
Instammer inte alls eller vet ej 40,7 (22)
Har du nagonsin kontaktat studenthélsan?
Ja 3,7 (2)
Nej 96,3 (52)
Vet ej 0
Har din kar nagonsin kontaktat studenthalsan?
Ja 17,4 (8)
Nej 32,6 (15)
Vet ej 50,0 (23)
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forekomst av en skriftlig alkoholpolicy samt om denna alkoholpolicy har reviderats efter ut-
bildningen; de som har deltagit pa STAD-utbildningen arbetade pa pubar dar det enligt per-
sonalen i hogre grad fanns en alkoholpolicy och att denna har reviderats efter utbildningen.
Ovriga samband till STAD-utbildning &r svaga. Ett svagt samband pa gransen till mattligt
(Spearmans rho= -0,28) fanns ocksa mellan kinnedom om en alkoholpolicy och att man batt-
re kan bedéma berusningsnivan hos gasterna.

Tabell 4. Korrelationer (Spearmans rho) med forekomst av STAD-utbildning
bland serveringspersonal

Variabel Spearmans rho
Alder 0,07
Kon 0,13
Forekomst av skriftlig alkoholpolicy 0,28
Reviderad alkoholpolicy efter utbildning 0,30
Forekomst av skriftlig handlingsplan 0,18
Reviderat handlingsplan efter utbildning 0,08
Kan beddéma gasternas berusningsgrad -0,12
Saker att agera vid stokighet 0,00
Anser att polissamarbetet ar bra 0,00

Gaster pa studentpubarna

Totalt insamlades 608 stycken utandningstest samt enkater, varav 276 vid forsta matom-
gangen, 204 vid andra och 128 vid den tredje omgangen. Det var 240 kvinnor (39,5 %) mel-
lan 18 och 32 ar dar medelaldern (standardavvikelsen, SD) var 22,4 (2,5) ar och 368 méan
mellan 18 och 50 ar dar medelaldern var 23,5 (3,7) ar. Insamlad data vid forsta matomgang-

Promille

Percentiler

Diagram 1. Berusningsnivan vid olika percentiler fér manliga och kvinnliga
pubgaster.
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i genom en omfattade totalt atta stycken studentpubar; vid andra och tredje gjordes mat-
ningar pa sju respektive fem pubar. | tabell 5 och diagram 1 visas dels hur mycket alkohol
som gasterna snitt druckit pa varje pub och hur berusade de var vid mattillfallet och dels hur
stor procentuell andel av gasterna som uppnadde en viss berusningsniva. Resultaten visar
att medelvardet for blodalkoholkoncentrationen i studiepopulationen var 0,60 %o och det
framgar av diagram 1 att ungefar 10 % av gasterna hade en blodalkoholniva éver 1,2 %o. Det
var en relativt stor spridning i medelvardet av berusningsnivaer mellan de olika studentpu-
barna da medelvardet var 0,38 %o for den pub med lagst berusningsniva och 0,79 for de tva
pubar med hogst niva. Det framkom ocksa att ingen av gasterna rapporterade att de har
blivit nekade servering av alkohol under kvallen.

Tabell 5. Den genomsnittliga alkoholkonsumtionen i centiliter 100 % ren alkohol samt uppmatta pro-
millen (aritmetiska medelvirdet) per studentpub. Virdena ar rangordnade efter blodalkohol-nivaer.
Varden for standardfel (SE) ar angivna inom parentes.

Student- Antal utand- Alkoholkonsum- Alkoholkonsum- Total alkohol- Promille (me- Promille
pub nings-prov  tion fore besdk tion under besok konsumtion (me- delvirde) (median)

(medelvirde) (medelvirde) delvérde)
1 130 0,36 (0,11) 10,83 (0,44) 11,46 (0,44) 0,79 (0,04) 0,75
2 98 3,82 (0,45) 5,81(0,33) 9,73 (0,47) 0,79 (0,04) 0,79
3 67 2,20 (0,43) 5,18 (0,41) 7,61 (0,48) 0,63(0,05) 0,58
4 27 1,21 (0,49) 5,51 (0,52) 6,72 (0,76) 0,50 (0,08) 0,38
5 69 0,78 (0,25) 5,90 (0,46) 7,08 (0,46) 0,48 (0,05) 0,46
6 97 2,66 (0,46) 4,24 (0,33) 7,25 (0,50) 0,44 (0,03) 0,41
7 75 1,32 (0,30) 4,00 (0,33) 5,70 (0,38) 0,43 (0,04) 0,33
8 38 2,76 (0,73) 2,66 (0,39) 5,57 (0,80) 0,38 (0,06) 0,31
Totalt 601 1,86 (0,15) 6,14 (0,18) 8,28 (0,20) 0,60(0,02) 0,53

For att undersdka huruvida gasternas blodalkoholnivaer har ndgot samband med andra fak-
torer genomfordes korrelationsanalyser (Tabell 6). Resultaten visar att det finns ett svagt till
mattligt samband mellan berusningsgrad hos gaster och forfluten tid sedan de senast at mat.
Ett mattligt samband finns dven till gdsternas svar pa sjdlvrapporterad alkoholkonsumtion
enligt AUDIT-C. Ett starkt samband fanns ocksa till mangden alkohol som konsumerats under
pubbesdket och totalt under kvallen.

For att kontrollera for bakomliggande faktorer gjordes en linjar regressionsanalys. Har fram-
kom att faktorer som hur mycket alkohol som individen totalt druckit under kvallen
(p<0,001), kdn (p<0,001), tid sedan senaste maltid (p=0,002) och om individen hade rokt
(p=0,019) var signifikant associerade till gasternas berusningsnivaer. Variabler som alder,
svar pa AUDIT-C och andelen studentpubspersonal som deltagit i STAD-utbildning visades
inte vara signifikant associerade med berusningsnivaer.
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Tabell 6. Korrelationer (Spearmans rho) med uppmatta blodalkoholnivaer
bland pubgésterna

Variabel Spearmans rho
Alder -0,01
Kén 0,06
AUDIT-C 0,39
Forfluten tid sedan senaste maltid 0,28
Mangd alkohol innan pubbesdk 0,23
Mangd alkohol under pubbesok 0,60
Mangd alkohol under kvallen 0,71
Rokt under pubbesok 0,23
Andel personal som deltagit i STAD-utbildning 0,00

Analys av bade personal och gastdata

Genom att aggregera data fran gasterna sa att ett genomsnittsvarde erholls for varje pub
kunde géasternas berusningsnivaer sattas i relation till olika faktorer baserat pa data fran ser-
veringspersonalen (t.ex. kon, alder, forekomst av STAD-utbildning och forekomst av skriftlig
alkoholpolicy). Resultaten visade pa ett samband mellan héga blodalkoholnivaer bland gas-
terna och huruvida personal var STAD-utbildad och rapporterade om en befintlig alkoholpo-
licy och om denna reviderats efter utbildningen (Tabell 7). Det framkom ocksa att det ar hog-
re blodalkoholnivaer pa pubar med en hogre andel kvinnlig personal. Slutligen finns ett sam-
band mellan hur pass sdker personalen kanner sig att agera vid stokighet pa puben och blod-
alkoholnivaer bland gésterna; ju mindre sdkra personalen kdnner sig att agera desto hogre
blodalkoholnivaer.

Tabell 7. Korrelationer (Spearmans rho) med uppmitta blodalkoholnivaer
bland pubgéster pa aggregerad niva

Variabel Spearmans rho
Alder bland personal -0,12
Kon bland personal -0,48
Forekomst av STAD-utbildning bland personal 0,42
Forekomst av skriftlig alkoholpolicy 0,35
Reviderad alkoholpolicy efter utbildning 0,32
Kan bedéma gasternas berusningsgrad -0,12
Saker att agera vid stokighet -0,35
Anser att polissamarbetet ar bra -0,01
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DISKUSSION

Det 6vergripande syftet med foreliggande studie var att undersdka vilka samband en stu-
dentanpassad STAD-utbildning har med avseende pa berusningsnivan hos gaster och andra
faktorer relaterat till studentpubspersonalens serveringsbeteende. Data fran sammanlagt
atta studentpubar samlades in i tre omgangar vilket resulterade i 20 stycken mattillfallen/
pubbesok. Vid varje mattillfalle fick pubpersonalen svara pa en enkat och dessutom fick gas-
ter pa pubarna svara pa fragor utifran en intervjubaserad enkat som avslutades med att gas-
ternas berusningsnivaer uppmattes med en alkoholmatare.

Vad galler analyser baserade pa serveringspersonalen beslutades att dessa endast skulle
omfatta svar fran den forsta matomgangen eftersom det var en éverhdangande risk att en del
av personalen vid de olika omgdngarna var identisk. Det visade sig att bade kéns- och alders-
fordelningen bland serveringspersonalen var jamn. Resultaten visade ocksa att ungefar en
fjardedel hade deltagit i en STAD-utbildning redan innan den férsta matningen. Vidare hade
sju av de atta pubarna en befintlig alkoholpolicy, men kdnnedomen om dessa policydoku-
ment varierade bland personalen da nastan hélften svarade att det finns (eller tas fram) en
sadan och en dryg tredjedel svarade att de inte visste. Detta tyder pa att policydokumenten
inte var sarskilt val férankrade bland personalen. Resultaten indikerar dock att ett satt att
mota detta problem &r att 6ka andelen av STAD-utbildad personal, da resultaten visade att
om personalen svarade att de deltagit i en STAD-utbildning var sannolikheten storre att de
rapporterade att det dven finns en alkoholpolicy pa puben som ocksa reviderats efter utbild-
ningen. Vad géller handlingsplan anvandes inte personalens svar kring detta i analyserna da
en handlingsplan inte var oberoende av om de dven uppfattade en alkoholpolicy pa puben.

Personalen fick ocksa svara pa fragor som relaterar till hur trygga och sakra de kanner sig i
sin roll som serveringspersonal. Overlag framtrader en positiv bild da en évervigande majo-
ritet svarade att de kdnde sig sékra i sin roll som serveringspersonal och att de instammer
helt i att de ar medvetna om sitt personliga ansvar vid servering, att de vagar fraga gaster
om legitimation och att de kan neka alkohol till berusade studiekamrater/gamla klubbmasta-
re. Att det var sa fa som svarade att inte ar sdakra och inte kan neka servering etc. medforde
att en djupare analys av svaren inte var mojlig. Nastan alla svarade ocksa att det rader kon-
sensus bland serveringspersonalen avseende bedomningen av hur berusade gasterna ar.
Med bakgrund av detta ar det darfor intressant att ndstan halften svarade att de instammer
delvis eller lite i att de kan beddma gasternas berusningsgrad. Resultaten indikerade att de
personer som kdnner till att det finns en skriftlig alkoholpolicy ocksa rapporterade att de
kdnner sig sdkrare i att bedéma gasternas berusningsnivaer. Vad galler den sociala atmosfa-
ren pa studentpuben ar det vart att notera att en tidigare studie fran Johnsson och Berglund
(Johnsson 2009) visade att utbildning bland personal minskade stokigheten pa studentpu-
ben. Detta framkom inte i denna studie da utbildad personal inte rapporterade att de kdnner
sig sakrare att agera vid stokighet. Detta kan ha sin férklaring i att utbildningarna har olika
innehall. Sammantaget verkar det dock som att ett gott alkoholférebyggande arbete som
inkluderar bade arbete med en alkoholpolicy och vidareutbildning av personal har en positiv
paverkan hos personalen.

Studien omfattade ocksa pubgdasterna och totalt samlades svar in fran 608 stycken gaster av
vilka 601 genomforde ett utandningstest for att mata blodalkoholnivaer. Overlag var berus-
ningsnivaerna laga eller mattliga men ganska snedfordelade, sa att nagra fa hade hoga be-
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rusningsnivaer medan det var vanligt med lag berusning. De laga nivaerna beror antagligen
pa att matningarna utférdes pa vardagkvallar och innan kl 23.30, men det bor noteras att
studentpubar i regel dgde rum pa vardagar och oftast inte slutade senare an 24:00. Trots att
de uppmatta berusningsnivdaerna éverlag inte var sarskilt hoga kan det anda te sig anmark-
ningsvart att ingen av gasterna uppgav att de nekats servering. Detta kan tolkas som att per-
sonal antingen serverade alla gaster, oberoende av berusningsgrad, eller sa bestallde inte de
"hogberusade” nagon mer alkohol. En annan forklaring ar att berusningsnivaerna helt enkelt
var mattliga och att de fa som var mest berusade danda inte uppvisade tecken pa 6verberus-
ning.

En bivariat sambandsanalys visade att hogre berusningsnivaer bland gasterna paverkades av
tiden som passerat sedan man senast at mat, en hégre mangd sjalvrapporterad alkohol som
konsumerats under kvallen, om man ar rokare och om man har hégre poang pa AUDIT-C.
Genom att kontrollera fér mojliga bakomliggande faktorer f6ll sambandet bort till hogre po-
ang pa AUDIT-C, medan det signifikanta sambandet till de andra faktorerna kvarstod. Dess-
utom visade regressionsanalysen att berusningsnivan bland gasterna pa de olika pubarna var
signifikant hogre hos kvinnliga gaster, vilket bekraftar att kvinnor far hogre berusning vid en
given mangd alkohol. Att mangden konsumerad alkohol under kvallen var associerad med
hogre blodalkoholnivaer och att berusningsnivan var hogre ju langre tid som passerat sedan
gasterna atit och om de &r rokare ar ocksa konsekvent med tidigare kunskap.

Tidigare forskning (Clapp 2003, 2006b, 2008) har visat att studenters berusningsniva var hog-
re om det dven fanns illegala droger tillgangliga pa puben. | denna studie fragade vi dock inte
om droger men om sambandet galler generellt sa indikerar det troligen pa att det inte fanns
illegala droger i nagon storre mangd pa pubarna. Clapp och medarbetare fann dven att be-
rusningsnivan var hogre i samband med s.k. ”drinking games” och om avsikten var att bli
berusad. Vi fragade inte huruvida det férekom nagra “drinking games” bland gasterna och
huruvida de hade en avsikt att bli 6verberusade. Inte heller fanns manga andra hégberusade
i ndrheten varfor troligen inte studenterna ”“triggade” varandra att dverkonsumera alkohol.

De viktigaste resultaten framkom genom att analysera aggregerade data dar gasternas blod-
alkoholnivaer kunde sattas i relation till olika faktorer pa pubarna. Resultaten visade att gas-
ter var mer berusade pa pubar dar personalen kdnde sig mindre sdaker pa hur man ska agera
vid stokighet och dar det var en storre andel kvinnor bland personalen. Nagot férvanande
var att gaster med hogre blodalkoholniva fanns pa pubar dar en hogre andel av personalen
svarade att det fanns en alkoholpolicy och att denna har reviderats efter utbildning. Vidare
framkom att pubar som hade en hogre andel STAD-utbildad personal ocksa hade en hogre
berusningsniva bland gasterna. Detta ar inte konsekvent med tidigare studier som visat att
utbildad personal serverar mindre till berusade gaster. Sammantaget kan dessa resultat tol-
kas som att STAD-ubildning av personal och vetskap om att det finns en alkoholpolicy paver-
kar pubgéasterna sa att de dricker mer alkohol. En mer trolig tolkning ar att studentpubar
som generellt har gaster med en hogre grad av berusning har natt langre i sitt alkoholfore-
byggande arbete; de ar mer mana om att skicka sin personal pa utbildning, de har en skriftlig
alkoholpolicy som de ocksa aktivt arbetar med, vilket i sin tur medfor att policyn i hogre grad
blir férankrad bland personalen. Hade studien omfattat ett storre antal serveringspersonal
och gaster med en relativt hogre grad av berusningsniva hade resultaten mojligtvis blivit an-
norlunda.
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Slutsats

Resultaten som har presenterats i denna rapport visar pa vissa positiva effekter av en stu-
dentanpassad STAD-utbildning. Har pubpersonalen deltagit i en STAD-utbildning var sanno-
likheten storre att de rapporterade att det finns en alkoholpolicy pa puben som ocksa revi-
derats efter utbildningen. Kdnnedom om en skriftlig alkoholpolicy var i sin tur ocksa viktig
eftersom den var associerat till att man ocksa kdnde till en befintlig handlingsplan, samt att
man hade en battre formaga i att bedoma gasternas berusningsnivaer. Vara resultat antyder
ocksa att studentpubar som generellt har en hogre berusningsniva bland gasterna har natt
relativt langre i sitt alkoholférebyggande arbete. Sammantaget tyder vara resultat pa att ett
alkoholforebyggande arbete pa studentpubar som inkluderar bade arbete med en alkohol-
policy, handlingsplan och vidareutbildning av personal har en positiv paverkan hos persona-
len.
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